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“Paylasma Tutum Olcegi” Gegcerlilik Cahsmasi ve Bazi Degiskenlerle
Hiskisi
“Sharing Attitude” Scale Validation and the Relationship with Some Variables

Ahmet Canan Karakas1
Abstract

In this research, the effects of “Sharing attitude”, a religious and human value, on the mental
health of the individual are examined. As a religious value, “Sharing” includes help and
goodwill made for the sake of God. The best describing terms the concept of “sharing” are
"infag/donation” and "sadagah/charity”. As a human value, "Sharing” manifests in different
appearances like empathy, altruism, conscience, and compassion. This research includes some
analysis of the "Sharing Attitude Scale™" which developed to determine the effects of "sharing"
as both a religious and a human value on the individual's mental health.

The study examines the relationship of “sharing attitude” with some selected variables. The
scale has been enhanced aiming at a universal sample. The research universe is Karabiik and
cluster sampling is used in the selection of the sample. A sample number that could represent
the universe with 95% confidence level and 5% error margin was targeted and 401 samples
were reached. The collected data has been analysed with SPSS 22 software. The scale
includes three sub-dimensions of sharing: 1- instutional sharing, 2- personal sharing and 3-
social sharing. Some figures obtained from the survey are as follow: Kaiser Meyer
Olkin=0.800, Bartlett's Test of Sphericity= 885,529, df= 91, p= 0.000. As for reliability
analysis, the Cronbach’s Alfa figure is calculated as 0,76. As for the sub-dimensions, the
figures of Cronbach’s Alfa calculated as follows: For the instutional sharing a=736, for the
personal sharing 0=496, for the social sharing 0=644.

Keywords: Sharing Attitude, Infag, Donation, Sadagah, Charity, Alms, Instutional sharing,
Personal sharing.
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Oz

Bu arastirmada, dini ve insani bir deger olarak paylasmanin bireyin ruh saglhigina etkileri
incelenmektedir. Dini bir deger olarak paylasma, Allah rizas1 gayesiyle yapilan yardim ve
lyilikleri kapsar. Dini baglamda paylasma kavramini en iyi agiklayan kavram “infak” ve buna
bagli olarak da “sadaka” kavramlaridir. Insani bir deger olarak “paylasma” ise empati,
digergamlik, vicdan, merhamet gibi farkli goriiniimlerde tezahiir eder. Bu aragtirma hem dini
ve hem de insani bir deger olarak “paylasma”nin bireyin ruh diinyasina etkilerini belirlemek

i¢in gelistirilen “Paylasma Tutum Olgegi” ile ilgili bazi1 analizleri ihtiva etmektedir.

Arastirmada paylasma tutumunun segilen bazi degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Olgek,
genel Orneklem hedeflenerek gelistirilmistir ve ilk defa uygulanmistir. Arastirma evreni
Karabiik ili olup 6rneklem seciminde alan 6rneklemesi kullanilmistir. Evreni %95 giivenilirlik
diizeyi ve %5 hata payr ile temsil edebilecek bir drneklem sayisi hedeflenmis ve 401
ornekleme ulasilmistir. Veriler, SPSS programiyla analiz edilmistir. Olgek, Kurumsal
Paylasma, Bireysel Paylasma ve Sosyal Paylasma alt boyutlarini icermektedir. Aragtirmada
elde edilen degerler Kaiser Meyer Olkin = 0.800, Bartlett's Test of Sphericity=885,529, df=
91, p=0.000 seklindedir. Cronbach’s Alfa degeri ise 0,76 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlarin
Cronbach’s Alfa degerleri Kurumsal al boyut i¢in a=736, Bireysel Paylasma alt boyutu i¢in
a=496, Sosyal Paylagma alt boyutunun ise 0=,644 seklinde hesaplanmistir.

Anahtar Kavramlar: Paylasma, Infak, Sadaka, Kurumsal paylasma, Bireysel paylasma.

Giris

Paylagma, sozliik anlami olarak aralarinda boliismek, pay etmek, iilesmek anlamlarinda
kullanildig1 gibi mecaz olarak da benimsemek, onaylamak anlamlarinda kullanilan bir
sOzcuktir (TDK, 2017). Ancak bu calismada paylasma, bir seyi bolmek, iilestirmek
anlaminda degil, malini, parasini, enerjisini ve vaktini ihtiya¢ sahipleri ile paylasma
anlaminda kullanilmistir. Paylasma dini, maddi ve insani alanlarda olabilir. Dini anlamda
paylasma kavramimi maddi ve manevi olarak karsilayan en kapsamli kavram infaktir. Islam
dini, insanlarin sahip olduklarini, 6zellikle de ihtiya¢c fazlast mallarin1 diger insanlarla
paylasmalarini, yapmalar1 gereken ve inanglarinin geregi olan bir davramig olarak kabul
etmektedir?. Infak kavramu, genis anlamli bir kavram olup zekat ve sadaka kavramlarini da
icinde barindirir. Insani paylasma denildiginde ise, insanlarin sevgilerini, mutluluklarini
sikintilarin1 ve dertlerini paylasmasi, onlarin icinde bulundugu durum ile empati yaparak

onlara yardimci olmalar1 anlagilir.

2 Bakara, 2/215,219.
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Olgek hazirlanirken bireylerin daha ¢ok maddi paylasim tutumlarmin bigimsel olarak
gozlemlenmesi amaglanmis ve paylasimlarin sonraki siiregte ne tiir etkilesimlere neden
oldugu tespit edilmeye calisilmistir. Paylagsma, dini baglamda diisiiniildiigiinde infak, sadaka
ve zekéat formunda zikredilmektedir. Maddi ve insani paylasma formu olarak infak ve sadaka,
hastaliklar1 tedavi eden (EI Munavi, 2001), kotii huylar1 onarip iyi huylara sevk eden bir
ozellik olarak da 6n plana ¢ikmaktadir.® Bu durumda paylasma tutumunun bireyin ruh
saglhigina katki saglayabilecegi anlasilmaktadir (Emmons, 1998; Giirsu, 2011:130). Asagida,

paylasma tutumlar1 baglaminda infak ve sadaka formlar1 ayrica incelenmistir.

infak

Islam dini, paylasmay1 hayatm tiim ydnlerini kapsayacak sekilde ele almis ve dini-ahlaki bir
gorev olarak ortaya koymustur. Tiirkcede paylasmayr en iyi agiklayan dini kavram infak
olarak goziikmektedir. Sozliikte infak, malda ve diger seylerde vacip ve nafile olarak yapilan
harcamalara denir. Dolayisiyla infak, mal gibi maddi seylerle olabilecegi gibi, mal diginda bir

takim manevi seylerle de olabilmektedir (El-Isfehani, 1986, s. 819).

Kuran’da infak ovilen ve muttaki muminlerin Ozelliklerinden biri olarak vurgulanan bir
davramstir.* Bununla beraber bollukta ve darlikta infak edenlerin iyl insanlar olduklar1 ve
Allah’in iyi insanlari sevdigi belirtilmektedir.” Ayni1 zamanda ayete gore infak fke kontrolii

ve affediciligi kolaylastiran dinamik bir davranis olarak da yorumlanabilir.

Ibadetlerin insanin géniil diinyasina ve davramislarma kazandirdign farkli giizellikler vardir.
Infak kelimesinin manas1 diisiiniildiigiinde, bu ibadetin, insan1 sahsiyet ve karakter
bakimindan maddenin esaretinden kurtarmayir amagladigr goriiliir. Kalp katiligindan
kurtulmak ve miisfik bir birey olma yolunda infaki Hz. Muhammed bir regete olarak su
sekilde sunmaktadir: “Eger kalbinin yumusamasini istiyorsan, fakiri doyur, yetimin bagini

oksa.6"

Sadaka

Sadakayr Ragib el-Isfahani (6. 502/1108) el-Miifradat adli eserindesdyle tanimlamaktadir:
“Insanin kendi malindan Allah’a yakinlasma amaciyla elinden ¢ikardigi mala” sadaka denir.

Sadaka, zekat anlaminda kullandigi gibi zekatin disinda nafile niyetiyle yapilan her tiirli
hayirseverlige de denir (El-isfehani, 1986).

% Al-i Imran,3/134.

* Bakara, 2/3.
5 Al-i Imran, 3/134: “Onlar ki; bollukta ve darlikta infak ederler, 6fkelerini yenerler, insanlarin kusurlarini

bagislarlar. Allah, ihsan edenleri sever.”
® Ahmed b. Hanbel, c. 11, s. 263.
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Insanin dogru ve giizel her davranisini sadaka olarak kabul eden Islamiyet, “her maruf (iyilik)
bir sadakadir”’ 6zellikle; Allah yolunda sadaka vermeye miiminleri tesvik etmektedir.
“Sevdiginiz seyleri infak etmedikge hayra kavusamazsiniz”® buyuran Kur’an, bu harcamadan

dolay1 riziklarimin daralacagindan da endise etmemeleri gerektigini bildirmektedir.

Sadakanin din psikolojisi agisindan degerlendirildiginde kaygi ve kederin giderilmesinde
etkileri hadislerde belirtilmektedir. “Uziintileri ve sikintilar1 sadakalarla telafi ediniz. Boyle
yaparsaniz Allah sizin sikintilariizi giderir, diismanlariniza karsi size yardim eder, siddet ve
sikint1 aninda ayaklariniza sabit kilar” (Miinavi, 2001:239). Diger bir hadiste ise: “Sadaka ile
tedavi olunuz” (Miinavi, 2001:687) buyrulmaktadir. Zekat da infakin bir tiirii olmakla beraber
her miisliiman bireyi kapsamayan ve smirlar1 belli bir ibadet oldugundan burada ayrica
incelenmemistir. Zekatin da miiminleri felaha erdiren bir ibadet oldugu Kuran’da
vurgulanmaktadir.®® Felah sozlikte "arzu edilen seyleri elde etme istenmeyen seylerden
kurtulma, hayir, nimet. refah ve saadet i¢cinde bulunma" gibi manalar tasir. Felah bir terim
olarak, kisinin din ve ahlaki ytlikiimliiliiklerini yerine getirmesinin sonucunda diinyada elde
edecegi basar1 ve mutlulukla ahirette ulasacagi ebedi kurtulus ve saadeti ifade eder (Bebek,
2014).

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirma evreni Karabiik ili olarak belirlenmistir. Arastirma evrenini %95 giiven diizeyi ve
%35 hata payr ile temsil edebilecek orneklem sayisinin 383 olmasi nedeniyle bu sayiya
ulasabilmek i¢in 420 adet 6lgek formu fotokopi yoluyla basilarak ¢ogaltilmistir. Geri gelen
401 adet forma ait veriler SPSS programina yiiklenerek detaylari arastirmanin ilerleyen
bolumlerinde verilen analizler yapilmistir. Arastirma, 2016 yilinda Karabiik’te yapilmustir.
Aragtirma grubu, aragtirmanin amacinin ne oldugu konusunda bilgilendirilmistir. Ayrica
katilimcilarin ¢alismaya gontllii katilimlarina dikkat edilmistir. Katilimcilarin sayis1 (N=401)

olarak saptanmustir.

Veri Toplama Araci

Paylagsma tutum 0lcegine ait maddeler yazilirken ilk olarak tutum 6l¢iilmesine iligkin literatiir

taramas1 yapilmustir. (Kaya, 1998) tarafindan gelistirilen ‘Dini Tutum Olgegi’, ile Ortadgretim

" Buharf, Edeb: 33.
8 Al-i Tmran, 3/92.
° Hud, 11/6.

10 Mu’mintin, 23/4.
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Ogrencilerinde Affetme Esnekligi Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik ¢alismas: (Colak, Kog,
Diisiinceli, & Eker, 2017), Affetme Egilimi Olcegi (Ayten, 2009) olcekleri incelenerek 31
maddelik bir madde havuzu olusturulmustur. Arastirmaci tarafindan hazirlanan 6lgek
maddeleri Karabiik Universitesinde alaninda uzman ii¢ 6gretim iiyesinin goriislerine sunulmus
inceleme sonucunda 16 maddeye diisiiriilmiistiir. Paylasma Tutum Olgegi “6” I likert
seklinde hazirlanmustir. Ifadelere katilm puanlamasi “0” hi¢ katilmiyorum, “1” ¢ok az
katiliyorum, “2” bazen katiliyorum, “3” katiliyorum, “4” oldukc¢a katiliyorum, “5” tamamen

katiliyorum seklindedir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin 6rnekleminin uygunlugunu test etmek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve
Barlett Sphericity testi kullanilmistir (Cokluk, Sekercioglu , & Biiyiikoztiirk, 2014). Verilerin,
faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett (Sphericity)
klresellik testiyle incelenebilir. Faktorlestirilebilirlik igin KMO’nun 0.60’dan yiiksek ¢ikmasi
beklenilir. Hesaplanan ki-kare istatistiginin anlamli ¢gikmasi, veri matrisinin uygun oldugunun
bir gostergesidir” (Blyukoztirk, 2014:136). Arastirmada elde edilen degerler Kaiser Meyer
Olkin = 0.800, Bartlett's Test of Sphericity= 885,529, df= 91, p= 0.000 seklindedir. Bu

bilgiler 15181nda elde edilen degerlerin anlamli oldugu sdylenilebilir.

“Analiz sonugclar1 acisindan iki yontem arasinda genellikle thmal edilebilir farklarin olmasi ve
daha kolay yorumlanabilir olmasi nedeniyle sosyal bilimlerde 6lgek gelistirmede siklikla dik
dondiirme tercih edilmektedir. Dik dondiirme tekniklerinden en sik kullanilan varimax ve
quartimax’dir” (Bliylikoztiirk, 2014: 136). Arastirmanin faktér desenini belirlemek amaciyla
temel bilegenler analizi ve dondiirme yontemi olarak da dik dondiirme yontemlerinden

varimax se¢ilmistir.

Olgegin giivenirlik calismas1 Olgekten elde edilen puanlarm i¢ tutarlilik agisindan
giivenirliginin test etmek amaciyla Cronbach alfa giivenirlik katsayisi, testin iki yar1

giivenirligi Spearman-Brown korelasyon degeri, Guttman Split-Half degeri hesaplanmustir.

Bulgular
Uygulamaya katilanlarin 208’1 bayan, 193’1 erkek oldugu goriilmiistiir.

Katilimeilarin gelir diizeylerine gore dagilimi ise 161 kisi diisiik gelirli, 162 kisi orta diizey,
69 yiiksek diizey gelirli seklindedir. Katilimcilarin egitim diizeylerine gére dagilimi ise, 85

kisi ilkogretim mezunu, 188 kisi ortadgretim mezunu, 126 kisi tiniversite mezunu seklindedir.
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Tablo 1: Demografik Degiskenlerin Paylasma Tutum Ortalamalarimi Gosterir.

PT | Cinsiyet Egitim Diizeyi Gelir Dizeyi

0 |E K i0 OO | Unv. | Diisiik | Orta | Yiiksek

46,95 | 48,66 | 46,00 | 46,89 | 50,47 | 46,22 | 48,53 | 49,62

Tablo 1’e gore paylagsma tutum ortalamalar1 erkeklerin 46.95, kadinlarin 48,66 hesaplanmistir.
Istatiksel anlamda fark olmasa da kadinlar erkeklere gore biraz daha paylasimcidir denilebilir.
Egitim diizeylerinde ise 10 mezunlari paylasma tutum ortalamalari 46, OO mezunlari
ortalamalar1 46.89, {iniversite mezunlarinin paylasma tutum ortalamalar1 ise 50.47 olarak
hesaplanmistir. Buna gore iiniversite mezunlarinin daha paylasimci olduklart sdylenebilir.
Gelir diizeylerine gore paylagsma tutum ortalamalar1 incelendiginde diisiik gelirli katilimcilarin
46.22, orta diizey gelir sahibi katilimcilarin 48.53, yiiksek gelir sahibi katilimcilarin 49.62
olarak hesaplanmistir. Buna gore egitim arttikca paylagsma tutumlari da artmaktadir

denilebilir.

Tablo 2: Paylasma Tutum Ortalamalarinin Demografik Degiskenler A¢isindan

Farkhiliklar: Gosterir.

PT Cinsiyet Egitim Diizeyi |Gelir Dlzeyi
t 1,436 58,271 47,873
p 0,152 0,000 0,000

Paylagma Tutum Ortalamasinin cinsiyet degiskeniyle arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (t=1,436; p=0,152, p<.05). Paylasma Tutum Ortalamasinda egitim diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=58,271; p=0,000, p<.05). Paylagma Tutum
Ortalamasinin gelir diizeyi agisindan yine anlamli bir farka sahip oldugu goriilmektedir
(t=47,873; p=0,000, p<.05).
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Tablo 3: Paylasma Tutum Ortalamalarinin Demografik Degiskenlerle Korelasyonunu Gosterir.

o Egitim o
Cinsiyet . Gelir Duzeyi
Duzeyi
R -,077 0,156 0,119
PT P 0,152 0,004 0,028
N 347 345 338

Tablo 3’¢ gore paylasma tutumlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=-,077;
p=,152, p<,05). Egitim diizeyi ile paylasma tutumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir (r=,156; p=,004, p<,05). Gelir diizeyi ile paylagsma tutumlar1 arasinda pozitif yonde

anlaml1 bir iligski bulunmaktadir (r=,119; p=,028, p<,05).

Tablo 4: Giivenilirlik istatistiklerini Gosterir.

Reliability Statistics

N off ApPprox Chi-
KMO df p
o Items Square
, 76 16 ,80 885,5 01 0,000

Tablo 4’e gore Paylasma Tutum Olgegi’nin Cronbach’s Alpha degeri .76, KMO degeri .80, Yaklasik
Ki-Kare degeri .885,5, p=0,000 olarak hesaplanmistir. Buna gore 6lgegin giivenilirliginin yiiksek

oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 5: Ol¢egin iki Yar1 Test Giivenirlik Sonu¢larim Gosterir.

Cronbach's Madde  Spearman-  Guttman

Alpha Sayist Brown Split Half
Kisim 1 ,700 8 ,617 ,615
Kisim 2 ,637 8

Tablo 5°te Paylasma Tutum Olgeginin iki yar1 test giivenirlik calismasi yer almaktadir.

Spearman Brown formiiliiyle hesaplanan iki yari test giivenirligi 0.617 ve Guttman Split-Half

teknigi kullanilarak yapilan iki yari test giivenirligi de 0.615 olarak bulunmustur. Bu deger

Olcegin iki yar1 glivenirlik diizeyinin 0.616 oldugu seklinde degerlendirilir.
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Tablo 6: Paylasma Tutum Ol¢eginin Acimlayic1 Faktor Analizi Bulgularim Gésterir.

Rotated Component Matrix?

Component

Uluslararas1 yardim kuruluslarina | ,778
(IHH vb.) ne olgiide yardimda
bulunursunuz

Kamu yararina ¢alisan kurumlara | ,773
(THK, Vakiflar, vb.) ne Olgiide

yardimda bulunursunuz

Hayir organizasyonlarinin | ,710
faaliyetlerinde (dernek caligsmalari

vb.) ne dlgude yer aliyorsunuz

Dini  kurumlara (cami, kuran | ,565
kursu vb.) ne Olgiide yardimda

bulunursunuz

Gelirinize gore, muhta¢ insanlara | ,520
yaptiginiz  yardimlar sizce ne

olglde yeterlidir?

Ailenizde komsularla  yemek, , 702
arag-gere¢ vb. paylasimi ne

Olclide yaygindir

Yakin dost ve arkadaslariniza ,610

yemek 1smarlama diizeyiniz nedir

Kullanmadigimiz giyim esyalarini ,610
ithtiyag sahiplerine dagitma
duzeyiniz nedir
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Kisisel arag-gereclerinizi bunlara
gegici ihtiyac duyan
komsularinizla ne olcide

paylasirsiniz

570

Asure ve kandil simidi dagitma
gibi dini temelli paylagimlar

ailenizde ne siklikta gortiliir

,569

Kanun disi bir olaya sahit
oldugunuzda bunu yetkililere

haber verme dizeyiniz nedir

,649

Yasadigiiz sorunlar1 cevrenizle

ne oranda paylasirsiniz

,603

Dinen gerekli zekat, fitre vb.
paylasim yiikiimliiliiklerini yerine

getirme dizeyiniz nedir

937

Bildiginiz seyleri insanlara
Ogretmekten ne Olclide zevk

alirsiniz?

,520

Varyans aciklama oran1 (%) =
45,259 (Toplam)

17,46

15,97

11,82

Tablo 6’ya gore Paylasma Tutum Olgeginin faktdr yiikleri .520 ile .710 arasinda
degismektedir. Olgek Kurumsal Paylasma (F1), Kisisel Paylasma (F2) ve sosyal paylasama
faktorlerinden olusmaktadir. Faktor 1°in a degeri ,736, faktor 2°nin a degeri ,496, faktor 3’iin

a degeri ise ,644 olarak hesaplanmustir.

Yukaridaki agiklamaya bakilarak yiik degerlerinin arastirma kapsamina dahil edilmesi

gereken maddeler oldugunu sdyleyebiliriz. Ug faktdriin varyansa yaptig1 katkmnin %45,259

oldugu goriilmektedir.
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Sonug

Arastirmada gelistirilen ve ii¢ alt boyuttan (16 ifade) olusan Paylasma Tutum Olgeginin

istatistiki agidan giivenilir ve gegerli bir 6l¢ek oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin Paylasma tutum ortalamalari 47,85 hesaplanmustir. Olgekten alinan en yiiksek
ortalama 78’dir. Bu durumda katilimcilarin paylagsma egilimi yiiksektir denilebilir.
Katilimcilarin kurumsal paylasma alt boyutundan alacaklari en yiiksek ortalama 25 iken
katilimci ortalamalar1 11,74 hesaplanmistir. Kisisel paylasma alt boyut en yliksek ortalama 25
iken alt boyut ortalamalar1 17,79 hesaplanmistir. Katilimcilarin sosyal paylagsma alt boyut en
yiiksek ortalamasi 25 iken bu alt boyut puanlar1 14,67 hesaplanmistir. Buna gore

katilimcilarin kisisel paylasim egilim oncelikli olduklar1 soylenebilir.

Aragtirmada, bireylerin paylasma tutumlarinda cinsiyet agisindan bir fark gozlenmemekle
birlikte egitim ve gelir diizeyleri acisindan anlamli farkliliklar gézlenmistir. Egitim diizeyine
gore en paylasimer bireylerin iiniversite mezunlar1 oldugu goriilmiis, gelir diizeyine gore ise
yiiksek gelirli bireylerin daha fazla paylasma egiliminde olduklar1 gdzlenmistir. Yapilan bir
caligmada da ailedeki dini geleneklerin egitim diizeyi ve gelir diizeyine gore degisimini
inceledigi arastirmasinda her iki degiskenin namaz ve orug gibi bedeni ibadetlerde gerilemeye
yol agtigini, ancak zekat, kurban gibi mali ibadetlerde olumlu etkisinin bulundugunu tespit

etmistir (Y1lmaz, 2012).

Paylasmanin bir tiirli olan sadaka rahatsizliklar1 tedavi etme 6zelligine sahiptir (EI Minavi,
2001). Yapilan bir ¢alismada paylasmanin sinav kaygisin1 azaltmada pozitif etkisi olugu
gozlenmistir (Karakas, 2013). Al-i imran suresi 134. ayetteki siralama konumuz agisindan
dikkat cekicidir. Bollukta ve darlikta infak etmek yani paylasmay1 bir aliskanlik yasam tarzi
haline getirmek giiclii bir tevekkiil duygusunun gelismesine bunun da giiven duygusuna sahip
giicli bir kisilige doniismesine etki edebilir. Cilinkii affetme ve 6fkesini kontrol etme gucli
kisilik sahibi bireylerin 6zelligidir (McCullough & Witvliet, 2002). Bu anlamda o6lgek
affetme, 6fke kontrolii, dindarlik, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus ve kaygi bozukluklarini

6l¢en diger olceklerle uygulanip paylagma tutumlarinin etkileri arastirilabilir.
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