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Mustafa Kemaleddin Bekri’ye Gore SGfi Benlik Gelisimi!
ibrahim Isitan®
Ozet

Bu makalede, Halvetiyye-Sa‘baniyye gelenegi igerisinde yetismis 18. yiizyilin segkin
stifilerinden Mustafa Kemaleddin Bekri® (1162/1749)’ye gore sifi benlik gelisimi konusu ele
almmigtir. SOfi benlik gelisimi, bireyin kisiligi ve kimligi {izerine etki eden sifi yasamin
manevi agamalardan gecip igsel doniisiimii gergeklestirmesi anlaminda kullanilan bir terim
olarak kabul edilebilir. Calismanin girisinde psikoloji ve tasavvufa gore kisaca benlik gelisimi
konusu ele alinmig, ardindan stifimize gore benlik gelisimi meselesine gecilmistir. Bekr’ye
gore benlik gelisimi konusu {i¢ ana baslik altinda ele alinmistir: Zahir-batin iliskisi, miicahede
ve riyazet konusu, miirgit-miirit iligkisi. Zahir-batin konusuyla i¢-dis dengesi kurulmak
istenmis, ardindan bu dengenin kurulmasinda miicahede ve riydzetin yeri ve Onemi
vurgulanmig, daha sonra da manevi yolculugun gergeklesmesinde birlikte hareket eden
miirsit-miirit iligkisi konusu ele alinmistir. S6z konusu bu ii¢ ana baslik ¢er¢evesinde benlik
gelisimi konusu incelenerek manevi psikoloji kategorisinde diislinebilecegimiz stfi psikolojisi
konusuna katki saglanmak istenmistir.

Anahtar Kelimeler: igsel doniisiim, Halvetiyye-Sa‘baniyye, Mustafa Kemaleddin
Bekri, Manevi psikoloji, Miicahede-riyazet, Manevi yolculuk, Miirsit-miirit, S0fi benlik,
Zahir-batn.

' Bu makale 04-06 Mayis 2012 tarihleri arasinda Kastamonu’da yapilan I. Uluslararasi Seyh Sa‘ban-1 Vel
Sempozyumu’nda sunulan tebligin makaleye doniismiis halidir.

? Karabiik Universitesi, ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi

’ Mustafa Kemaleddin Bekri, Halvetiyye-Sa‘baniyye geleneginden gelen 18. asrin 6nemli sifilerindendir. Vefat:
1162/1749 tarihidir. Adma bir tarikat kolu kurulmusg olmasi, hem tasavvuf tarihi hem de sosyal agidan énemli bir
stft oldugunu gostermektedir. Kendisine izafe edilen tarikat kolu, adina nispetle Bekriyyedir. Mustafa
Kemaleddin Bekri Efendi’nin hayati, eserleri ve tarikati hakkinda genis bilgi almak i¢in bk. Ramazan Muslu.
(2005). Mustafa Kemaleddin Bekri ve Tasavvufi Gorusleri. istanbul: Erkam, ss. 25-62.

19



The development of the Sufi Self according to Mustafa Kamal al-Din Bakri
Summary

In this article, we studied how the Sufi Self develops according to Mustafa Kamal al-
Din Bakri (m. 1162/1749), a prominent sufi who was raised under the Khalwatiyya-
Sha‘baniyya tradition. The development of the sufi self relates to the transformation of the
person’s inner life through climbing spiritual stages of sufi life and their influence on the
person’s identity and personality. In the introduction, we briefly studied self-development
according to psychology and sufism, then analyzed the notion of self-development according
to our author. The sufi’s view of sufi self-development is being considered under three major
aspects: the relationship between exoterism and esoterism, struggles and Sufi exercises,

relationship between guide and disciple.

We started by studying the relationship between exoterism and esoterism in order to
focus on the balance between inner life and outer life, then came the importance of struggling
and practicing exercises in order to reach this balance and finally the relationship between the
guide and the disciple travelling together on their quest to fulfill the spiritual journey. With
this study and by analyzing the subject of Sufi self-development through these three topics,

we aimed at contributing to clarify sufi psychology within the frame of spiritual psychology.

Keywords: Inner transformation, Khalwatiyya-Sa‘baniyya, Mustafa Kamal al-Din
Bakri, Spiritual psychology, Sufi struggle-exercises, Spiritual journey, Guide-disciple, Sufi

self, Esoterism-exoterism.

Giris

Kisilik ve benlik gelisimi modern psikolojinin ele aldig1 bir konu oldugu gibi, tasavvuf
ilminin de iizerinde durdugu hususlardandir. SGfi yasamin, benligi ruhsal 6ze uygun hale
doniistiirme sanat1 olarak kabul edilmesi bu anlamdadir. Bu ¢er¢eveden bakildiginda, kisilik
ve benlik konusu psikoloji ve tasavvuf ilminin ilizerinde durdugu en temel meselelerdendir,
¢linkii insan tutum ve davraniglarinin benlik biitiinliigli ¢ercevesinde ele alinmasi her iki ilmin
de ortak hedefidir. Stifimize gore benlik gelisimi konusuna ge¢cmeden Once psikoloji ve

tasavvufun kisilik ve benlik algis1 konusuna kisaca deginmek yerinde olacaktir.

Modern psikoloji kisiligi bir kimseyi digerinden aywran, kendine ozgii, tutarli ve
yapilagmis 0zellikler biitiinii olarak tanimlar. Bu 6zellikler sayesinde, zaman igerisinde kisinin
davranislarinda bir siireklilik ve degismezlik goriliir. Kisaca kisilik, bir insanin huyunu,
mizacini, ahlakini, biitiin ilgilerini, tutumlarini, yeteneklerini, dis goriiniisiind, iliskilerini, i¢
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ve dis ¢evreyle uyum bicimini igeren bir terimdir. Bu nedenle kisilik olduk¢a sabit ve sosyal
ortamlardan pek etkilenmeyen 6zellikleri ve egilimleri igerir. Buna karsilik benlik, sosyal
etkilesimler sonucunda olusan bir yapiya sahiptir ve kendi kisiligimize iliskin kanilarimizi
ifade eder. Buna gore benlik bireyin Ozellikleri, yetenekleri, deger yargilari, emel ve

ideallerine iliskin kamlarmin dinamik bir ériintistdiir.’

Kisilik ve benlik gelisiminin, kisinin i¢inde yasadigi kiiltlirel ortamdan etkilendigi
bilinen bir gercektir. Kiiltiirel agidan deger verilen yetiskin 6zelliklerinin gelismekte olan
bireyde yerlesmesi hedeftir. Kisi biiyiirken, sosyal ve kiiltiirel ¢cevrenin bekledigi sekillerde
davranmay1 6grenir. Bazi roller bireyin se¢imine kalmistir. Ancak bu tiir rollerin oriintiisii de
kiiltiirel kurallarla belirlenmektedir. Kiiltiirel ortam kisiler {izerinde bazi davranis kaliplarini
dayatmakta, bundan da bazi kisilik benzerlikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte, her
birey kendine 6zgii benligini kendi yapisina gore sekillendirir, ¢iinkii her kisi kendine ait 6zel
durumunu yasantilar. Boylece kisinin kendine 6zgii yasami, kendi benliginin olugumunu

saglamada etkili olur.”

Kisiligin sekillenmesini de inceleme konusu yapan modern psikoloji bu konuda farkli
anlayiglara sahiptir. Biz burada konumuz acisindan onemli gordiigiimiiz psikanaliz ekoliin
kurucusu Freud’un anlayigin1 vermekle yetinecegiz. Freud’a gore sekillenmis kisilik {i¢ ana
sistemden olusur. Bunlar alt-benlik/id, benlik/ego ve {ist-benlik/sliper egodur. Saglikli bir
insanda bu ii¢ sistem biitiinliikk ve uyum i¢inde drgiitlenmistir. Bu {i¢ sistemin birbiriyle zitlik
ve uyusmazlik i¢inde olmalar1 durumunda ise bireyin dengesi bozulur; bu durumda patolojik
durumlardan bahsedilir. Freud’a gore kisiligimizin cekirdegini alt-benlik/id olusturur. Alt-
benlik yapict oldugu kadar yikici olan bir takim dinamik giigler, arzu ve isteklerin i¢ ice
girdigi bir bolimdiir. Bu bolim haz merkezli hareket eder. Haz ilkesinin amact kisiden
gerilimin atilmasi veya eger bu imkansiz ise gerilimin miktarmm diisiik seviyelere
cekilmesidir. Alt-benlik ruhsal enerjinin birincil kaynagi ve iggiidiilerin bulundugu yerdir. D1g
diinyadan ¢ok, beden ve bedensel siireclerle iligki icindedir. Bu nedenle alt-benlik mantik ile
yonetilemez, deger yargisi ve ahlaki kurallara aldirmaz. Sadece haz ilkesine bagli olarak
icgilidiisel ihtiyaclarin tatmini ile ugrasir. Gerilime tahammiilii yoktur, hemen rahatlamak ister.
Arzularin1 gercek diinyada karsilayamadiginda hayal, fantezi ve riiyalarla gidermeye calisir.
Alt-benlik, hakkinda ¢ok az sey bilinen, tamamen bilingaltinda gémiilii bir boliimdiir. Fakat
etkisi ¢ok yonlii ve siireklidir. iki yasina kadar kisiligin bir baska kismi1 benlik/ego ortaya
cikar ve kisiligin merkezi giiciinii olusturur. Hem alt-benligi hem de {ist benligi yonetir ve

denetler. Benlik, bir yandan alt-benligin ihtiyag¢ ve isteklerini gerceklestirme yollarini kontrol

* Hayati Hokelekli. (2008). Psikolojiye Giris. istanbul: Diisiince Kitabevi, ss. 163-164.
> Hokelekli. (2008), ss. 172-174.

21



ederken, Ote yandan da dis ¢cevreden gelen taleplere cevap vermeye calisir. Eger benlik kendi
giicliniin cogunu alt-benligin istekleri ya da iist-benligin taleplerinin emrine verirse o zaman
dengesizlik ve uyumsuzluk ortaya c¢ikar. Benligin hareket tarzi gercekeilik ilkesine goredir.
Benlik, dis ¢evre ile i¢sel hayat arasinda diizenleyici ve arabulucu bir iglevi yerine getirir.
Kisiligin ti¢iincli unsuru olan iist-benlik/stiper ego, toplumun ve 6zellikle de anne babalarin
deger yargilarinin ve davranig standartlarmnin bir temsilcisidir. Bu kisiligin ahlaki veya
yargilayict bolimii olup bes-alt1 yasina kadar sekillenmeye baslar ve dokuz-on yaslarinda
biitiin hayat boyunca siirekli olacak bicimde koklesir. Ust-benligin, anne babanm ahlaki ve
yasaklayic1 yonleriyle 6zdesim sonucunda gelistigi kabul edilir. Neyi yapabilecegimiz ve neyi

yapamayacagimiz konusunda daha ¢ok kisitlamalar ortaya koyar.°

Psikolojik acidan kisilik ve benlik gelisimine kisaca g0z attiktan sonra, simdi de 6zetle
stfi kisilik ve benlik gelisimi lizerine duralim. SGfi kisilik ve benlik, metafizik ilkeler {izerine
kurulu ruhbilimi 151¢inda gelisen bir psikolojik yaprya sahiptir. insanmn dogasi konusunda
vahyin belirledigi Ozelliklere dayanarak Olciitlerini daha bastan belirleyen manevi benlik
anlayisi, psikolojik problemlere insanin yaratilis 6zelliklerini ve yasadigi bedensel ve ruhsal
cevre sartlarini dikkate alarak bakar. Boylece tutum ve davranislarin sadece zihinsel ve sosyal
stireclerin etkisiyle olustugu anlayisiyla yetinmez, aym1 zamanda insan tabiatinin ruhsal

boyutunun bu siireglere etkisini de dikkate alarak daha biitiinciil bir yaklagim sergiler.’

Saft benlik cercevesinden baktigimizda fert, eger herhangi bir manevi gelisim
icerisinde degilse, beden hapishanesinde yasamakta ve alt benligin olusturdugu ego merkezli
fikirleriyle karar vermektedir. Kisisel ve sosyal benligin olusturmus oldugu alt benligin yerini
ist benlige — tasavvuf diliyle ifade edersek ildhi benlige — birakmasi bir 6z disiplin
gerektirmektedir. Bu da, kendimizi her an bir ige verip riihen ilerleme gayreti i¢erisinde olarak

varligim kaynagmin gizli yonlerini kesfetme miicddelesini vermekle gergeklesir.®

6 Psikanaliz akimma gére kisilik ve benlik gelisimi konusunda daha detayl: bilgi almak igin bk. Calvin S. Hall.
(1999). Freudyen Psikolojiye Giris. Istanbul: Kakniis, ss. 29-43.

7 Stfi anlayisin bu biitiinciil bakismna karsin herhangi bir metafizik ilke ve prensip kabul etmeyen modern
psikoloji, biitiinciil bakis agisindan mahrum kalmis ve yaptig1 parcaci ¢alismalarla insanin ancak bazi
boyutlarinin gercekliklerini yakalayabilme imkani bulmustur. Stfi psikoloji ile modern psikoloji karsilagtirmasi
igin bk. Kemal Sayar. (2008). Sufi Psikolojisi. Istanbul: Timas, ss. 18-44; Siileyman Derin. (2007). Mevlana’nin
Mesnevi’sinde Psikolojik Yaklasimlar. Konya: Uluslararasit Mevlana Celaleddin Riimi Sempozyumu, ss. 347-
348.

¥ Suff literatiirde seyri siilik/manevi yolculuk olarak kavramsallasan ruhsal gelisim, benlikteki kotii huylardan
arinip iyi huylar1 elde etme disiplinidir. Tasavvufta Hakk’a ulastiran tavir, amel, ibadet, fiil, hareket ve davranis
tarzlar1 olarak tanimlanan siiliikten amag, salikin kisisel arzu ve isteklerini yok edip, kendisini ilahi iradenin
hakimiyetine verme olgunluguna erigmesidir. Siilik hakkinda kisa bir bilgi almak i¢in bk. Osman Tiirer. (1998).
Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi. Istanbul: Seha Nesriyat, ss. 133-135; Siileyman Uludag. (2010). Stldk, DIA.
Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 38, ss. 127-128.
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Bu cerceveden bakildiginda kalp merkezli gelisen stfi benlik yapisi, zihin iizerine
kurulu modern psikolojiden farkli olarak — biitiin ac1 ve duygusal reaksiyonlardan uzak —
kalbin derinliginde mevcut ruhsal 6ze gore gelisme 6zelligi gosterir.” Kalbin bu 6zii bireyin
duygusal ve zihinsel boyutlarini kusattiginda, zihni aydmlatir ve s6z konusu olabilecek biitiin
insani gatismalar1 ortadan kaldirma imkani saglar.'” Eger birey kendisini zihninin eline
birakirsa, alt-benligin gelistirdigi savunma mekanizmalar1 nedeniyle kendini suursuzca

savunmaya geger ve zihinsel ¢atismalardan dogan acilar1 devam eder. "'

Sfi benlik bir yol gosterici/miirsit yoluyla gergeklesir. Ciinkli manevi rehberin varligi
insana igsel olan1 kesfetme imkani verir ve varhigin ilahi yoniinii fark ettirir. Manevi bakist
nedeniyle miirsit, miiridin degerli ve sevilecek yoniiniin 6ne ¢ikmasini saglar ve acilarla basa
¢ikma giiciinii kazandirir.'> Giiniimiiz psikolojisi de aslinda, acilardan kurtulmak igin aci

veren duygudan kurtulmay: dnererek buna vurgu yapmis olmaktadur."

? SOfi anlayisa gore psiko-ruhsal gelisimin yeri kalptir ve beden ve riiha agilan pencereleri/makamlari vardr.
Yiiziinii ¢evirdigi yoniin 6zelliklerini alma sifat1 olan kalp, benlik doniistimiin gergeklestigi mekan olmasi
nedeniyle marifet denilen sifi bilginin olustugu yerdir. Kalbin manevi gelisim merkezi olmasi konusunda 6rnek
olarak bk. Hakim Tirmizi. (1958). Beyani’l-Fark Beyne’s-Sadr ve’l- Kalb ve’l-Fu’ad ve’l-Lub, tah.: Nicholas
Herr. Kahire: Darii’l-Arab, ss. 33-34; Siileyman Uludag. (2001). Kalp, DiA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c.
24, ss. 231.

' Psikoloji biliminde yapilan arastirmalar, birey diizeyli ¢atismalarin en genel anlamda kisinin kendi kararini
vermede, eylem tarzini segmede ya da eylemi yerine getirmede giicliikle karsilasmasi sonucu ortaya ¢ikan
durumlar oldugunu ortaya koymaktadir. Thtiyaglarm diirtiilere, diirtiilerin giidiilere, giidiilerin ise davranisa yol
acacag1 seklindeki motivasyon siireci goz oniine alindiginda, bireylerin giidiilenme davranislarinda bulunurken
kendilerine yonelik beklentileri her zaman tam olarak yerine getiremeyecekleri bilinen bir gercektir. Gerek
bireyin ¢evresindekilerin beklentileriyle bireysel beklentilerin uyumsuzlugu, gerekse bireyin kendi hedef, giidii,
rol ve gereksinimleri konusundaki celiskileri sosyallesme siirecini karmasik ve gii¢ hale getirebilir ve sonugta
bireyin stres ve ¢atisma yasamasina neden olabilir. Catisma konusunda bilgi almak i¢in bk. Cigdem Kirel, Aysel
Kayaoglu, Riighan Gokdag. (2013). Sosyal Psikoloji-11. Eskisehir: Anadolu Universitesi, ss. 3-12.

" Psikolojik arastirmalarim ortaya koydugu gibi giidiilenmis bir istek hedefe dogru ilerlerken herhangi bir engelle
durdurulur ve istek tatmin edilmemis halde kalirsa, bu durumda engellenmeden soz edilir. Davranigin
engellenmesi bireyi, isteklerini daha iyi ve daha yeni bir tarzda tatmin etmeye sevk edebilir. Bunun yaninda,
birtakim tiziintiilere ve bunalimlara da yol agabilir. Bir kisim insanlarda bdylesi durumlarda ruhsal saplant1 ve
kompleksler gelisebilir. Engellenme halindeki psikolojik durum bazen, gesitli uyum vasitalariyla gerginligin
giderilmesine imkén vermeyebilir. Bu durumda hedefe giden yolu bulmak gergekten imkansiz olabilir; ikame bir
hedef de mevcut olmayabilir. Bu gibi hallerde engellenme siddetini artirarak devam eder ve sonugta daha az
uyum saglayict sonuglar meydana gelir. Bunlar daha ¢ok, engellenmenin meydana getirdigi kaygi ve gerilimle
basa ¢ikmak i¢in, bilingsiz olarak, gelisen davranislar olup savunma mekanizmalari olarak adlandirilir;
Hokelekli. (2008), ss. 83, 89.
2 Modern psikoloji, benlik saygisindan bahseder. Ruh sagligi ile de yakindan iliskili bir kavram olarak benlik
saygist, sahip oldugumuz yetenek ve kapasiteleri olumlu olarak gérme ile yasanan olumlu bir benlik algilamasini
ifade eder. Bir bagka deyisle, benlik saygis1 zeka, bedensel 6zellikler, yetenek ve beceriler, bireysel onur ve
sayginlik gibi 6zelliklerin olumlu diizeyde kabullenilmesi anlamini tagir. Eger olumlu 6zelliklerimizi 6nde
tutuyorsak, o zaman benlik saygimizin seviyesini de yiiksek tutmus oluruz. Bir¢ok degerli yetenege sahip
olmamiza ragmen eger olumsuz 6zelliklerimizi 6n planda tutarsak o zaman da kendimize olan saygimiz diisiik
seviyede olur (Hokelekli. (2008), ss. 170-171). Benlik saygisi ¢er¢evesinden bakildiginda, miirsidin miiridiyle
iligkisi pozitif bir iliski oldugu i¢in, miiridin benlik saygisini olumlu yonde etkileyecegini sdylemek miimkiindiir.
Miirsidin miiridin kesfedilmemis igsel degerlerini ortaya ¢ikarma amagl tenkitleri, miiridin benliginde olumlu
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Saft benlik gelisimine kilavuzluk yapan miirgit bunu bir grup zihniyeti igerisinde
yapar. SGfi grup anlayisimnin 6nemli 6zelligi yukarida s6z konusu ettigimiz kendi benligini
asma ve ilahi ask1 grup dinamigi igerisinde yasama zevkine varmaktir. Ciinkii grup dinamigi
miiridin alt-benligini ilahi askin cezbesiyle eritir ve rithi giiciinii pekistirir.'* Artik miiridin
benligi bu giicle beslenir ve psikolojik yapist ménevi kisiligin etkisinde yeni bir olugum
gerceklestirir; grup dinamigi sayesinde alt-benlik — yani manevi gelisme igerisinde
bulunmamuis bireysel benlik — yerini ylice benlige — yani evrensel bene — terk eder. Stfi grup
dinamiginin birlestirici ve biitlinlestirici 6zellik tasimasi nedeniyle, sifi psikolojik benlige
sahip birey zihinsel ve ruhsal boyutlar arasindaki celiskileri kaldirma kabiliyeti gosterir,
¢iinkii herhangi bir yon ve tavirla smirli olmayan bir benlik yapisina sahiptir."”” Bu manevi
kisilik yapisina sahip birey normal insanin dikkat edemedigi boyutlar1 fark edebilme giicii

nedeniyle normal insanlarin endigse ve kaygilarini tasimaz, ¢iinkii hayatin kaynagi evrensel

yansimalar gdsterir ve bu sayede olumlu davranislar igerisine giren miiridin benlik saygisi pozitif olur. Manevi
gelisme hedefine yonelik kendini kinama ve azarlamalar — ilk planda kendine olumsuz bakma gibi algilansa da —
benlik gelisiminde makamlar gegildikge bu bakis degisir ve kendine deger verme durumu olusur. Aslinda seyri
stilikun basindan itibaren salikin kendine kars1 yaptig1 olumsuz yargilamalar méanevi dontisiim amagli oldugu
icin olumlu tenkitler olarak kabule edilir, ¢iinkii bu tiir tenkitler benlik biitiinliigli olusturma amaglidir.
" Terapilerin genel amaci, insam sikint1 ve aci veren durumlardan kurtarmaktir. Ruhsal rahatsizhiklarmn ve
davranig bozukluklarinm giderilmesi ve kisilik yapisinin yeniden diizene konulmasi igin biligsel ve davranigsal
yontemlerin kullanilmasini ifade eden psikoterapi (Selguk Budak. (2005). Psikoloji S6zlugu. Ankara: Bilim ve
Sanat, s. 620), bireyin ac1 ve kederlerini giderme amagli yapilan bir psikolojik destektir. Bu psikolojik destege
manevi bir destek de katan siifi yolun, bireyin acilarmni dindirmede daha etkili oldugu sdylenebilir. Igtenlikle
kurulan miirit-miirsit iliskisi bu etkiyi saglamada 6nemli bir birlikteliktir. Stfi Psikoterapi hakkinda bilgi almak
icin bk. Ali Riza Bayzan. (2013). SOff ile Terapist. istanbul: Etkilesim, ss. 239-256; Esma Sayim. (2014).
Tasavvuf Terapisi. Istanbul: Nesil.
' Sosyal psikolojide yapilan arastirmalar, grup dinamiginin éneminden bahseder ve grup iginde bireyin daha
dinamik bir karaktere sahip oldugunu vurgular. Bilindigi gibi iki veya daha ¢ok bireyin birbiriyle etkilesimde
bulundugu ve belirli amaglar1 ger¢eklestirmek i¢in bir araya geldigi topluluklara grup adi verilmektedir. Grup,
bir araya gelmekte ¢esitli agilardan motive olan kisilerin olusturdugu bir topluluktur. Gruplar, belirli bir amact
gergeklestirmek amaciyla olustuklarindan takimlara doniigebilirler. Takimlar, nispeten siirekli is gruplart olup
her diizeyde iiyelerine ortak bir amag, baglilik saglamak, grubun igerisinde fonksiyonel bir biitiin olugturmak
amaciyla olusturulan birlesmelerdir. Takimsal ¢aligmalarin koordineli ¢abalarla pozitif bir enerji olusturarak
bireysel performanslari artirma giicli vardir. Ayrica takim ruhu, grup tiyelerini bir arada tutan degerleri
pekistirme imkéni1 saglar ve bu degerlerin ileride grup davranislarini olusturan normlar haline déniismesine etki
eder. Kisaca ifade edersek, grup iiyeleri karsilikli destek degerini benimsiyorlarsa bir takim olarak hareket
edebilme yetenegine sahip olurlar (Kirel, Kayaoglu, Gokdag. (2013), c. 2, ss. 37-38). S6z konusu ettigimiz takim
rihunun stfi grup anlayisinda daha iist seviyede oldugunu s6ylemek miimkiindiir, ¢iinkii manevi ve igsel
degerlerle birbirlerine bagli olan grup {iyelerinin birlikte hareket etme kabiliyetlerinin daha yiiksek olma ihtimali
yiiksektir.
!> Vahdeti viicid anlayisina gore her sey Hak ile kaimdir ve bu nedenle Hakk’m yiizii her seyde goriiniir. Vech-i
Hak kavramiyla ifade edilen bu bakisa gore, sélik beden-ruh ikileminden kurtulur ve birlik anlayisinin bakigina
sahip olur. Bu durumda birey herhangi bir tavirla sinirl degildir, biitiin tavirlart benliginde yansitma egilimi
tagir. Vech-i Hak kavrami hakkinda bilgi almak igin bk. Silleyman Uludag. (1996). Tasavvuf Terimleri S6zIGgu.
Istanbul: Marifet Yaynlari, s. 562: Siileyman Uludag. (2012), Vechi’l-Hak, DiA. istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, c. 42, ss. 584-585; Yurdagiil Mehmedoglu. (2014). insanin Zat-1 ilahi’ye Teveccihiinde/Yéneliminde Bir
imkan Olarak Vech-i Has Kavrayisi. Konya: II. Uluslararast Sadreddin Konevi Sempozyumu Bildirileri, ss. 167-
171.
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varlikla birliktelik saglamistir. Bu nedenle giinliikk hayatta olup bitenlerin 6tesindeki

gergeklikleri goriir, askin olana yonelir ve i¢sel olam kavramaya ¢alisir.'®

Kisacast sGfi benlik, ilahi benlikle birlikteligi gerektirir ve biitlin hayat: bu konuda
feda etmeyi zorunlu kilar. Bu nedenle, manevi gelisme konusundaki niyetin her zaman
yenilenmesi gerekmektedir ¢ilinkii yenilenmedigi takdirde bu arzu ve istek kaybolmaya yiiz
tutar. Ayrica birey varliinda mevcut olan zit iki boyut arasinda barisi temin ederek
hiirriyetini elde etmelidir ¢iinkii insan siirekli bir ¢atigsma halinde yasamaya tahammiilii

olmayan bir varliktir."”

Safi benlik gelisim tarzina gore, ilahi benlikle birlikteligi saglamak i¢in agkin varligin
zatl gercekligini kavramaya c¢alismaktan ziyade, bu varlikla aradaki catigmalarin/perdelerin
nasil asilacagmi ortaya koymak daha uygun bir yontem olarak goriiliir, ¢iinkii s6z konusu bu
perdeler ortadan kalkmadan askin varligin zat1 hakkinda bilgi elde etmek miimkiin degildir.
Askin varlikla birliktelik, insanin asil fitratim1 da kesfetmesine neden olur; askin varligin
karakteri ile insanm asil fitratinin ayni kaynakli olmasi nedeniyle sufiler ‘Kendini

bilen/taniyan Rabbini bilir/tanir.” demislerdir."®

Bu aciklamalardan sonra, psikolojik benlik ve sifi benlik hakkinda yaptigimiz bu
degerlendirmeleri Mustafa Kemaleddin Bekri Efendi diisiincesi g¢ergevesinde ele alma
konusuna gegebiliriz."” Konuyu ii¢ baslik altinda incelemeyi uygun gordiik: 1) Zahir-batin/ig-
dis dengesi 2) Riyazet ve miicahede 3) Miirsit-miirit iliskisi. Zahir-batin dengesi, bilginin
salikin benliginin manevi siireglere gore nasil isledigi konusunu aydinlatmasi bakimindan

onemli bir noktadwr. Ciinkii salikin tutum ve davraniglar1 biling siireglerini etki altina alan

' Siff bireyin batmni fiil ve hiikiimlere gore tavir ve hareket etme kabiliyeti, tutum ve davranislarm askin ve
i¢sel degerlere gore diizenlenmesine imkan tanir ve biling alan1 psiko-ruhsal yasamin ger¢eklesmesi igin
sartlanir. Batin/i¢sel organlardan meydana gelen fiillerle olusan kalpteki haller, zihni batini bilgiyle donatir ve
boylece birey manevi olgiilere gore hareket etme giicii elde eder. Batini bilginin méanevi tutum ve davranislart
yonlendirmesi konusunda bk. Ebii Nasr Abdullah b. Ali Serrac. (2001), el-Liima* fi Tarihi’t-Tasavvuf el-islami,
tah.: Kamil Mustafa el-Hendevi. Beyrut: Darii’1-Kiitiib el-Ilmiyye, ss. 25-26.

' Stfi benlik gelisimini, insan yapisindaki s6z konusu zitlig1 nétr hale getirme miicadelesi olarak algilamak
miimkiindiir. S6z konusu miicadelenin gergeklesmesi bu anlamda gerekli olan niyet ve azmin yenilenmesiyle
dogru orantilidir. Bu nedenle stfiler niyet konusuna ayr1 bir 6nem atfetmislerdir. Ciinkii saglam ve saglikli niyet,
nefsin heva ve heveslerinin ¢ekiciliginden armdirilmis bir durum saglar. Allah’n kuluna yardimi, niyetinin
iyiligine goredir. Iyi niyet sayesinde az isle bile kul manevi derecelere ulasabilir. Bu nedenle ‘miminin niyeti
amelinden hayirlidir’ denmistir. Uludag. (1996), s. 412.

' Kisinin kendi varligmi Mutlak varlikla bitisik/muttasil olarak gérmesi ve kendi varligini dikkate almamasi
seklinde tezahiir eden bu durum, fena fillah sirrina erme anlamina gelir. Soz konusu ittisal, insan ile Mutlak
varligin birlesmesi anlaminda degil, bireyin kendi golge varligindan kurtularak her seyde Mutlak varlig1 temasa
etmesi ve bu sekilde tevhidi yasamas1 anlamindadur. Ittisal hakkinda bilgi almak icin bk. Ebti Abdullah el-Ensari
Herevi. (1962). Kitabl Menazili’s-Sa’irin, thk.: Serge De Laugier De Beaurecueil. Kahire: Institut Frangais

d’ Archéologie Orientale, ss. 99-100. Kendini ve Rabbini tanima meselesi s6z konusu ettigimiz bu birligi elde
etme amagl kullanilmis bir ifadedir, ¢iinkii bireysel benlikle Evrensel benlik ayn1 gergekliktir.

' Mustafa Kemaleddin Bekri Efendi’nin makalemizde degerlendirmeye alinan gériisleri, Ramazan Muslu’nun
yukarida adi gegen ‘Mustafa Kemaleddin Bekri ve Tasavvufi Gorisleri’ ¢alismasina dayandirilmistir.
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manevi deger yargilarinin etkisiyle gelisme gosterir. Riyazet ve miicdhede konusu ise, s6z
konusu méanevi karakterli sifi tutum ve davraniglarin gelisme gosterebilmesi i¢in gerekli olan
uygulamalar1 cesitli egzersizlerle ortaya koyabilme gayretidir. Zorlu ve ¢ileli bir ¢aligma
bicimi olarak kabul edilen miicdhede, sifi benligin gelisimi i¢in dnemli bir noktadir. Miirsit-
miirit iligkisi de, sGfi marifetin salikin bireysel ve sosyal siireglerine nasil yansidigini ve tutum
ve davraniglarmi manevi degerler ¢ercevesinde nasil gelistirdigini gostermesi bakimindan

incelenmesi gereken bir konudur.
Mustafa Kemaleddin Bekri’ye Gore Stfi Benlik Gelisimi
) Zahir Batin/i¢-Dis Dengesi

Zahir dinin dis hiikiimlerini, batin ise i¢ hiikiimlerini ifade eder. Dinin biitiinii ele
alindigmda zahir-batin aymrimi yapmak dogru bir yaklasim degildir, ¢iinkii dini inang ve
uygulamalarin hakiki olarak gerceklesmesi her iki boyutun da inanan bireyin tavir ve
hareketlerinde birlikte bulunmasini gerektirir. Zahir-batin aywrimi dini hiikiimlerin dis ve i¢
boyutlarinin daha iyi anlasilmasi i¢in yapilmis, fikih ilmi zahir boyutunu tasavvuf ise batin
boyutunu ele alan ilimler olarak tanmmustir.”” Sifi anlayisa gore batin ehli, goriiniirdeki esya
ve olaylarin arkasindaki hakikatleri ve sebepleri kesf yoluyla idrak eden tasfiye ehli olarak
bilinir. Stfiler genel anlamda zahir-batin dengesinden bahsederek, manevi yasamin her iki
boyutun kurallarina riayet etmek suretiyle gergeklesebilecegini vurgulamig olmaktadirlar. Bu
cergeveden bakildiginda benlik gelisimi ve doniisiimii, zahiri ve batini hiikiimlerin geregini
titizlikle yerine getirmekle tahakkuk eder. Bu nedenle sifiler, zahiren ve batmen dinin
emrettigi hiikiimleri tedrici bir yontemle nefse yiikleyerek benligin Yaraticinin tarif ettigi bir
mizan/denge lizerine yeniden insasini hedef edinirler. Marifetin/manevi bilginin olugmasimni
bu Olgliye baglayan sifiler, zahir-batin dengesini kurmay1 genel ilkeleri arasina almiglardir.
Bu nedenle, sifilerin zahir-batin dengesi diye dile getirdikleri bu durum, benligi tanimay1 ve
hakikati elde etmeyi ifade eder. Fikihsiz bir tasavvufun zindikliga, tasavvufsuz bir fikhin da
insan1 fasikliga gotiirecegi sifiler tarafindan ¢ok siklikla vurgulanmistir. Hakikatin ise zahir

ve batinin birlikte bulunmasi durumunda olusacaginmn alt1 ¢izilmistir*'.

%% {slam’m ilk dénemlerinde fikih kavranu dini her yoniiyle anlama manasinda kullaniliyordu. Daha sonra fikh-I
amell, fikh-1 itik&d? ve fikh-1 vicdani veya fikh-1 batin kavramlar: iiretilerek dini anlayisin {i¢ boyutlu gelisimi s6z
konusu olmustur. Fikh-1 ameli, dinin dig yagsam boyutunu ele alarak bugiinkii bildigimiz fikih/islam hukuku
ilminin gelismesine; fikh-1 itik&d, dinin inan¢ boyutunu ele alarak bugiinkii akaid ve kelam ilminin gelismesine;
fikh-1 vicdani ise, dinin igsel ve ahlaki boyutunu ele alarak bugiinkii tasavvuf ilminin gelismesine yol agmustir.
*! Bk. Siileyman Uludag. (1992). Batin ilmi, DiA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 6, ss. 188-189.
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Mustafa Kemaleddin Bekri’ye gore zahir yani seriat, dinin dis hiikiimlerini igerir ve
ilahi sirlarin dokiildiigii kaynak olma Ozelligi taswr. Ona gore, serl hiikiimleri yerine

getirmenin semeresi Rabbi tanima yolu olan nefsi tanimaktir/marifet-i nefs*.

Marifetin iic agamasindan bahseden stfimiz, manevi bilginin olusum asamalarinin
nasil gerceklestigini agiklar. Hakikat bilgisine ulagsmanin ilk basamagmi avamin marifeti
olarak adlandirir ve bunu da kisinin yapmasi ve terk edilmesi gerekenleri bilmesi seklinde
ortaya koyar.”> Bu sekilde hakikat bilgisinin ilk asamas1 gerceklesmis olur. Bu agiklamalara
gore, disa doniik dini uygulamalar tasavvufta kendini kesfetmenin ilk araci olarak
goriilmektedir, ¢iinkli dis yOniinii gelistiremeyen kisi, i¢ yOniinii de gelistirme imkani
bulamaz. Bu nedenle sifi benlik gelisiminde dikkate alinmasi gereken ilk nokta, sifi

uygulamalarin dis boyutu olmalidir.**

Hakikat bilgisine ulagsmanin ikinci sekli ve basamagi havassin marifetidir ki, daha
ziyade kotii ahlakin giderilmesi ve yerine iyi ahlakin yerlestirilmesi ¢alismasmin yapildigi
evre olma 6zelligi tasir. Dikkatle ve 6zenle ¢aligmay1 gerektiren bu mertebede kisi, ibadetleri
daha c¢ok ve daha Ozenle yapar ki bu da nefsani isteklere siirekli karsi cikarak benligi
arindirma gayreti icinde olmay1 ve manevi fakirligi tercih edip Rabbin hizmetinde bulunmay1
gerektirir. Bu evrede kisi, benligi siirekli gozetleme/murakabe altinda tutar ve manevi
gelisimini saglamak i¢in kemal ehli bir miirsidin yol gostericiligine bagvurur.”> Gergek benligi
kesfetme ve manevi kisiligi olusturmanin bu ikinci agamasi aslinda yeniden dogus ve kisiligi
yeniden yapilandirma donemidir. Sosyal ¢evrenin olusturdugu kalip yargilar, tutum ve
davranislardan kurtulup, kisinin kendini kesfederek olusturdugu yeni tutum ve davranislarin
sergilendigi bir evredir. Fitrata uygun hayati yasandigi bir donemdir. Distan bakildiginda zor
ve ¢etin gibi gbziiken bu hayat tarzi, i¢sel anlamda degisim ve doniistimiin ger¢eklesmesi igin

asilmas1 gereken zorunlu bir asama olma 6zelligi tasir.

Uclincli asama ise havassii’l havassin marifeti olarak adlandmrilir ve ilahi liituf

sayesinde cemal perdelerinin acilmasina, havatirin her tiirli seytani ve nefsdni olandan

22 Bk. Muslu. (2005), ss. 93-94. Marifet-i Nefs kavramu iizerine bilgi almak i¢in bk. Siileyman Uludag. (2003).
Ma’rifet-i Nefs, DIA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 28, ss. 56-57.

# Bk. Muslu. (2005), s. 94.

** Gozle goriinen ibadetleri ve dis diinya ile ilgili sosyal iliskileri icine alan bu tip disa ait uygulamalar, gaflet ve
tembellik gibi insan1 manen tahrip eden koétii 6zelliklerden korumasi bakimmdan da 6nemlidir. Bu ¢erceveden
bakildiginda ibadetler ve dini vazifeleri ihmal etmek ve ¢ogaltmamak manevi bir hastalik olarak telakki edilir.
Ornek olarak bk. Ebdi Abdurrahman Siilemi. (2001). Uydbii’n-Nefs ve Devaiiha, tahk. Muhammed es- Seyyid el-
Ciileynd. Kahire: Darii Kaba, ss. 81, 103.

> Bk. Muslu. (2005), ss. 94-95.

*® insan davranislarinda gevreden tevariis eden kalip yargilarin ¢ok 6nemli rol oynadigi bilinmektedir. Kalip
yarg1 konusunda bk. Dictionnaire Fondamentale de la Psychologie. (1997). Paris: Larousse, ss. 1255-1257;
Budak. (2005), s. 699.
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arindirilip ilahi olmasina ve hal ve hareketlerin kalite bakimindan en yiiksek seviyeye
¢ikmasma yol agar.”” Cemal perdelerinin a¢ilmasi, Yaraticinin giizelliklerinin kalbe yansimasi
demektir; nefsin ve seytanin oyalamalari nedeniyle kisi ¢cogu zaman bu giizellikleri ya
goremez ya da kendi kisisel arzulari gercevesinde algilar. Havatirin ilahi olmasi demek,
zihnimizde olusan algilamalarin insan ruhuyla yiizleserek en yiiksek seviyedeki hakikat
bilgisine gore yeniden yapilandirilmasi anlamma gelmektedir. Bu durumda kisinin igsel

halleri temiz, dissal eylemleri ger¢ekgi olur.*®

Psikoloji ilminin verileri, insanlarin davraniglarinin ¢ogunun taklit/imitation yoluyla
kalitim ve kiiltiirle insana tevariis ettigini gostermektedir. Kalitim ve kiiltiir yoluyla bireyde
olusan davranig ve kisilik bozukluklari, farkli psikolojik yaklasimlarmn {rettigi terapi
yontemleriyle tedavi edilmeye ¢aligilir; bu psikolojik yaklagimlar insan davranislarini analiz
edip kisilik bozukluklarmi tedavi yontemine giderler ve genelde de kendisine zarar veren
kalipsal davranislarindan kisiyi kurtarmay1 hedeflerler. SGfi hayat tarzinda soziinii ettigimiz
hakikat arayis1 sayesinde, bireyin kendini ge¢misin kalipsal davranislarindan kurtarip 6ziine
ait yeni davranig bi¢cimlerine ge¢cmesi, kisiyi kendi dogal gelisimi icerisinde tedavi etme
anlamina gelmektedir; bu da manevi egzersizler yoluyla gergeklesen psiko-ruhsal doniisiimiin

tabii sekilde gerceklesecegi anlamma gelmektedir.”

Bekri’ye gore, dinin dis hiikiimlerini ihtiva eden seriat aklin 6ziinii olusturdugu gibi,
hakikat de seriatin Oziinii teskil eder. Kabugun 6zii korudugu gibi akil seriati, seriat da
hakikati korur. Boylece hakikat yolcusu, esyanin gergeklikleri hakkinda bilgi veren
batmi/i¢sel bakis konusunda gelisme saglar. Zahir-batin dengesi bdylece kurulmus olur.
Stfimiz, seriatin avam grubu kisiler i¢in oldugunu kabul ederek — hakikate ulastiklari
bahanesiyle — seri kurallardan muaf olduklarini iddia eden sifl goriinlimiinde kisileri tenkit
etmis ve gercek shfilerin zahirl ve batinl boyutlar: birlikte yasadiklarini ifade etmistir. Seriat
ve hakikatin birbirini tamamlayan unsurlar oldugunu vurgulayarak ikisinden birini tercih
etmenin kafa karigikligina neden olacagimi dile getirmistir. Bu konuda bir 6rnek de vererek
Olclislinii agik bir sekilde ortaya koymustur: ‘Sekr ve satahat gdsteren sifilerin gergegini

sahtesinden ayirmanin yolu, eger sekr ve satahat ehli sahv haline dondiikten sonra hemen

" Muslu. (2005), ss. 95.

*¥ Kalbe gelen hitaba havatir adi verilir. Seytani, nefsani oldugu gibi, rahmani ve meleki de olabilir (Ethem
Cebecioglu. (1997). Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri S6zIugl. Ankara: Rehber, s. 108). Havatir hakkinda daha
fazla bilgi almak i¢in bk. Ebii’l-Ké&sim Abdiilkerim Hevazin Kuseyri. (1991). er-Riséle el-Kuseyriyye, thk.:
Marif Narrik et Ali Abdiilhamid Baltaji. Beyrut: Darti’l-Hayr, ss. 83-85; Siileyman Uludag. (1997). Havéatir,
DIA, istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 16, ss. 526.

** Bu konuda bilgi almak igin bk. Don Weiner. (1994). Askin islev ve Psikoterapi: Bir Safi Perspektifi, ‘Jung
Psikolojisi ve Tasavvuf’, haz. Spiegelmen, Inayet Han ve Fernandez, ss. 153-161. istanbul: Insan; Robert Frager.
Kalp, Nefs, Ruh, gev. Ibrahim Kapaklikaya. (2005). Istanbul: Gelenek, ss. 155-188.
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seriata sarilirsa o zaman gergek satahat chlidir, yoksa sahtekdrdir’.>® Manevi sarhoslugun
yasandig1 sifi yolunda bazi i¢gsel durumlar zahiri anlamda sikint1 meydana getirebileceginden
bu konuda dikkatli olunmasi gerektigi fikri, sGfimiz tarafindan bdylece vurgulanmistir.
Karigikliga ve karmasikliga neden olur diisiincesiyle bazi stfiler, sekr halinin kontrol edilmesi
gerektigini vurgular ve bu durumun dervisin kendi i¢ diinyasinda kalmasi gerektiginin ve diga

yansimamasinin daha uygun oldugunun altmi ¢izerler.”!

Bekri’nin s6z konusu ettigimiz bu agiklamalar1 gostermektedir ki, i¢csel boyutu agir
basan sifi bilgi, ahlaki degerlerin ilahi karakter kazanmasini saglar ve benlik doniisiimiiniin
rGhani karakter tagimasini temin eder. Bdylece kisi, alt-benliginin ve sosyal c¢evrenin

olusturdugu benlik yapisini, ildhi ve meleki 6zellikler tagiyan benlik yapisina doniistiiriir.

S6z konusu bu ildahi ve meleki Ozelliklerin olugsmasi belli bir miicahedeyi
gerektirmektedir. Cesitli egzersizlerle yapilan miicahede, sifiler tarafindan dnemsenmis ve
miiridin her anini bir ¢esit miicdhede igerisinde gecirmesi istenmistir. Simdi sfimizin bu

konudaki agiklamalarina gegerek benlik gelisimindeki yerini ve 6nemini gorelim.
) Micéhede ve Riyazet

Tasavvuf literatiirlinde miicadhede, alt benlige zor gelen emir ve yasaklar1 nefse
yiikleyerek onunla miicadele etme anlamima gelmektedir. Bu cer¢evede nefse karsi agilan
savas, cihad-1 ekber/biiylik cihat olarak degerlendirilmistir. Miicahedenin hedefi, takva ve
vera derecesinde dini yasamak amaciyla istikamet lizere kalabilme miicadelesi vermek ve
ayrica dini yasamin i¢sel boyutunu gelistirme amacina yonelik kesf ve ilham yoluyla bilgi
alma gayreti olarak kabul edilmektedir.”* Riyazet ise, alt benligin arzularin1 kirmak amaciyla
bedeni zor islere kosturma, zihni ve kalbi Allah digindaki duygu ve diisiincelerden uzak tutma
alistirmalar1 yapma anlamma gelir.”®> Bu kisa agiklamalardan sonra sifimizin konuyla ilgili

goriislerine gecebiliriz.

3% Bk. Muslu. (2005), ss. 104-111.
*! Sekr-Sahv hakkinda bilgi almak igin bk. Hasan Kamil Yilmaz. (2000). Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar.
Istanbul: Ensar, ss. 213-214; Abdullah Kartal. (2009). Sekr, DIA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 36, s. 334.
3% Miicdhede konusunda bilgi almak icin bk. Kuseyri. (1991), ss. 97-101; Ali b. Osman el-Cullabi Hujviri.
(1980). Kesfu’l-Mahcib, haz.: Isid Abdiilhadi Kindil. Beyrut: Darii’l-Nahdat el-‘ Arabiyye, ss. 431-438;
Siileyman Uludag. (2006). Miicahede, DIA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 36, s. 440-441.
3 Bk. Uludag (1996), ss. 438-439. Herevi, riyazeti benligi dogruyu kabule alistirma sanati olarak tarif eder. Ona
gore riyazet iic asamada gergeklesir. ilk asama avam tabakasmnin riyazetidir ki ilimle ahlaki siislemek, ihlasla
amelleri temizlemek ve davramislarda baskalarinm hakkini korumak anlamma gelir. ikinci asama havassin
riyazetidir ki dagmikliktan kurtulmak, gegmis makama iltifat etmemek ve ilmin mecrasina akmasina izin
vermek anlamma gelir. Ugiincii asama ise havassul-havassin riyazetidir ki bakis acisin1 temizlemek, Allah’la
birlikte olma/cem‘ makadmina yiikselmek ve karsi gelme ve karsilik bekleme hastaliklarindan kurtulma anlamimna
gelir: Herevi. (1962), s. 17. Riyazet hakkinda daha genis bilgi almak igin ayrica bk. Siileyman Uludag. (2008).
Riyazet, DIA. Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 35, ss. 143-144.
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Bekri’nin riyazet ve miicdhede konusundaki goriislerine gegmeden once — alt benlige
kars1 yapilan riyazet ve miicdhedenin gerekliligini daha iyi anlamak i¢in — nefsin tabiat1 ve

tuzaklar1 konusundaki fikirlerine kisaca deginmek uygun olacaktir.

Safiler insan nefsinin birka¢ boyutundan bahseder, her boyutun karakteristik
ozelliklerini ortaya koyarak tekamiile engel yonlerini izah ederler. Stfilerin genel ayrimina
uygun goriisler bildiren Bekri, nebati, hayvani ve natika olmak iizere nefsin {i¢ boyutundan
bahseder ve insanm {igiinciisiiyle diger canlilardan ayrildigini kaydeder. insanm, bu ii¢ nefse
sahip olmasiyla ‘halife’ olduguna dikkat ¢eken slifimiz, halife i¢cin bir vezir bulunmasi
gerektigini ve bunun da ‘akil’ oldugunu belirtir. Ona gore insandaki diger bir gii¢ ise hevadir
ve onun yardimcist da ‘sehvet’tir. Nefis bu iki giiciin etkisi altindadir. Hevaya tabi oldugunda
kotiiliigli emreder ve kotil isler yapar, akla tabi oldugunda ise temizlenir ve ‘mutmainne’

‘rahata ermis’ benlik 6zelligini kazanir.>*

Stfimizin bu fikirleri insanin bitkisel, hayvansal ve insani boyutlar1 varliginda
toplayarak ‘kevni cami’ olmasiyla Allah’m yeryiiziinde halifesi olmaya layik oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica, bu gorevi yerine getirebilmesi i¢in de, diislinme araci olan akil giiciiniin
yardimini almak gerektigini®™® ve buna karsin kétiiliiklerin kaynagi olan hevd ve onun
yardimcisi sehvet giiciiniin etkisine kars: durmanin zorunlulugunu ifade etmektedir.*® Heva ve
sehvetlere/arzu ve isteklere kars1 miicahede ederek etkisi kirilan alt benlik/nefsi emmare, nefsi

mutmainne seviyesine yiikselerek Allah’a halife olma kivamina gelmis olmaktadir.’’

Ayrica Bekri, nefsin ruhla ayni sey olmadigini ifade ederek rGhun canli varliklar
cansizlardan aywrict bir 6zellik oldugunu vurgular ve rihun bedene girmis latif bir cisim

oldugunu belirtir.*® Stfimiz nefs-i natika ile kalbin aym anlama geldigini ve yedi cesit nefsin

** Muslu. (2005), s. 149.
> Akil, dogruyu yanlistan ayirt etme giig/nir ve ilahi hitabi anlamaya yarayan bir alet olmasi nedeniyle manevi
gelisimin mekani olan kalp kralligmin veziri olarak kabul edilmektedir. Stfiler akli hevanin/nefsani arzularin
z1dd1 olarak gormiislerdir. Aklin hidayet, hevanin da dalélet olarak kabul edilmis olmasi, duyularin verdigi her
bilginin dogru olmadigini gosterir. Aklin bu fonksiyonuna ragmen tasavvufta aklin bilgisine giiven duyulmamasi
ve bu nedenle kesfi bilgiye basvurulmas: gerektigi vurgulanmustir (Siileyman Uludag. (1989). Akil, DiA.
Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 2, ss. 246-247).
%% Heva, alt benligin bedenin tabii isteklerine uyma arzusunu ifade eden bir kavramdir. Heva konusunda daha ok
bilgi almak igin bk. Mustafa Cagric1. (1998). Heva, DIA, Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 17, ss. 274-276.
*7 Miiride halifelik gorevi nefsi mutmaine mertebesine gelince verilir, giinkii ancak bu mertebeye ulasan kisinin
s0z ve fiillerinin bagkalarina etki edecegi diisiiniiliir. Bu mertebeden dnceki agsamalarda kisinin nefsi arzularinin
etkisinin belli oranlarda devam etmesi nedeniyle, soz ve fiillerinin etkisiz kalacagi kabul edilir (Ibrahim Isitan.
(2012). Seyr U Stilak/Manevi Yolculuk Psikolojik Bir Terapi Olabilir mi? Erzurumlu ibrahim Hakki Ornegi.
Biitiin Yénleriyle ibrahim Hakk1 Hazretleri Sempozyumu, ss. 189-207. Erzurum: Atatiirk Universitesi Yayimlar
No: 1008, s. 201).
% Bk. Muslu. (2005), s. 149.
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aslinda tek bir nefis oldugunu savunur. Bu yiizden kalp, hem Tman, ilim ve takva gibi hayirl

islerin ve hem de kiifiir ve nifak gibi serli islerin cereyan ettigi yer olma dzelligi tasir.>

Stfimizin s6z konusu ettigi ruh, ildhi hitaba muhatap olan, sorumluluk yiiklenen
ruhtur. Oliimden sonra yasayacak olan bu ruh manevi bir cevher olarak kabul edilir. Allah
tarafindan direk iiflenen bu ruh maddeyle ilintisi olmadig1 i¢in sirf hayirdir/iyiliktir. Buna
karsin sGfimizin bahsettigi nefs, kiginin kotii his ve huylarinin mahalli olan cism-i latiftir.

Bundan dolay1 nefisle miicahede etmek igin riyazet yapmak gerekmektedir.*’

Nefs kelimesinin miindsefeden geldigine dikkat c¢eken Bekri, bu yilizden onun,
Yaraticisi’yla davali oldugunu kaydeder. Allah diinyay1 yaratip ‘Ben kimim?’ diye
sordugunda diinya ‘Sen tek olan Allah’sin’ diye cevap verir. Sonra Allah nefsi yaratir ‘Ben
kimim?” diye ona sorar, o da aynm1 soruyu Alldh’a yonelterek ‘Ben kimim?’ der. Bu fikre
dayanan Bekri, batini firavun olarak da nitelendirdigi nefsin, muhalefete meyilli yaratildigini
ve bu nedenle ona kars: yapilan miicddelenin en biiyiik cihat oldugunu belirtir.*' Stfimizin bu
ifadeleri yukarida belirttigimiz gibi, nefsin kotii tabiatiyla miicdhede edilmesi gerektigini
clinkii tabiatinda iyiligin kaynagi olan ruhsal boyuta karsi gelme Ozelliginin oldugunu

gostermektedir.

Nefs hakkinda bu bilgileri verdikten sonra, stifimizin nefsin olumsuz yonlerinden bag
olma sevdasi ve ibadetleri geriye birakma konusundaki goriislerine dikkat ¢ekerek, nefsin

kotiiliige meyilli yapisina vurgu yapmak konumuz agisindan yerinde olacaktir.

Tasavvufi bakisa gore, bas olma/riyaset sevdasi kisiyi en son terk eden arzulardandir.
Her seyde 0nde olma istegi, ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikar ve ferdin davranislarini belirler. Bu
noktalardan bir tanesi de bireyin yaptig1 ibadetlerle 6nde olma duygu ve diislincesini
tagimasidir. Bu konuya dikkat ¢ceken Bekri, ferdin yaptig1 ibadetler nedeniyle insanlarm drnek
aldig1 bir kisi olmay1 arzu etme isteginin oldugunu ve bunun da bas olma sevdasindan

kaynaklandigin1 ifade eder. Buna gare olarak stfimiz, silikin Allah ile iinsiyet kurmasmi®,

% Bk. Muslu. (2005), ss. 149-150.

* Nefs ve ruh hakkinda genis bilgi almak igin bk. ibrahim Isitan. (2007). La Pensée de Sofyali Bali Efendf, un

Soufi Turc Khalwati du XVIéme Siécle. Son Siécle, sa Tariga, sa Vie et sa Pensée Mystiyco-Théologique, ‘XVI.

Asir bir Halveti Turk Sofisi Bali Efendi’nin Tasavvuf Dislincesi. Donemi, Tarikati, Hayati ve Tasavwvufi ve

Kelami Dustincesi’ (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Paris: Ecole Pratique des Hautes Etudes, Section des

Sciences Religieuses, ss. 283-287, 308-311; Ibrahim Isitan. (2014). Sfi Psikolojisi. Stlemi’ye Gore Stfi Benlik

Donuistimd. istanbul: Divan, ss. 68-69, 73-74.

*1 Bk. Muslu. (2005), s. 150.

*2 Sifiler bu nefse, nefs-i emmare veya nefs-i sehvani derler ki dizginlenmesi ve egitilmesi gerekmektedir

(Siileyman Uludag. (2006). Nefis, DIA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 17, ss. 274-276).

* Sifi anlayisa gore, Sevgilinin yaninda rahat ve samimi olma manasima gelen iins, bireyde iimit halinin korku

héline galip gelmesini saglar; Sevgilinin hatalarni bagislayacagi duygusu kendisine hakim olur. Uns

makaminda sifi, Sevgilinin disindakileri gorme duygu ve diisiincesinden armir ve daima O’nu zikreder. Bu da

agyarin sebep oldugu havatira engel olur. Uns hakkinda bilgi almak i¢in bk. Ebli Bekir Muhammed Kelabazi.
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O’na kars1 sevk duymak i¢in yiik altna girmesini** ve her tiirlii gosteristen kaginmasini™
tavsiye etmektedir. Ciinkii ‘Allah ile tinsiyet kuran, mahlikattan uzaklasir’.* Bu agiklamalar
irdelendiginde, Yaratict ile kurulacak yakinlik duygusunun bas olma sevdasina engel
olacagin1 ve bunun da nefsi gosteristen uzak olacak sekilde calismaya yoOnlendirerek
gerceklesebilecegini anliyoruz. Allah’la iinsiyet kurma amaciyla yapilan isler ferdi ¢ikar ve
beklentilere dayanmadan gerceklesecegi i¢in, yapilan ibadetler araciliyla 6ne ¢ikma arzusu da
ortadan kalkacaktir. Bu durum, sifi yasama sahip kisinin benlik yapisinin rihi ve ilahi olma
ozelligi tasidigint gostermektedir. Amag¢ Yaraticinin rihundan bir ruh tasimasi nedeniyle

insanmn O’nun Szelliklerini benliginde tezahiir ettirmesidir.*’

Yine s0fi anlayisa gore, bagka bir zaman yaparmm bahanesiyle ibadetleri sonraya
erteletme de alt benligin en 6nemli tuzaklarindandir. Manevi yola girmis bir kisiye ibadetleri
terk ettirmek kolay olmadigi i¢in, ileriki bir zamana erteleme duygusu veren seytan nefsi daha
sonra yaparsin mantigiyla kardirma yoluna basvurur. SGfimiz bu durumun ¢ok uzun siire
devam edebilecegini ifade etmekte, hatta oliinceye kadar siirme tehlikesinden bahsetmektedir.
Bu nedenle, bu tuzagin farkinda olan salik, ibadetlerini zamaninda yerine getirmelidir ¢iinkii
vakit insan émriinii kesen keskin bir kili¢ gibidir fakat ¢ogu insan bu durumu idrak edemez.*®
Tecriibeyle bilinen bir gergektir ki insan psikolojisi isleri ertelemeye yatkin bir 6zellik tasir.
Simdiki zamanda rahat etmeyi tercih ettigi icin ileriye doniik diisiinmez ve calismaz. Buna
¢coziim olarak, siff yasam — an1 degerlendirme ve gerekli vazifeleri hemen yerine getirme

konusundaki hassasiyetinden dolay1 — salikin her an bir ¢alisma icerisinde bulunmasini sart

(1980). et-Tearruf li Mezhebi ehli-t-Tasavvuf, tah., Mahmud Emin Nevevi, Kahire: Mektebetii’l-Kiilliyyat el-
Ezheriyye, ss. 157-158; Semih Ceyhan. (2012). Uns, DIA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 42, ss.348-349.

* Tembellik ve calismayi terk etme alt benligin temel kusurlarmdan biridir. Zahiri ve batini anlamda miicihede
etmeyi kendine yiik olarak goren nefsin ¢alismaya sevklendirilmesi manevi bir motivasyon olarak
degerlendirilebilir. SGfi anlamda sevk en nihai anlamda Yaraticiyla karsilagsma arzusunun disinda bagka higbir
seyle teselli olmama halidir. Diinya ve ahiretle ilintili hi¢bir ¢ikar ve beklentinin sevkini duymama durumunu
yasama makamina ulagan sifi bireyi motive eden manevi sevk, ruhsal boyutu gelistirme adina gayret etme firsati
verir. Sevk kavrami hakkinda bilgi almak icin bk. Herevi. (1962), ss. 73-74; Mustafa Cagric1. (2010). Sevk, DIA.
Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 39, ss. 20-22.

* Dini kaynakh yapilan davranisin gosterise/riyaya doniismesi, sifi bakis tarafindan siddetle tenkit edilmektedir.
Ciinkii Yaraticiya kul olma amagli yeryiiziine gonderilen insanoglunun, yaptigi fiilleri O’ndan baskasina sunmasi
ilahi iradeye aykir1 bir durumdur. Riya konusu ilk sifiler tarafindan gok islenmis bir konudur. Ornek olarak bk.
Haris el-Muhasibi (trs.). EI-Ri‘aye li-hukCkillah, thk.: Abdiilkadir Ahmed Ata. Beyrut: Darii’l Kiitiib el-Ilmiyye,
ss. 153-306; Mustafa Cagric1. (2008). Riya, DIA. Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 35, ss.137-138.

¢ Bk. Muslu. (2005), s. 178.

* Din psikolojisi agisindan bakildiginda sifi hayat, agkin olanin tecriibe edilmesidir. Bu da benligin ilahi olana
doniisiimii anlamina gelmektedir (Hayati Hokelekli. (2005). Din Psikolojisi. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, s.
321).

* Bk. Muslu. (2005), s. 179.
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kosar. Boylece alt benligin tembellik gdstererek, zamanin gerektirdigi ibadet ve fiilleri

erteleme duygu ve diisiincesi zihin ve kalpte etkisini kaybeder.*

Alt benligin hile ve tuzaklarindan da bahseden sifimize goére, bu tuzaklardan
kurtulmak igin asagida belirtilen dort sartin yerine gelmesi gerekir: Ilk olarak ilahi indyet ve
yardimin mevcut olmasi gerekir ki bu, Allah’tan géafil olmamak ve nefsi tanimakla ancak
miimkiin olabilir. Clinkii Hakk’1 tanimanin yolu nefsi tanimaktan gecer ve nefsi hakkinda
bilgi sahibi olmayan kimse Rabbi hakkinda da bilgi sahibi olamaz. ikinci olarak, nefsin
tuzaklarindan kurtulmak ve onu temizlemek i¢in bir miirsidin rehberliginden istifade etmek
gerekir. Nefsin soz, fiil ve hallerden olmak iizere {i¢ kisim olan afetleri ve hastaliklarinin
teshis ve tedavileri ancak ehil miirsitler tarafindan giderilebilir. Ugiincii olarak, hatalarindan
doniisli ifade eden tevbeye ve dinin hiikiimlerine siki sikiya sarilmaya yonelmesi gerekir.
Dordiincii olarak, kotii soz, fiil ve hallerden fani olmak ve yerlerine giizellerini yerlestirmek,

mevt-i ihtiyari, gerekir.”’

Stfimizin dile getirdigi bu dort unsur, alt benligin arzu ve isteklerinden dogan hile ve
tuzaklarm psiko-ruhsal gelisime engel olmasi karsisinda alinan manevi tedbirlerin 6nemini ve
ciddiyetini gostermektedir. Her seyden once, Hakk’in insani kaymrmasi, korumasi ve destek
olmas1 anlamindaki ilahi indyetin salikin yasammda bulunmas1 gerekmektedir. i1ahi yardimin
salikin yasaminda bulunmasinin salikin kendini ve Rabbini tanima sartina baglanmasi, ilahi
destegin gerekli bir gayretin sonucunda gerceklesebilecegini gostermektedir. Bu gayret,
manevi benlik gelisimi i¢in gerekli olan ilahi korumanin bireyin kendinde var olan ilahi giicii
hissetme ve bu giiciin kaynagi olan Yaratici’nin varligindan haberdar olma durumu olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Stfi yasamda arzu edilen manevi degerlerin kazanilmasi i¢in bir
killavuza  ihtiya¢  olmasi, psiko-ruhsal dOniisiimiin  uygulamali bir  yontemle
gerceklesebilecegini ifade etmektedir. Zahiri bilgiyle manevi yol almanin ve gerekli iyi
huylar1 kazanabilmenin miimkiin olmayacaginin sifiler tarafindan ¢ok siklikla vurgulandigini
yukarida ifade etmistik. Kotii huy ve davraniglardan geriye adim atma anlamimdaki tevbe,
manevi enerji olarak degerlendirilebilir, ¢iinkii sdlik bu enerjiyle uygunsuz tutum ve
davraniglarindan geriye adim atma giicii kazanir. Mevti-iradi, yani manen kendini 6lii gibi
hissetme alt benligin arzu ve isteklerinin etkisiz hale getirilmesi anlamimdadir. Bu psikolojik

hal bireye kotii duygu ve disiincelerin etkisinde kalmama imkani saglar ve bedensel

* Sifilerin, ibidetleri zamaninda yerine getirme ve zamanin gerektirdigi isleri hemen yapma anlayislari vardir.
Ibnii’l-vakt/zamanin oglu gibi bazi tasavvufi kavramlar bu konuyla da ilgilidir. Ibnii’I-vakt konusunda bilgi
almak i¢in bk. Ethem Cebecioglu. (1997), ss. 127-128; Esma Sayin. (2012). Tasavvuf ve Psikoloji Agisindan
ibnii’l-Vakt Anlayisinin Etkileri, Marife Dergisi, Y1l:12, Say1: 3, ss. 177-190.

%% Bk. Muslu. (2005), s. 180.
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organlarm kalbe salgilayacaklar1 yikict his ve fikirleri ortadan kalkar. Stfimizin saydig1 bu

dort 6zellik, manevi motivasyon saglamasi bakimimdan dikkat ¢ekicidir.”!

Nefs ve hileleri hakkinda stfimizin diislincelerini gordiikten sonra, riyazet ve
miicahede konusundaki goriislerine gegebiliriz. Bekrl miicahedeyi salikin halinde mesakkat ve
yorgunlugun meydana gelmesi seklinde tanimlar. Bu yolda mesakkat ve yorgunluk c¢ekene
‘miicahid’ denir. Miicahede, giigliige gogiis germektir ve miisahede ile sonuglanir. Ona gore
bidayette miiridin tasfiye ve tahliyeyi gerceklestirmesi gerekir. Tasfiye/arindirma, kalbi
kendisini mesgul eden her tiirlii diinyevi ilgi ve aldkadan arindirmaktir. Bu gergeklestiginde,
salik, seyrii stilikiinde bagka seylere iltifat etmez hale gelir. Ancak bu yeterli degildir. Miirit
her halinde tam bir miicahede gdstermesi gerekir. Zikir ve fikir yardimiyla salikin her tiirli
hevasini yok etmesi ise tahliye/bosaltma olarak adlandirilir. Tasfiye ve tahliye akil, fikir, kalp,

ruh, sir ve zahiri duyularda olur.>>

Stfimizin ifade ettigi gibi, arindirma ve bosaltma islemleri insan varli§mmn g
boyutunda gergeklesir: zihin, kalp ve ruh. Duyu organlari, akil ve fikir noktalarinda
gerceklesen arinma, zihni ve kalbi bedensel arzu ve isteklerin etkisinden kurtarir. Sir yani
rihun 6zl asamasinda gergeklesen arinma 6nce ruhu, ardindan kalbi oradan da insanin biitiin
tutum ve davraniglarini etki altina alir. Sir asamasindaki arinma ise, bireyi diinyevi biitiin etki
ve beklentilerden uzaklastirir ve kalbe samimi duygu ve diisiinceler kazandirir. Bu durumda
zihinsel siirecler méanevi degerlerle bilinglenir ve sifi birey hakikat ehli olarak hikmet ve

marifetle davranma kabiliyeti gosterir.>

Bekri, genel olarak sifiler tarafindan yeme-igmeyi azaltma olarak anlasilan riyazet ve
miicahedeyi sadece yeme-igmeyi azaltmak olarak gérmez. Ona gore nefSin riyazetinden asil
maksat, olumsuz Ozelliklerin atilarak olumlu ve giizel sifatlarm elde edilmesidir. Boylece
riyazet sayesinde yeme-igme ve uyku azaltildig1 i¢in kalp saflasir ve bu sayede giizel ahlak
kazamlir.>* Konuya bu gergeveden yaklasan sifimize gore Allah’a vuslattan gaye, aslinda
insan benliginde mevcut bulunan cehalet, 6tke, kin, cimrilik, kibir, kendini begenme, riya,
makam sevgisi, bas olma sevdasi ve ¢ok konugsma gibi kotii sifatlardan arimmak ve yerlerine
ilim, hilim/yumusaklik, kalp temizligi, algak goniilliiliik, tevazu, sabur, siikiir, ziihd, tevekkiil,

sevgi, haya, riza, ihlas, dogruluk, murakabe, muhasebe, tefekkiir, mahlikata sefkat, Allah i¢in

> Stfi yasamun benlik gelisimi ve doniisiimiinde motivasyon saglamast konusunda bk. Wilcox Lynn. (2001).
Sufizm ve Psikoloji. Istanbul: insan. (2001), ss. 99-103.

> Bk. Muslu. (2005), ss. 194-197. Tasfiye hakkinda bilgi almak i¢in bk. Siileyman Uludag. (2011). Tasfiye, DIA.
Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 40, ss. 127-128.

>3 Bk. Ibrahim Isitan. (2013). Ebii’l-Hasan Harakani’ye Gore Sofi Benlik Déniistimii. Karabuk: Tarih Kiiltiir ve
Sanat Arastirmalar1 Dergisi, c. 2, s. 1, s. 186.

>* Bk. Muslu. (2005), s. 182.
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sevme, her igte teenni ile hareket etme, hiizlin, az konusma ve hugsl gibi giizel sifatlarin
yerlestirilmesidir. Bu sekilde kul ile Allah arasinda engel olarak bulunan kotii huylar kaybolur
ve kisi Allah’in istedigi kul olma kivamma gelmis olur.” Aliskanliklardan kurtulmanim kolay
olmamas1 nedeniyle, ona gore, miicahedenin bas1 mesakkat ve yorgunluk, sonu ise saddet ve
sevingtir. Seving, ildhl aydinlanmanin ve rabbani miisdhedenin isaretidir. Bu nedenle
miicahedenin meyvesi miisdhededir/gercekligi oldugu gibi gérmedir; miicdhedesi olmayanin

o A . 56
miisahedesi de olmaz.

Stfimizin iyi huy ve davranig kaliplarmi elde etmek icin yapilan miicdhedenin
Rabbani miisahedeyi doguracag fikri, sifl ahlak anlaminda ele alindiginda dikkate deger bir
konudur. Bekri’nin bu gorisii, sifi yasamin hedefledigi hakikati biitiin ¢iplakligiyla goérme
anlamindaki miisahedeyi ahlaki anlamda olgunlagsmaya baglanmis oldugunu gdstermektedir.
Kisaca ifade edersek, davranis diizeyinde olgun hareket edemeyen bireyin basiretinin
acilmasmin miimkiin olamayacagmi ve gercekligi hakkiyla goéremeyecegini soylemek
miimkiindiir. Bu nedenle miirsitler seyri siilik yapan miiritlerin ahlaki zafiyetlerini ¢esitli
egzersizlerle gidermek ve dinen giizel kabul edilen huy ve davranislar1 yerlestirmek isterler.
Hatta s0fi yasamdan maksadin hikmeti ve miisahedeyi elde etmek olmadig1 da vurgulanir ve
manevi yasamdan asil maksadin istikdmet oldugu, yani dogru ve diizglin hareket etmek

oldugunun alt1 gizilir.”’

Miiridin seyri siilika girme amacinin nefsini kotii huylardan temizlemek ve kalbini
ilahi nur ile aydinlatmak oldugunu ifade eden Bekri, bu gayeye ulasabilmek icin yedi 6zelligi
elde etmesi gerektigini vurgular. Sifimiz tasavvufta yaygm bir sembol olarak kullanilan
kandil 6rnegi ile bu konuyu agiklar ve bir kandilin etrafin1 aydmnlatabilmesi i¢in nasil ¢gakmak
tasi, fanus, kibrit, fitil, yag ve alev gerekiyorsa, kalpte ildhi nur ve hikmetin parlayabilmesi
icin de ceht cakmagi, tazarru tasi, sabir fanusu, inabe kibriti, siikiir fitili, kazaya riza yagi ve
nefse muhalefet alevinin bulunmasi gerektiginin altii ¢izer. Buna gore salikin, kalbinde
hikmet atesinin tutusmasi ve aydinlanmasi i¢in ceht, tazarri, nefse muhalefet, indbe, siikiir,
sabir ve r1za sifatlarini elde etmis olmasi gerekir. Nasil riizgar lambay1 sondiiriirse, heva ve

heves de kalbin nurunu sondiiriir. Bu nedenle kalbi niirun zayiflamamasi i¢in bes duyunun

> Bk. Muslu. (2005), s. 181.
>% Bk. Muslu. (2005), 183. Sozliikte ‘gormek, sahitlik etmek, gozlemlemek; bir nesnenin hakikatine vakif olmak’
anlamlarina gelen miisahede kelimesi tasavvufta Allah’in zuhur ve tecellilerini gérmeyi, seyir ve temasa etmeyi
ifade eder. Miisahede hakkinda daha genis bilgi almak igin bk. Siileyman Uludag. (2006). Miisahede, DIA.
Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 32, ss. 152-153.
>7 stikamet hakkinda bilgi almak i¢in bk. Uludag. (1996), s. 278; Kuseyri. (1991), s. 205-207; Mustafa Cagric
ve Siileyman Uludag. (2001). istikamet, DIA. Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 23, ss. 348-349. istikAmetin
psikolojik boyutuyla ilgili bilgi almak icin bk. Esma Sayin. (2013). Tasavvuf Kiiltiriindeki istikamet Anlayisinin
Psikolojik ve Terapik Etkileri. Lorient/France: The Journal of Academic Social Science Studies, Volume 6 Issue
8, ss. 959-968.
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kapatilmas1 gerekir. Ciinkii bes duyu ne ile mesgul olursa kalp de o seylerle mesgul olur.
Allah’in disindaki seylerle mesgul edilmesi onlendigi takdirde, kalp de Allah’t murakabe ile

mesgul olur.”®

Stfimizin agiklamalar1 kalpte ilahi nlrun yanmasi i¢in ahlaki degerlerin kisilige
yerlesmesi ve duyu organlarinin olusturdugu arzu ve isteklerin kalbe etki etmeme durumuna
gelmesi gerekir. Maddi hazlarin sadr vasitasiyla kalbe etki etme araglar1 olan bedensel
organlarm arzu ve isteklerinin kalpte olusan ilahi niirla aydinlanmasi ve hikmetle hareket
etme olgunluguna ermesinin psiko-ruhsal doniisiimiin hedeflerinden oldugunu yeniden

hatirlamakta fayda vardir.”

Kalbi arindirma ve bosaltmanin da miicahede ¢esitlerinden oldugunu kaydeden Bekri,
bunlarin zahiri ve batini temizlik ile miimkiin oldugunu ve akln, fikrin, kalbin, ruhun, sirrin
ve duyu organlarmin temizlenmesi gerektigini bildirir. Buna gore, aklin temizligi kevni ve
maddi sebeplere takilip kalmamakta, fikrin temizligi Hak’dan baska bir seyle mesgul
olmamakla, kalbin temizligi masivanin ondan ¢ikarilmasiyla, ruhun temizligi ubldiyetin
hakikatlerini ger¢eklestirmekle, sirrin temizligi Hak’tan bagka bir seyi miisdhede etmemekle
ve duyu organlarinin temizligi ise ilahi feyizlerle olur. Ayn1 sekilde, her organin da kendine
ozgli bir temizligi vardir. Kulagin temizligi, ancak Hakk’m keldmim isitmekle, gdziin
temizligi Hak’tan baska bir seyi gormemekle, burnun temizligi Allah’a ve Resiilii’ne mahsus
olan kokudan baskasin1 almamakla, dilin temizligi sevkin kemaliyle ve dokunmanin temizligi

ise his yeteneginden uzaklasmakla olur.®

Stfimizin bu agiklamalari, salikin bedensel ve ruhsal giiclerini mutlak hakikatleri
benligine tamamiyla hakim kilmak amach kullandigini gostermektedir. Salik her hal ve
hareketinde Yaratici giiclin sifatlarinin tecellilerine sahne olur ve zahirl ve batini giiglerini
hikmete uygun kullanma kivamina ulagir. Bu kivama ulagmak i¢in sfiler birtakim riyazet ve
miicahede araglar1 kullanmiglardir. Bunlarm en 6nemlilerinden olan az yeme/killeti tadm, az
uyuma/killeti menam, az konusma/killeti kelam, iizlet ve halvete c¢ekilme konularimi
inceleyerek miicdhede ve riydzet konusunun araglar1 hakkinda shfimizin goriislerini

inceleyelim.
a) Az Yemeve icme

Bilindigi gibi insan yiyip ic¢tiginde viicut beslenir ve bedensel organlarm istek ve

arzular1 artarak kisiye hdkim olur. Az yeme ve igme sayesinde kisi istek ve arzularmin

> Bk. Muslu. (2005), s. 183.
% Bk. Isitan. (2013), s. 185.
% Bk. Muslu. (2005), ss. 183-184.
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asiriligma engel olarak Hakk’a yonelme imkani bulur. StGfimize gore aglik, salikler icin
secime bagli olmakla birlikte tahkik ehli i¢in zorunlu bir durumdur. Tahkike eren kisiler iins
makaminda aciktig1 zaman az yer, fakat heybet zamaninda ise ¢ok yer. Muhakkik olan kisinin
bu hali, onun ilahi azamet karsisinda kalbine gelen miisadhedeler sebebiyle hakikate ulasmig
olmasindan kaynaklanmaktadir. Tahkik ehli olmayan saliklerin ¢ok yemesi ise Hak’tan
uzaklastiklarma ve sehvani ve hayvani nefsin kendilerini kusattiklarini gosterir. Az yemeleri
ise ilahi nefhalara isaret eder. Aglik, asiriliga kagilmadig: takdirde, her iki halde de salik i¢in
bazi hallerin ve muhakkik i¢in bazi sirlarin ortaya ¢ikmasimna sebep olur. Eger aclik konusunda
asiriya gidilecek olursa bu durum heva ve hevesin artmasina, aklin ¢caliysmamasina ve mizacin

bozulmasima neden olabilir. Bu konuda salik seyhinin tavsiyesine gore hareket etmelidir.®'

Stfimizin bu ifadeleri, yeme ve igme konusunda dengeli olmanin 6nemini ortaya
koymaktadir; benligi dengede tutacak sekilde davranilmasi gerektigi ima edilerek, sélikin
icinde bulundugu mertebeye gore yeme-igme konusunda tavir almasi gerektigi vurgulanmak
istenmistir. S0fi yasamin 6ngordiigli yeme icmeyi azaltma, sadece yeme i¢cmeyle ilgili degil,
ayni zamanda yeme icme duygusuyla baglantilidir. Yeme-igmenin manevi anlamda zarar

vermedigi hal ve makamlarin da s6z konusu oldugunu séylemek miimkiindiir.®*
b) Az Uyuma

Stfimize gore seher, kalbin ve goziin seheri olmak tizere iki kisimdir. Goziin seheri
geceleri uyumamasidir ve bu durumda viicudun biitiin organlar1 Hakk’a itaatle mesgul olurlar.
Kalbin seheri ise, gbz uyusa bile kalbin uyanik durumda bulunmasi: ve Hakk’1 miisdhede
hélinde olmasidir. G6z uyanik oldugu halde kalp gaflet uykusunda ise, kisi hilkkmen uykuda
kabul edilir. Buna karsilik g6z uyudugu halde kalbi uyanik kimse de hiikmen uyanik kabul
edilir. Bu nedenle, miisahede halinde oldugu i¢in ‘Alimin uykusu ibadettir.” denilmistir.*®

Bu aciklamalar asil uykunun kalple ilgili oldugunu gostermektedir. Kalp Hak’la ilgili
islerle mesgul oldugu takdirde kisinin uyanik kabul edildigi, tersi durumda ise fiziki olarak
uyanik olsa bile uykulu halde sayildig1 vurgulanmistir. Ciinkii gaflet icerisinde bulunan kalp
uyanik oldugunda zarar verici duygu ve diislincelerle dolu olacagindan manevi anlamda

uykulu yani 6lii hitkkmiindedir.

C) Az Konusma

%1 Bk. Muslu. (2005), ss. 184-188. Az yeme ve igme konusunda genis bilgi almak igin bk. Hasan Kamil Yilmaz.
(1994). Nefis Terbiyesinde Aglik ve Az Yemek. Istanbul: Erkam.
62 Bk. Isitan. (2013), s. 184.
% Bk. Muslu. (2005), ss. 188-191.
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Stfimize gore, manevi yola yeni giren miiptediye gereken, diliyle bos s6z sdylemekten
kendini alikoymas1 ve kalbiyle biitiin havatira engel olmasidir. Eger salik dilini ve kalbini
siiklit ettirebilirse sirr1 konugmaya baslar ve bu durumda ilahi sirlarin agilmasiyla bazi
marifetler zuhur eder. Kisinin nefsini biitiiniiyle susturmasmnim zorlugundan bahseden stfimiz

bu konuda yapilacak miicahedenin dnemine isaret etmis olmaktadir.®*

Stfimizin dile getirdigi bu diisiincelerin ifade ettigi gibi, dili ve kalbi susturmanin
amaci dig organlarin arzu ve isteklerinden olusan havatirm, yani manevi his ve tefekkiiriin
olugsmasina engel olan gelip gecici duygu ve diisiincelerin zihni ve kalbi mesgul etmesine ve
dolayistyla rihun rihu olan sirrin gergekliklerinin kalbe akmasina engel olmaktir. Dilin ve
kalbin susup sirrin konusmasinin psiko-ruhsal gelisim i¢in dnemi biiyiiktiir, ¢iinkii bireyin
tutum ve davraniglarinin manevi tarzda gelismesi sirrimizda bulunan ruhsal hakikatlerin kalbi

yonlendirmesiyle dogru orantilidir.®’
d) Uzlet ve Halvet

Bekri’ye gore, halk ile alakay1 kesip Hak ile bas basa kalmayi tercih etmek anlamina
gelen uzlet ‘cismani’ ve ‘kalbi’ olmak iizere iki ¢esittir. Cismani uzlet, insanlardan uzaklasip
Mevla’nin sohbetini tercih etmektir. Bu uzlet ¢esidi, miiritlerin yaptig1 uzlettir. Kalbi uzlet ise
ariflerin uzletidir. Bu uzlet ¢esidinde sadece cismani yalnizlik yeterli degildir. Ayn1 zamanda
kalbin de masiva ile alakay1 kesmesi gerekir. Bu hale devam eden arif, ‘vahdaniyet’ sirrina
nail olur. Bu da onun diinyd hakkindaki marifetini arttirir.® Halvet, higbir kimsenin
bulunmadig: hal ve yerde Hak ile sirren konusmak, rithen sohbet etmektir.®” Bu kavramm
zidd1 olan ‘celvet’ ise ilahi nitelikler kazanan salikin halvetten ¢ikmasi ve halkin arasina
karigmasi anlamma gelir.®® Halvetin miicdhede kavrami kapsamma girdigini belirten Bekri,
‘Klglk cihattan buytk cihada donduk.” hadisinde ifade edilen ‘biiyiik cihadi’ yani nefis ile

yapilan miicihedeyi siinnetten delil olarak getirir.*’

Uzlet ve halvetin nihai amaci bireyi ve toplumu manevi anlamda korumaktir. Giinliik
hayatta gozlemledigimiz gibi, tutum ve davraniglarinda gerekli rihi olgunlugu gosteremeyen
birey hem kendi sagligina hem de toplum sagligina zarar vermektedir. Benligini yeniden inga

etme amactyla halvete cekilen kisi, zararli yonlerini giderir ve insanlarin igine ¢iktiginda

% Bk. Muslu. (2005), ss. 191-193. o

% Havatir konusunda bk. Siileyman Uludag. (1997). Havatir, DiA, istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 16, ss.
526.

66 Uzlet konusunda bk. Siileyman Uludag. (2011). Uzlet, DIA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 42, ss. 256-
257.

%7 Halvet hakkinda bk. Siileyman Uludag. (1997). Halvet, DIA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 15, ss. 386-
387.

®® Celvet hakkinda bk. Siileyman Uludag. (1993). Celvet, DIA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 7, s. 273.

% Bk. Muslu. (2005), ss. 194-197.
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onlarin da benlik doniisiimlerine olumlu katk: saglar. Halvette Hak’la elde ettigi {insiyet ve
yakinlik bireyi diinyevi c¢ikarlarin etkilerinden kurtarr ve olumsuz sosyal ortamlarda

olgunlukla hareket etme kabiliyeti kazandirir.”

Manevi gercekliklerin bireyin yasamina aktariminda alt benlige kars1 yapilan riyazet
ve miicdhedenin dnemini sifimiz Bekri’den hareketle gordiikten sonra, simdi de riyazet ve
miicahedenin gergeklesmesi konusunda sifi yasamda ¢ok Onem arz eden miirsit-miirit

birlikteligini yine sifimizin diisiincesine gore gorelim.

1) Mirsit-Mrit iliskisi
1) Mursidin Onemi ve Ozellikleri

S6z ilmi degil, hal ilmi olarak kabul edilen tasavvufta kamil bir rehberle iliski
kurmanin amaci, manevi gelisim konusunda ilerlemis ve Hak ile dostluk ve yakinlik kurmus
bir kisiyle yakin olma ve onun hal ve gidisatindan istifade etme hedefine yoneliktir. Stfiler

‘Ey inananlar! Allah’tan sakinin, O’na ulasmaya yol/vesile arayin.”"’

ayetindeki vesileyi
miirsit/seyh olarak da yorumlarlar.”> Bu genel anlayisi benimseyen Bekri’ye gore, rehbersiz
manevi yolculuk yapmak miimkiin degildir ¢iinkii rehbersiz yola giren hedefe zor ulasir. ilim
ile ameli, seriat ile hakikati ve zahiri tip ile batinl tibb1 bir araya getirmek i¢in kisi alim de
olsa riihi gelisme icin bir miirside ihtiya¢ duyar. Tasavvuf gilizel ahlak: elde etme ilmi oldugu
icin siiloka, siilikii gerceklestirmek i¢cin de arif bir miirside ihtiyag vardir. Ciinkii arif bir
miirsit nefsinde heybeti, kalbinde sekineti hisseden, kendisini Allah’tan alikoyacak herhangi

bir ilgisi olmayan ve gercek manada Alldh’a halife olan bir kimsedir.

Manevi tedavi uzmani olan miirsitte bulunmasi gereken bazi 6zel sartlar vardir.”* Bu
sartlar Bekri’ye gore sunlardir: Miirsit, marifete ulasmanin ii¢c asamas1 olan seriat, tarikat ve
hakikat ilimlerinin hepsinde yeterli seviyede olmalidir. Dinin batni boyutunda yeterli oldugu
gibi zahiri boyutu olan seri ilimlerde de yeterli bilgiye sahip olmalidir. Diinyadaki en biiytik
hazzi dinin emirlerine uymak olmalidir ¢ilinkii kalbin her tiirlii fesat ¢esidinden temizlenmis
olmasi irsat faaliyeti i¢in On sarttir. Kisiyi Allah’tan alikoyan nefsin ayip ve hastaliklarmni iyi
tanimali ve tedavileri konusunda uygun yontemleri ortaya koymada maharetli olmalidir.

Ayrica dini yasantisinin  biitlinliigii ve eksiksizligi noktasinda diger ariflerin sehadeti

7 Halvetin psikolojik yansimalar1 konusunda daha genis bilgi almak i¢in bk. Michaela Mihriban Ozelsel. (2002).
Halvette Kirk Guin. Istanbul: Kakniis.
" Kur’an, Méide, 5/35.
7> Miirsit/seyh konusunda bk. Resat Ongoren. (2010). Seyh, DIA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 39, ss. 50-
52.
7 Bk. Muslu. (2005), s. 118.
’* Miirsidin méanevi tedavi uzmani olmasi konusunda bk. J. Marvin Spiegelmen. (1994). Ustad, Miirid ve Safi
Grubu: Giiniimiizde Soft iliskileri, *Jung Psikolojisi ve Tasawuf’, ¢ev. Kemal Yazici ve Ramazan Kutlu, ss. 24-
26. Istanbul: Insan.
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gereklidir ve miirsitlige izni olmalidir; insanlari irsat etmede sahih bir nesebe sahip olmayan

biri, ebeveyni belli olmayan bir cocuk gibidir.”

Bu sartlara bakildiginda manevi kisilik gelisimi uzmani olan miirsidin, kamil olmas1
ve uygulama yoluyla nefsin hastaliklarini tedavi etmesi gerekmektedir. Miirsitleri gliniimiiz
psikologlariyla karsilastirdigimizda aradaki 6nemli farkin bu noktada oldugunu gérmekteyiz;
psikolog, insana kisilik bozukluklarnin nereden kaynaklandigini gosteren biri olmakla
beraber, problemleri asmada genellikle herhangi bir Orneklik teskil etmemektedir. Buna
karsin, miirsit problemleri 6rnek olma yoluyla ¢ozdiiren ve astiran kisi olma 6zelligine sahip
olmas1 nedeniyle etki orant daha yiiksektir. Bilinen bir ger¢ektir ki, sadece soz ile soylemek
yerine bir seyi yaparak baskalarma ornek olmak daha etkili bir yontemdir.”® Bu gercege
dikkat c¢eken Yaratici ‘nigin yapmadiginiz seyleri sdyleyip durursunuz?’” buyurur ve
yapmadigimiz bir seyi baskalarina sdyleme veya emretme hakkimizin olmadigi gercegine
dikkat ceker. Bu ve benzeri ayetleri dikkate alan sifiler yasamadiklar1 durumlarla ilgili
bilgileri ve uygulamalar1 bagkalarina sdyleme haklarinin olmadiklarini diisiiniirler. Bu nedenle
cesitli smavlardan gegmeden bagkalarma 6rneklik yapmaya kalkmazlar. Kisaca ifade edersek,
miirsit merdiven gibidir, diger insanlar ona basarak yiikselir. Mum gibidir, kendisi yanar fakat

¢evresindekileri aydmlatir.”®
2) Miursidin Muridine Karsi Vazifeleri

Bekri sadece miirsidin Ozelliklerinden bahsetmekle yetinmemis, ayni zamanda
miiridine kars1 vazifelerini de belirterek bir rehber olarak miirsidin pedagojik formasyonundan
da s6z etmistir. Ona gore seyhin vazifeleri sunlardir: Miiridin inang ve dini emirleri yerine
getirmesi konusunda eksiklikleri varsa onu terbiye eder ve diizene koyar. Kendisine
baglanmakla ger¢eklestirmis oldugu manevi ¢aligmaya baslama kararini/tevbesini
bozmayacag1 ve teslimiyeti noktasinda séz alir. Manevi yolda ilerleyebilmesi i¢in miiride
Allah ve miirsit sevgisini agilar. Kalbini tasfiye ve nefsini tezkiye ederek Muhammedi ahlaki
gerceklestirmesi noktasinda kendisinden soz alir. Kendisine uygun olan zikri telkin ederek
manevi gelisimini saglar. Esmad ve sifat tevhidinden zat tevhidine ulasmasi i¢in miiridini
bazen halvet bazen de celvet ile kalbindeki kilitleri agmasina yardimci olur. Her bir miirit i¢in

uygun riyazet ve miicahedeyi tavsiye eder. Bu sekilde, kurbet/Alldha yakinlik makamina

7 Bk. Muslu. (2005), ss. 118-119.
76 Bk. Ibrahim Isitan. (2012). La Psychologie Soufie Selon Sadr Al-Din Qtnawi: Les Bases Fondamentales de
I”’Evolution de la Personnalité Soufie Selon Qlinawi, Karabuk: Tarih Kiiltiir ve Sanat Arastirmalar1 Dergisi, s. 1,
n. 1,2012, s. 4.
" Kuran, Saff, 61-2.
8 Bk. Uludag. (1996), s. 388.
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ulagincaya kadar miirsidin yol gostericiligi devam eder; kurbet makadmindan sonra artik miirit

vasitasiz olarak Allah ile irtibata gecerek gelisimini kendisi devam ettirir.”

Miirsidin miiridine kars1 s6z konusu bu vazifeleri goz Oniine alindiginda, miirsidin
gerceklestirdigi vuslati/Allah’a kavugmayi, miiridine seviyesine gore sunan bir manevi usta
olma o6zelligi géze carpar. Modern hayat felsefesinde pek bulunmayan bu anlayis aslinda
giiniimiizde ¢ok yaygmn olan bunalim ve depresyon®® hastaliklarinin tedavisinde
kullanilabilecek bir yontem olabilir. Ciinkii manevi gelisme zaten kisiyi beden hapsinden
kurtarma faaliyeti olarak algilanmaktadir. R(hi dlemde gelisimini hala siirdiiren miirsidinin
gozetiminde askin degerlere gore bilgi ve gorgii kazanma sansini yakalamis miirit, daimi bir
ruhsal gelisme gosterir. Bu nedenle seyh-miirit arasindaki gelismeye ve olgunlagmaya dayali
birliktelik manevi dogal bir terapi olma 6zelligi tasir. Gilinlimiiz psikoterapi ¢aligmalarinda,
hastalarin terapistlerle yakinlik kurma arayisinda olduklar1 gozlemlenmektedir. Bu durum,
kisilerin olaylara daha objektif bakan kisilerle yakmlik kurma egilimi ve ihtiyact igerisinde

olduklarmi gostermektedir.”'
3) Muridin Marsidine Karsi Vazifeleri

Bekri’ye gore miirit olmak, Alldh’a yakinlagsmak icin kendi iradesini terk etmek
anlami tagimaktadir; kendi iradesinden soyutlanarak Allah’a dogru yol almak demektir. Ona
gore ariflerin yolu olan seyri siilik, kalp ile gerceklesen ve gozle gdériinmeyen bir yoldur. Bu
durumun farkinda olan miiridin hakikati elde etmek icin tarikatinin ahlak prensiplerine

sarilmas1 gerekmektedir.**

Stifimiz seyri siilik yapan miiridi hac yolculugu yapan kisiye benzetmektedir. ikisinin
benzer ozellikleri sunlardir: Aileyi, vatani ve arkadaglar1 terk etmek, nefsin adetlerini
degistirmek, aziklarin en hayirlis1 olan ‘takva’ azigini almak, diismani korkutmak ig¢in
silah/zikir almak, yolu kolaylastiracak vesile/himmet edinmek, dogru yoldan gidebilmek i¢in
yol rehberine/terbiye edici iistada sahip olmak ve yol arkadaslarma yumusak davranmak.®
Stfimizin bu ifadelerine bakildiginda aslinda seyri siilik ile yapilan ¢aligma, insanin temel
yapisini saglamlastirma faaliyetidir. Psikolojide ve 6zellikle de psikanaliz anlayisinda kiginin
temeli olan ¢ocukluk déneminin ¢ok 6nemli oldugu ve bu donemde temel saglam atilmigsa

kisilik gelisiminin de o denli saglam olacagi vurgulanmistir. Bu agidan bakildiginda, sfi

7 Bk. Muslu. (2005), ss. 120-121. Miirsidin miiridine karg: takinmasi gereken tavirlar konusunda bilgi almak
icin ayrica bk. Sihabeddin Omer Siihreverdi. (1999). ‘Avarifii’l-Me*arif. Beyrut: Darii’l-Kutub el-‘Ilmiyye, ss.
242-246.

% Depresyon hakkinda bk. Yusuf Alper. (2001). Depresyon Psikoterapisi. istanbul: Alfa.

*1 Stifi yasamin psikoterapi olabilme kabiliyeti tasimasi konusunda bk. Sayar. (2008), ss. 17-28.

%2 Bk. Muslu. (2005), s. 129.

%3 Bk. Muslu. (2005), s. 128.
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hayat tarzi, ilk donemlerde dikkatsizlik ve bilgisizlik nedeniyle ve olumsuz c¢evre sartlarinin
etkisiyle temel yapida olusan yapilanmay1 uygun sekilde yeniden diizenleme calismasi olarak
kabul edilebilir. Nasil ki hac yolculuguna ¢ikan kimse giinliik aligkanliklarimni degistirmek
durumunda kaliyorsa, manevi yolculuga ¢ikan kimse de bazi aligkanliklarini terk etmekle

kars1 karsiya kalir ve yaptig1 her seyi yeni bir suurla yapar.®*

Sosyal psikoloji alaninda yapilan arastirma verileri, tutumlarin davranigsal yoniiniin
degisiklige ugramasi, biligsel yOniiniin de zaman igerisinde davramiga uyacak sekilde
degisecegini gostermektedir. Bu bulgular ¢er¢evesinde bakildiginda, miiridin gerceklestirdigi
davranigsal degisimin zaman igerisinde manevi anlayista da degisiklige sebep olacagi
sOylenebilir. Ayrica fiil ve hareketin diisiince planinda da degisime neden olacagi sifiler
tarafindan ¢ok siklikla vurgulanan bir anlayistir. Yine sosyal psikoloji alaninda yapilan
caligmalar, i¢inde bulundugunuz bir grupta, iiyelerin tamami veya ¢ogunlugunun bir fikri
kuvvet ve inangla savunmalarmin bu fikre ters olan diislincelerimizi degistirmeye
baglamamiza neden oldugunu ortaya koymaktadir. Uyma/conformity adini alan bu durum
kisilerin davranislarmda sik rastlanilan bir haldir. *> Bu cergeveden bakildiginda, ayni sifi
grupta bulunan kisilerin ayn1 davraniglar1 sergilemeleri, grup iiyelerinin ayni davraniglari
yapmalarinin birbirlerine etki etmesinden kaynaklanmaktadir; sosyal etki olarak bilinen bu
durum, grup davraniglarinda ¢ok siklikla gdzlenmektedir. Buna gore, miirsidin {ist-benlik
olarak otoritesinin ve tarikat kardeslerinin benzeri davraniglar gdstermesinin, bireyin manevi

benlik doniisiimiinii kolaylastirdigini sdyleyebiliriz.*®

Manevi yolcu olan miiridin miirsidine, kendine, tarikat iiyesi olan ve olmayan
kardeslerine kars1 takinmasi gereken tavirlar1 konusunda Bekrl Efendinin goriislerini
inceleyerek miirit-miirsit iliskisinin sosyal davraniglara yansimalarmi biraz daha yakindan

gorelim.
a) Miuridin Marsidine Karsi Takinmasi Gereken Tavirlari

Miirsidiyle yakin bir iliski icerisinde olan miiridin dikkat etmesi gereken konulari
Bekri soyle siralar. Miirit Allah ve Resul’iinden sonra en ¢ok miirsidini sevmelidir, ¢iinkii
miirsitler peygamberlerin varisleridir. Miirsidin halinin miiride transferinin kalitesi miiridin

sevgisi nispetinde gerceklesir. Bu nedenle, miirit kendisini azarlasa bile miirsidini sevmeye

% Manevi uyanis noktasinda ilk yapilmasi gereken sey stfilerin yakaza diye isimlendirdikleri uyaniklik
durumudur. Yakaza konusunda bilgi almak icin bk. Herevi. (1962), ss. 8-9; Semih Ceyhan. (2013). Yakaza, DIA.
Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 43, ss. 270-271.

% Sosyal psikolojinin inceleme konularindan olan sosyal tutumlarin tesekkiilii konusunda genis bilgi almak igin
bk. Krech, Crutchfield ve Ballanchey. (1970). Cemiyet icinde Fert, gev. Miimtaz Turhan. Istanbul: M. E. B. ss.
227-297.

% Bk. Cheikh Khaled Bentounes.(1997). Le Soufisme ‘Tasavvuf’. Paris: El-Alamein, ss. 84-85.
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devam etmelidir. Miirit mirsidine karst dogruluk prensibiyle hareket etmeli ve i¢
diinyasindaki sirlarint ona agmalidir. Miirit — ¢ocugun babasina itaat etmesi gibi — miirsidine
kosulsuz itaat etmeli ve itiraz etmemelidir. Miirsidinden daha ¢ok istifade etmek maksadiyla
ona saygida kusur etmemelidir. Miirsidini herhangi bir konuda yetersiz bularak giivenini
kaybetmemelidir. Bu, miirsidin sohbet ve terbiyesinden istifadesinin daha ¢ok olmasi amacina
yoneliktir. Elinde bulunan her seyi miirsidine ait olarak kabul edip tarikata girerken ona
verdigi sozleri yerine getirmeli ve tavsiyelerine uymalidir. Ne yaninda bulunurken ve ne de
giyabinda miirsidiyle tartigma ve ¢ekismeye girmemelidir. Her daim miirsidinin hizmetinde
bulunmali ki ona kars1 sevgisini artirarak karakterini saglamlastirma imkani bulmus olsun.
Miirsidin verdigi zikre devam etmeli, huzuruna girmeden dnce izin almali, giindiiz miirsidin
arkasindan ve gece ise Oniinden yiiriimelidir. Miirsidinin seccadesinde namaz kilmamali ve
esyalarmni kullanmamalidir. Bu kurallara uyarak, miirit miirsidine olan ilgisini muhabbet ve
hizmetten sohbete kaydirmali ve manevi yolun edep ve sirlart ile ilgili miirsidin kendisine

yaptig1 tavsiyelere dikkat etmelidir.®’

Burada yeri gelmisken bir noktaya dikkat ¢cekmek uygun olacaktir. Miirside baglilig
Allah’la kul arasmma girme olarak algilayp sifi anlayisa tenkit yOnetildigi bilinen bir
durumdur. Dini yagamin Alldh’a yakinlagma saglama oldugu gergegi dikkate alindiginda kul
ile Rabbi arasina bir baska bireyin girmesi diigiiniilemez. Bu gergekten hareketle, miirgit-miirit
iligkisini miirsidin Allah ile kulu arasmma girme olarak algilayarak tasavvufa yOnetilen
elestiriye Bekri’nin miirsit-miirit iliskisiyle ilgili goriisleri ¢ercevesinde soyle cevap
verebiliriz. Stfimizin dile getirdigi yukaridaki prensipler 6grenci konumunda olan miiridin
hoca konumundaki miirsidinden istifade etmek icin wuymas: gereken kurallari
cagristirmaktadir. S6z konusu manevi egitim amacgli bu iliski benlik donilisiimiini
gerceklestirme hedefine yoneliktir; miirsit miiridi ile Rabbi arasina girmez, miiridin Rabbiyle
iliski kurmasi1 konusunda metot olarak kullandig1 yontemleri miiridine uygulamali bir
yontemle aktarir. Slfiler, peygamberlerin vazifelerinin insanlara Allah’a nasil kulluk
yapacaklarini gosterme oldugunu hatirlatarak, miirsitlerin de ayni vazifeyi gordiiklerini ¢ok
siklikla ifade ederler, ¢iinkii miirsitlerin gorevi Allah’1 kullara ve kullar1 da Alldh’a

sevdirmektir.®®

b) Miuridin Kendine Karsi Takinmasi Gereken Tavirlari
Manevi yola giren kiginin kendisine karsi da dikkat etmesi gereken bazi kural ve

prensipler vardir. Bekrl bunlara sdyle dikkat ¢ekmektedir: Miirit her seyden once ilmihal

%7 Bk. Muslu. (2005), ss.130-131. Miiridin miirsidine kars1 takinmas: gereken tavirlar konusunda bilgi almak igin
ayrica bk. Sthreverdi. (1999), ss. 235-242.
% Bk. Resat Ongoren. (2010). Seyh, DIA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 39, ss. 50-52.
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bilgilerini 6grenmeli ve Allah ve Resulii hakkinda bilinmesi gereken bilgilere sahip olmalidir.
Edep konusunda dikkatli olmali ¢iinkii tarikat edepleri elde etmenin yoludur. Bu nedenle adap
kitaplarint okumali veya dinlemelidir. Seyr-i siilik yolunda beraber oldugu kardesleriyle
arkadaslik yapmalidir; bu durum fend fi’l-ihvan/kardeslerde fend bulma sGfi prensibinin
hayata ge¢mesi icin gereklidir. Kalbini méanevi degerlerle siisleyebilmek i¢in bosaltmali ve
temizlemelidir; bu da iyi huy ve diisiincelerin kalbi bezemesi i¢in gerekli bir durumdur. Salih
amelleri/iyi isleri isleme noktasinda ivedilikle hareket etmeli ve bir vaktin nafile ibadetini
baska bir vakte ertelememe konusunda titizlikle hareket etmelidir. Manevi yolculukta prensip
edindigi giinliik virdini eksiksiz olarak yerine getirmelidir; zikir ve vaaz meclislerinden geri
kaldiginda iiziinti duymali ve kendini kmamalidir. Ménevi sarhoslugun yol agabilecegi
satahdt tirii sozlerden kagmmali ¢iinkii bu tiir sozler eksikligin isaretidir.*” Biitiin bu
uygulamalarla beraber miirit kendini siirekli murakabe altinda tutmalidir ¢iinkii murakabesi
cok olanin edebi de ¢ok olur. Allah’in kendisini gozetledigini diisiinen kisi, biitiin is ve
davranislarinda edebe riayet etme durumunda kendini hisseder ve bdyle hareket etmekle
Allah’mn sevgisini kazanmis olur.”® Murdkabe kendini disipline etmek igin onemli bir
yontemdir ¢iinkii kisinin kendini kontrol etme kabiliyeti kazanmasini saglar.”’

Miiridin kendine karst bu tutum ve davranislar1 sGfi yasamim ortaya koydugu 6z-
disiplin i¢in gerekli kurallar1 hatirlatmaktadir. Igsel dinamikligin olusmasi igin gerekli olan bu
0z-disiplin kurallari, alt benligin egitimi ve olgunlagmasi amaciyla stfiler tarafindan zorunlu
goriilmektedir.

C) Muridin Tarikat Kardeslerine Karsi Takinmasi Gereken Tavirlari

Manevi yola giren miiridin tarikat kardesleriyle ilgili de dikkat etmesi gereken kurallar
vardir. Bekri bunlar1 su sekilde dile getirir: Miirit Alldh’in kendine ihsan ettigi malini
kardesleri icin harcama giiciinii gdstermelidir. Isteyen nezaketle istemeli, veren de giiler yiizle
verebilmelidir. Kendisini kardeslerinden farkli gormemelidir, ¢linkii bu durum yiiksek
makamlara ¢ikmasina engel teskil eder. Kardeslerine karsi sabir ve tahammiille hareket
etmeli, onlara kars1 gilizel davramiglar sergilemelidir. Karsilikli nefreti uyandiracak
davraniglardan kaginarak onlarla rekabet icerisine girmemelidir. Kardeslerine bas olma

sevdasina kapilmamali ve kendisini onlarin en agsagi mertebede olani olarak kabul etmelidir.

% Sathiye, tasavvuf literatiiriinde ilahi feyz ve tecellilerin olusturdugu vecd hélinin giiglii olmasi nedeniyle, sifi
bireyin sirrindaki 6zel durumlarin séze gelmesidir. Vecd ehli, hakikat nurlarinin etkisiyle kalbinde varid olan
sirlar1 tagimaya gii¢ yetiremeyince duygulari diline diiser. Bu durum sath kavramiyla ifade edilmistir. Satahat
konusunda genis bilgi almak i¢in bk. Ebi Nasr Abdullah b. Ali Serréc. (2001). el-Lima’ fi Tarfhi’t-Tasavvuf el-
islami, thk.: Kamil Mustafa el-Hendevi, Beyrut: Darii’l-Kiitiib el-ilmiyye, ss. 321-386; Siileyman Uludag.
(2010). Sathiyya, DIA. Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 38, ss. 370-271.

% Bk. Muslu. (2005), s. 141.

°! Murakabe hakkinda bk. Siileyman Uludag. (2006). Murakabe, DiA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 31, s.
204.
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Ciinkii bas olma sevdas1 ubidiyet/kulluk ¢izgisine zit bir davramistir.”” fhtiya¢ duyuldugunda
tarikat kardeslerine yumusak bir dille nasihat etme becerisini gosterebilmelidir.”®

Miiridin tarikat kardesleriyle gelistirdigi bu iligki, sifi hayatin zihinsel ve sosyal
stireclere olumlu ve baris¢1 anlamda nasil yansidigmi gostermektedir. Cikarsiz ve hatta
baskalarin1 6ne alma seklinde gelisen sifi algi, kiginin zihninde baskalarini kendine tercih
etmeyi/isar one ¢ikarmaktadir.”® Bu durum aymi zamanda insanhgmn sikmntilariyla da
ilgilenmeyi beraberinde tasimaktadwr. Bu zihinsel yapiya sahip kisinin sosyal tutum ve
davraniglar1 insanliga hizmet etme anlayis1 iizerine kuruludur. Bu da miiridin sosyal

siireglerini manevi merkezli bir hayat anlayisi ger¢evesinde olusturdugunu gdstermektedir.”

d) Miridin Tarikat Kardesi Olmayan Diger Bireylere Karsi Takinmasi
Gereken Tavirlari

Manevi yolun yolcusunun mensup oldugu tarikatinin disinda bulunan insanlarla
iliskisinde de dikkat etmesi gereken kurallar vardwr. Bekrl bunlar1 soyle belirtir: Miirit
insanlarin ayiplarini aragtrmamalidir ¢linkii ‘Kim insanlarin ayiplarini arastirirsa Allah da

% Dini kurallara aykir1 bir durum teskil etmedigi

onun ayiplarini arastirir ve onu rezil eder.
siirece, insanlarin sozlerine ve fiillerine karst ¢ikmamalidir ve insanlara karsi yumusak ve

affedici sekilde davranmalidir.”’

Modern psikolojinin elde ettigi verilere gore psikolojik sikmtilarin bir kisminin
bagkalariyla saglam kurulamayan ve yanlis temeller iizerine insa edilen iliskilerden
kaynaklandigin1 dikkate alirsak®®, safi hayat tarzimn saghikli bir iliski ve iletisim kurmadaki
onemini vurgulamak gerekmektedir. Stifimizin ifade ettigi gibi insanlara yumusak davranma
ve yaptiklar1 kotiiliklerden dolayr onlar1 affetme, insan ve toplum ruh sagligina olumlu
katkida bulunmaktadir.” Baskalariyla barisik olmak aslinda kendiyle barisik olmanm bir

isaretidir.

Sonug

°2 Bas olma sevdasinin sifi anlayista biiyiik kusur ve ayip oldugunu yukarida gormiistiik.
% Bk. Muslu. (2005), s. 144.
%% Isar kavrami tasavvufta baskalarmi kendine tercih etme anlaminda kullamilir. {sar kavrami konusunda bilgi
almak icin bk. Mustafa Cagrici. (2000). Tsar, DiA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 22, ss. 490-491.
%% Manevi merkezli davranis, sifi bakisin 6ne ¢ikardigi en temel unsurlardandir. Ciinkii sifi birey bireysel
cikarlarini agsma ve objektif kistaslara gore hareket etme egilimi gdsteren bir benlige sahiptir.
’* Ibn Mace, Huddd, 5, nr. 2546.
7 Bk. Muslu. (2005), s. 148.
%% Sosyal psikolojide ele alinan kalip yargi ve ényargi konusu, olumsuz sosyal iliskilerin kisileraras1 iliskilerin
saglikli kurulamamasina etki ettigini agik¢a ortaya koymaktadir. Bu konuda bilgi almak i¢in bk. Kirel, Kayaoglu,
Gokdag. (2013), c. 2, ss. 51-65.
% Affetmenin terapotik etkisi konusunda bilgi almak icin bk. Elif Kara. (2009). Dini ve Psikolojik A¢idan
Bagislayiciligin Terapotik Degeri. Samsun: Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, c. 2/8, ss. 221-229.
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Saft bakisa gore kemal ehli bir kilavuzun gdzetiminde riydzet ve miicahede ile
gerceklesen sifi benlik, ilahi karakterlidir ve manevi 6zelliklere sahiptir. Bu 6zelliklerin nihai
noktasinda fena fillah/Allah’ta yok olma durumu tahakkuk eder ve benlik artik bedensel arzu
ve isteklerin etkisinde yagsamaktan kurtulur. Bu agamadan sonra hakiki benlik gerceklesir,

gercek Oz-tatmin saglanir ve agkin hayat yasanir.

Kendini asan salik, kullugun ve bagliligin doruguna ulasir, sozleri ve fiilleri ilah1 nurla
giiclenir ve etkili bir konuma gelir; bu konumdaki kisinin sozleri tesirli olur ¢linkii kalbin
derinliginden gelmektedir. Bu saf haldeki benligin etkisiyle kisinin kalbinden dudaklarina
hikmetli sozler akar, gézlerin gérmedigini goriir ve kulaklarin duymadigini1 duyar ve normal
insanlarin sahit olmadig1 durumlar1 miisdhede eder. Bu sayede birey, Hakk’in emirlerini ilahi

iradenin istedigi seviyede yerine getirme kabiliyeti kazanir ve kamil insan konumuna ulasir.

Bu durumdaki kisi artik gilindelik diisiinme big¢iminin Otesine gecger, siradan dilin
smirlarmim dstiine ¢ikar ve hayatini ilahi nurla yonlendirilen bir bilingle yasar. Bu hayat
tarzina sahip kisinin benlik saygis1 da ¢ok yiiksek olur ve bu nedenle stres ve depresyonun her
tirliistinden uzak olarak hayatin1 yasar. Cilinkii gelisen olaylarin ilahi karakterli oldugunu

bildigi i¢in her seyin bir hikmet iizere tecelli ettigini bilir ve gortir.

Kisaca sfi benlige sahip kisi, metafizik ilkelerin 1s1¢inda yasam siirer. Bu nedenle her
tiirlii gekisme ve gatigsmalardan uzak sirf Hak icin yasar; sosyal olaylarda Hakk’a gore hareket
etme kabiliyeti gosterdiginden toplumu iyi ve giizel olana yonlendirme imkéani da bulur. Bu
ozelliginden dolay1, nefsin istek ve arzularmi yasayan bir toplumla catigabilir ve bu durumda
toplumu ilahi tarafa yonlendirme gayreti gosterir. Sonug itibariyle benligin manevi doniisimii

toplumun da manevi doniisiimiine zemin hazirlamis olmaktadir.
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