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Psikanalitik Elestiri*

Lois Tyson

Cev. Ugur Turan

Elestirel teori calismalarimiza psikanalitik elestiri ile bashyoruz, ¢linki biz farkinda olalim ya
da olmayalim, psikanalitik kavramlar giinlik hayatimizin bir par¢asi haline gelmistir ve bu nedenle
psikanalitik diistincenin bir bilinirlik avantaji vardir. Eger 6fkeli bir arkadasa "Sinirini benden ¢ikarma!"
dediyseniz, onu birine karsi duydugumuz ofkeyi baska bir kisiye (genellikle bize karsi koymayacak ya
da gercekten 6fkeli oldugumuz kisiden daha az zarar verecek kisiye) yansittigimizi anlatan psikanalitik
yanlis konumla? ile suclamaktasiniz. Kardes rekabeti, asagilik kompleksleri ve savunma mekanizmalari
gibi psikanalitik kavramlarin éylesine yaygin bir kullanimi vardir ki, cogumuz hi¢ tanimini duymamiza
gerek kalmadan ne anlama geldigini bildigimizi hissediyoruz. Ancak bu tir yaygin kullanimin
dezavantaji, cogumuzun bu kavramlarin tasidiklari anlamlarin olduk¢a basit bir tanimini 6grenmis
olmamiz ve klise sekilleriyle bizlere tamamen anlamsiz olmasa bile ylizeysel gériintyor olmalaridir. Bu
durumu psikanalizin en 6zelimiz olan varligimizi isgal etme ve hatta bizi diinyaya bir sekilde yetersiz,
hatta hasta bir varlik olarak gostermek istedigi gercegi ile birlestirirseniz, sonu¢ genellikle
"psikosagmaliga” karsi duyulan derin bir giivensizlik olmaktadir. Gergcekten psikosagmalik kelimesini
bu kadar yaygin kullanmamiz psikanalizi anlamanin imkansiz ve anlamsiz oldugunu inancimizi
gostermektedir. Boylece, glinliik dilde psikanalitik kavramlari kullanan bir kiltirin genellikle insan

davranisini anlamanin yararl bir yolu olarak psikanalizi toptan reddettigini goruriz.

Bu bolimde, diinyayr psikanalitik goérmenin basit olabilecegini basitlesmeden size
gosterecegini umuyoruz. Psikanaliz tarafindan sunulan insan deneyimi ile ilgili bazi temel kavramlari
anlamak i¢cin zaman ayirirsak, bu kavramlarin glinliik yasantimizda ylizeysel sekiller yerine derin bir

sekilde faaliyet gosterdikleri yontemleri gérmeye baslayabiliriz ve biz de su ana kadar son derece

! Lois Tyson tarafindan yazilmus olan Critical Theory Today - Giiniimiizde Elestirel Teori isimli kitabin
Psikanalitik Elestiri bliimiiniin terciimesidir.
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sasirtict gorindigund soyleyebileceginiz insan davranislarini anlamaya baslayabiliriz. Ve tabi ki eger
psikanaliz bize insan davranisini daha iyi anlamaniza yardimci olabilirse, o zaman kesinlikle bize, insan
davranislari hakkindaki edebi metinleri anlamamizda yardimci olmasi mimkin olmalidir. Asagida ele
alacagiz kavramlar, insan ruhunun teorisine bugtin genellikle klasik psikanaliz adi verilen Sigmund
Freud (1856-1939) tarafindan kurulan psikanalitik ilkelerine dayanmaktadir. Freud’un uzun bir siire
boyunca fikirlerini gelistirdigini ve kendisi gelistikce fikirlerinin de ¢ok degistigini unutmamaliyiz.
Ayrica, distincelerinin ¢ogu, kendisinin soyledigi gibi spekulatifti ve o, diger teorisyenlerin zaman
icerisinde fikirlerini gelistirmeye devam edeceklerini ve hatta diizelteceklerini umuyordu. Yani bu
bolimdeki girisim, klasik psikanalitik teorinin edebiyat elestirisi icin 6zellikle faydah olan ana hatlarini
¢ikarmak ve insan davranisina yonelik bu goriisiin edebiyat deneyimi ile ne agidan ilgili oldugunu
gostermektir. Bolimun ilerleyen kisimlarinda, ayni zamanda geleneksel olmayan psikanaliz kuramcisi

Jacques Lacan'in yakin zamandaki ¢alismalarina da kisaca bir gbz atacagiz.

Bilingaltinin temelleri

Psikanalitik bir lens araciligiyla diinyaya baktigimizda, her biri aile i¢indeki cocukluk
deneyimlerinde baslayan psikolojik bir gecmise ve bu erken yastaki tecriibenin dogrudan bir sonucu
olan ergen ve yetiskin davranisinin desenlerine sahip bireysel insanlardan olusmaktadir. Psikanalizin
amacinin bizi genellikle kusur veya islev bozuklugu adi verilen psikolojik sorunlarimizi ¢6zmemize
yardimci olmasi (ve hicbirimiz psikolojik sorunlardan tamamen kurtulmus degiliz) oldugundan, odak
bir sekilde yikici davranis kaliplari Gzerindedir. Yikici davranis kaliplari dememin sebebi, yikici
davranisi tekrar etmemizin, muhtemelen bir sliredir bizi etki altina almis olan bilincimiz disindaki bazi
onemli psikolojik zorluklarin varligini ortaya koymasidir. Aslinda, bizim (izerimizde bu kadar fazla
kontrole sahip olmasinin nedeni, bizim problemi bilmeyisimiz — ya da problemimiz oldugu bilsek bile,
davranislarimizi ne zaman etkilediginin farkina varamamamizdir. Bu nedenle, bitin psikanalitik

distincelerin merkezi kavrami ile tartismaya baslamamiz gerekir: bilingaltinin varligi.

Rolling Stones grubunun “Her Zaman istedigini Alamazsin® sarkisini hatirliyor musunuz?
Burada ifade edilen fikir, “her zaman istedigini alamazsin, ancak ihtiyacin olani alabilirsin” yargisidir.
Bu formdil, iki kelimenin eklenmesi ile bize psikanalitik diisiincenin anahtarini verecektir: “her zaman
bilingli olarak istedigini alamazsin, ancak bilingsiz sekilde ihtiyacin olani alabilirsin.” insanlarin farkinda
olmadiklari — yani, bilingalti- arzulari, korkulari, ihtiyaglari ve ¢atismalari tarafindan motive edilmesi,
hatta glidiilmesi kavrami, Sigmund Freud'un en radikal anlayislarindan biriydi ve bugiin hala klasik

psikanalizi etkilemektedir.

*You Can’t Always Get What You Want — Rolling Stones
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Bilingalti, bizi bunaltacagini hissettigimiz icin bilmek istemedigimiz yaralar, korkular, sugluluk
arzulari ve ¢6ziimlenmemis anlasmazliklarin deposu gibidir. Bilingalti bu mutsuz psikolojik olaylarin
bastirilmasi, bilingten silinmesi yoluyla biz ¢ok gencken meydana gelir. Ancak, baski, aci
deneyimlerimizi ve duygularimizi ortadan kaldirmaz. Daha ziyade, onlari mevcut deneyimin
organizatorleri yaparak onlara kuvvet verir: bizler bilingsiz olarak, aci deneyimler ve duygularla ilgili
catisan duygulari, bunu kendimize inkdr etmeden, “oyundan ¢ikarmamiza” izin verecek sekilde
davraniriz. Sonug olarak, psikanalize gore bilingalti, bazen diger disiplinlerle ve deyimlesmis anlamda
bu sekilde kullaniimasina ragmen, noétr verilerin depolandigi bilingsiz pasif rezervuar degil, bizi

varligimizin en derin diizeyinde kapsayan dinamik bir varliktir.

Bastirilmis yaralarin, korkularin, sucluluk arzularinin ve ¢éziimlenmemis c¢atismalarin gercek
nedenini (nedenlerini) anlamak ve kabul etmek i¢in bir yol bulana kadar, bizler 6rtili, carpik ve kendi
kendini yenilgiye ugratan sekillerde onlara tutunuruz. Ornegin, ben hala, uzun siire énce 6Imis,
alkollii babamdan hig¢ gérmedigim sevgiyi 6zlliyorsam, bu benim alkolik, ilgisiz bir es secerek babamla
olan iliskimi tekrar hayata gecirip “bu defa” beni sevmesini saglamaya egilimli oldugumu gosterir.
Aslinda, babamla ilgili bu tirden psikolojik sorunum oldugunu fark etsem bile, bunu baska bir kisi ile
"uyguladigim" zaman farkina varmak zordur. Aslinda, muhtemelen babam ve sevgilim arasindaki
derin benzerligi gormeyecegim: bunu yerine yizeysel farkliliklara odaklanacagim (babam koyu sach
ve sevgilim sarisin). Diger bir deyisle, ihmalkar babama olan 6zlemimi, sevgilime olan bir 6zlem olarak
yasayacagim. Simdiki sevgilime asik hatta belki umutsuzca asik, oldugumu hissedecegim, ve

gercekten istedigim seyin sevgilimin de gercekten beni seviyor olmasi olduguna inanacagim.

Gergekten bu adamdan istedigim seyin babamdan hicbir zaman gérmedigim sey oldugunu
fark etmem gerekmeyecek. Bu durumun kaniti, sevgilimin ve babamin bana yonelik davranislar
arasindaki benzerliklerde ve simdiki askimdan istedigim tiirde ilgiyi gormeyi basarsam bile, ya yeterli
olmayacagl (beni gercekten sevdigine ikna edemeyecek; benim ona olan glivensizlig§imin onun
ilgisizliginin kaniti oldugunu dislinecegim) ya da beni gergekten sevdigine ikna ederse, ilgili bir sevgili
benim babamdan ¢ektigim terk edilme hissini tekrar yasama istegimi yerine getirmedigi icin ona olan
ilgimi kaybedecegim gerceginde yatiyor. Onemli olan nokta, istedigimi bilmedigim ve alamayacagim
bir sey istiyorum: ihmalkar babamin sevgisi. Aslinda, babam hala hayatta olsa ve bana sevgisini
vermek icin bir tiir psikolojik yeniden dogus yasasa bile, onun sevgisini hissetmeden 6nce ¢ocukluk

dénemimde bende actigi psikolojik yaralari iyilestirmem gerekecek.

Yukaridaki 6rnekte de gorebileceginiz gibi aile karmasasinda verilen rolliin bir Griini oldugu
icin aile, psikanalitik teori ¢cok onemlidir. Bir anlamda, bilincaltinin "dogumu,” aile icinde yerimizi
algilamamiza ve bu 6z-tanima nasil bir tepki verdigimizde yatiyor: 6rnegin, “ben yetersizim”;

“kardesime gore ben her zaman ‘ikinci siradayim’”; “sevilemez biriyim”; veya “ebeveynlerimin
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problemlerinin sorumlusu benim.” Odipal karmasa (ayni cinsten olan ebeveyn ile karsi cinsten olan
ebeveynin ilgisi icin yarismak) ve eski tarzdaki Freud teorilerinin bitin yaygin fikirleri (6rnegin, kardes
rekabeti, penis kiskanghgi, hadim edilme kaygisi) sadece aile karmasasinin yasanabilecegi baskin
sekillerin tanimlaridir. Bunlar bize sadece bireyler arasindaki farkliliklari anlamak icin baslangi¢
noktalari verir. Ornegin, bazi ailelerde, kardes rekabeti (anne-babanin ilgi ve sevgisi icin kardesler
arasindaki rekabet) 6nemli bir anlamda, bir ebeveyn ve ¢ocuk arasinda olusabilir. Esimin ¢ocugumuza
olan ilgisini kiskaniyorsam, bu siire¢ benim ¢ocuklugumda benden daha fazla sevildigini diistindigim
bir kardesimle aramda yasanmis bir kardes rekabetinin tekrar hayata ge¢cmesi olabilir. Yani, esimin
¢ocugumuza olan ilgisini gormek, tercih ettiklerini diisindigim kardesime karsi ebeveynlerimin

ilgisini gordiglim zaman hissettigim yaralari tekrar uyandirmaktadir.

Odipal ekler, kardes rekabetini ve benzerlerinin gelisimsel evreler olarak gériilmektedir. Diger
bir deyisle, hepimiz bu deneyimleri yasiyoruz ve bunlar kendi kimliklerimizi kurma ve gelistirmenin
saglkli ve dogal bir yoludur. Sorun yasadigimiz zamanlar, bu karmasalari ¢d6ziime kavusturmakta
basarisiz oldugumuz zamanlardir. Siradaki 6rnek bircok kadinda ortak olarak gorilir. Eger babamin
sevgisi icin annemle yarismaya (bir veya her iki ebeveyn de 6ldiikten sonra bile bilincaltinda devam
edebilecek bir yarisma) devam edersem, muhtemelen ileride kiz arkadaslari ya da esleri olan
erkeklerden etkilenecegim, c¢linkli onlarin baska bir kadina olan bagliliklari annemle olan yarisimi
tekrar baslatmama ve bu defa kazanmama imkan verecek. Tabi ki, bu sefer bu adami
kazanamayabilirim, ya da kazandiktan sonra ona olan ilgimi kaybedebilirim. Bilingli olarak fark
etmesem de, onun istenilirligi baskasina olan baghliginda yatmaktadir. Benim olduktan sonra, artik
heyecan verici olmayacaktir. Diger taraftan, bir ¢cocuk olarak babamin (annemi cezalandirma ya da
gormezden gelmenin bir yolu olarak bana gostermis olabilecegi) sevgisini annemden caldigimi
hissettiysem, o zaman da kiz arkadaslari ya da esleri olan erkeklerden etkilenebilirim, ¢linkli babami
annemden “caldigim” igin cezalandirilmam gerektigini hissederim. Babami annemden “caldigim” igin
(ya da galdigim igin, veya cinsel olarak bana tacizde bulunduysa, bir sekilde bunun benim hatam
oldugunu hissettigimden) kendimi cezalandirmanin bir diger yolu da tabi ki esime cinsel olarak

karsilik verememem olabilir.

Erkeklerin ¢6zlilmemis 6dipal ekleri yaygin bir sekilde tekrar ettigi sekillerden biri, genellikle
kadinlara karsi "iyi-kiz/kotii-kiz" tutumu olarak adlandirilan durumu icerir. Ben annemin sevgisi igin
babam ile rekabet (genellikle bilingaltinda) halinde kalirsam, kadinlari “annem gibi” (iyi kiz) veya
“annem gibi degil” “koétu kiz” olarak kategorize ederek bu sucluluk duygusu ile basa ¢ikmaya ve
sadece “annem gibi olmayan” kadinlarla cinselligi yasayabilir hale gelmeye meyilliyimdir. Diger bir
deyisle, bilingsiz bir sekilde anneme olan istegim ile cinsel istegimi iliskilendirdigim icin, cinsel arzu

beni suclu ve kirli hissettirir ve bu nedenle ben cinselligin keyfini sadece annem ile
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iliskilendiremedigim ve kendileri kot ve kirli olan "kotu kizlarla" cikarabilirim. Bu gorus, genellikle
kadinlara karsi bastan cikar-terk et seklinde bir davranis kalibi olusturur. “Kéti bir kizi” bastan
¢ikardigimda, (eninde sonunda) onu terk etmeliyim, cinki evlilige degmeyecek, yani annem ile
birlikte siniflanmaya degmeyecek birine kendimi siirekli olarak baglayamam. "iyi bir kiz;," bastan
cikardigimda iki sey olur: (1) o diger kot kizlar gibi, benim kalici bagliigimi hak etmeyen bir "koti kiz"
olur ve (2) onu "kirlettigim" (annemi kirletmek gibidir) icin kendimi o kadar suclu hissederim ki, bu
sugluluktan kaginmak icin onu terk etmem gerekir. Hem kadinlar hem erkekler icin 6nemli olan nokta,
yikici davranislarimizi degistirmeye baslamak sadece bu davranislarimizin psikolojik motivasyonlarinin

farkina vararak mimkanddr.

Savunma, kaygi® ve temel konular

Yikici davranislarimizi degistirmeme ve farkina varmama — c¢lnki kimliklerimizi bunlarin
etrafina kurmusuzdur ve ¢ok yakindan incelersek bulacaklarimizdan korkariz - konusundaki bilincalti
isteklerimize savunma sistemlerimiz hizmet eder. Savunma sistemlerimiz, bilingcalti icerigini
bilincaltinda tutan slreclerdir. Diger bir deyisle, bunlar bizim bilmemizin bizi rahatsiz edecegini
bildigimiz seylerin farkina varmaktan kacinmak icin bastiriimis olani bastiriimis halde tuttugumuz
sureclerdir. Savunma sistemleri, secici algi (sadece bizi rahatsiz etmeyecek seyleri gérme ve isitme),
secici bellek (aci olaylar tarafindan bunalmis hissetmemek i¢in bu anilari degistirmek ya da tamamen
unutmak), inkdr (sorunun var olmadigini veya tatsiz bir olay hi¢ olmamis gibi diisinmek), kacinma
(bazi bilingsiz-yani bastiriimis- deneyim ya da duygulari uyandiracagindan kaygi duydugumuz kisi ya
da durumlardan uzak durmak), yanhs konumlama (korku, aci, hayal kirikhgi, 6fkeye neden olan kisi
veya nesne yerine hirsimizi baskasindan cikarmak) ve yansitma (kendimizde oldugunu inkar etmek
icin, korku, sorun, ya da suclu arzularimizi baskasina atfederek daha sonra bunun i¢in onu kinamak)

gibi kavramlari igerir.

Belki de en karmasik savunma sistemi, sadece hayal olan degil, ayni zamanda tekrar yasanan
eski bir psikolojik duruma gecici bir donis olan gerilemedir>. Gerileme aci verici ya da giizel bir
deneyime geri doniis seklinde olabilir. Bugiinkii bazi giiglikleri (6rnegin Saticinin Oliimii eserindeki
Willy Loman’in hayatinin rahatsiz edici gerceklerinden kagcmak icin gecmise geri donmesi gibi)
uzaklastirdigi icin bir savunma sistemidir. Ancak, aktif degistirme firsatini, yani bastirilmis duygu ve
duslincelerin taninmasi ve tekrar islenmesini beraberinde getirdigi icin, diger savunma sistemlerinden
farklidir, c¢lnki bir yaranin etkilerini sadece vyaralanma deneyimini tekrar yasadigimizda

degistirebiliriz. Gerilemenin boyle yararh bir tedavi araci olmasinin nedeni budur.

* Anxiety — anksiyete/endise/kayg
> regression
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Bircok psikolojik deneyim, dyle tanimlanmasa bile savunma sistemleri olarak islev gorebilir.
Ornegin, samimiyet korkusu — baska bir insan ile duygusal samimiyet kurma korkusu — yaralarimizi
ortaya cikarmasi muhtemel iliskilerde, 6rnegin sevgili, esler, cocuklar ve en iyi arkadaslar ile olan
iliskilerde bizi duygusal bir mesafede tuttugu icin, psikolojik yaralarimiz hakkinda daha cok sey
ogrenmeye karsi genellikle etkili bir savunmadir. Kendimizi bu énemli insanlara ¢ok yakinlasmaya izin
vermeyerek, yakin iliskilerin kacinilmaz bir sekilde kurcaladigi aci dolu geg¢mis deneyimlerden
kendimizi koruruz. Bir defada birden fazla romantik ya da cinsel partner ile birlikte olmak, hayranlk
asamasini gegmeye baslayan romantizmden uzaklasma ve aile ve arkadaslar ile ¢ok fazla zaman
harcamamak icin kendini baska seylerle cok mesgul etme ne yaptigimizi kendimize itiraf etmeden

sevdiklerinizle duygusal mesafe olusturma yollarindan sadece bir kagidir.

Tabi ki, savunmalarimiz ani olarak kirilir ve kaygr yasadigimiz anlar bunlardir. Kaygl bizim
temel sorunlarimizi ortaya cikarabilecegi icin 6nemli bir deneyim olabilir. Temel sorunlarimiz ve

bunlarin kaygi ile olan iliskisine yaygin temel diisiincelerden bazi 6rnekler ile baslayalim:

Samimiyet korkusu  —duygusal yakinhgin bize ciddi zarar verebilecegini ya da yok edecegini ve
duygusal olarak glivende kalmanin tek yolunun digerlerinden duygusal bir mesafede kalmak
oldugunu disindiren kronik ve glicli bir duygu. Yukarida gérdigiimuz gibi, samimiyet korkusu da bir
savunma olarak islev gorebilir. Bu 6zel savunma sik sik veya strekli olarak olusursa, o zaman

samimiyet korkusu muhtemelen bir temel sorundur.

Terk edilme korkusu —arkadaslarimizin ve sevdiklerimizin bizi terk edecegini (fiziksel terk etme) ve

bizi gercekten umursamadiklarini (duygusal terk etme) diisiindiiren sarsilmaz inang

ihanet korkusu —arkadaslarimizin ve sevdiklerimizin glivenilmez oldugunu, érnegin bize yalan
soylememe, arkamizdan bize giilmeme, veya romantik esler durumunda, baskalari ile gériiserek bize

ihanet etme konusunda glivenilmez oldugu yoniindeki rahatsiz edici his.

Diigiik 6zsaygi —diger insanlardan daha az degerli oldugumuz ve sonugta, dikkate, sevgiye
veya hayatin diger 6dillerine layik olmadigimiz inanci. Aslinda, genellikle bir sekilde hayat tarafindan

cezalandiriimayi hak ettigimize inaniriz.

Giivensiz veya tutarsiz benlik algisi —kisisel bir kimlik duygusunu, kendini tanima hissini slirdiirme
yetersizligi. Bu temel inang bizi diger insanlarin etkilerine son derece savunmasiz birakir ve farkli
bireyler veya gruplarla bir araya geldikgce gorlinis ve davranis olarak siirekli degisken bir yapida

oluruz.
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6dipal konumlama (veya odipal karmaga) —yetiskinlikte atlatamadigimiz ve eslerimizle olgun

iliskiler kurmamiza izin vermeyen, karsi cinsten ebeveyn ile kurulmus yanlis islevdeki bir bag.

Yukarida listelenen bazi temel sorunlarin birbiri ile ilgisi oldugunu goérebilirsiniz. Samimiyet
korkusu hem bir savunma hem de bir temel sorun olarakislev goérebildigi gibi, belirli bir temel
sorun baska bir temel sorununsonucu ortaya c¢ikabilir ya da baska bir temel sorunun ortaya
¢ikmasina neden olabilir. Ornegin, terk edilme korkusu benim temel bir sorunumsa,
bende yakinhk korkusu gelistirme egilimi vardir. Sonunda umurumda olan herhangi biri tarafindan
terk edilmis olacagim yoniindeki kanaatim, eger sevdigim bir kisiye cok yakin olmazsam, bu Kkisi
kacinilmaz bir sekilde beni terk ettigi zaman bu durumun beni yaralamayacagi inanci ile beni duygusal
yakinliktan kaginmaya iter. Baska bir 6rnek vermek gerekirse, disiik benlik saygisi, benim esas
sorunum ise, baska bir temel mesele terk edilme korkusu gelistirebilirim. Sevilmeye deger olmadigim
inancim bende sevdigim herkes tarafindan sonunda terk edilecegim beklentisine neden olabilir. Veya
dislk benlik saygim, benim samimiyet korkusu gelistirmeme neden olabilir. Diger insanlardan daha
az degerli olduguma yonelik inancim, onlardan degersiz oldugumu O6grenmelerini engelleme
umuduyla onlarla aramda duygusal bir mesafe olusturmama yol acabilir. Tabii ki, bunlar sadece temel
meselelerin birbirine bagh oldugu durumlardan bazilaridir. Eminim sizler de baska durumlar

distnebilirsiniz.

Hatirlanmasi gereken en oOnemli gercek, temel sorunlarin varligimizi énemli sekillerde
tanimlamasidir. Bunlar gegici olarak hissedilen gilivensizlik ya da disik benlik imaji gibi zaman zaman
olusan olumsuz duygulardan ibaret degildir. Ornegin "kéti sa¢ giiniiniin" arada bir olmasi, temel bir
sorunun varligina isaret degildir. Aksine, temel sorunlar dmriimiiz boyunca bizimle birlikte kalir ve
etkili bir sekilde ele alinmazsa, genellikle farkinda olmadigimiz yikici yollarla davranislarimizi
belirlerler. Diger bir deyisle, temel sorunlarin oyuna girdigi durumlarda kaygili oldugumuz igin, kaygi
bize kendimiz hakkinda oldukca fazla sey sdyleyebilir. Bana bu iki olay arasinda baglanti gérsem de
gbérmesem de, 6rnegin bir arkadasim baska bir arkadas ile sinemaya gittiginde kaygi duyarim, ¢inki

bu benim ihmalkar bir ebeveynden hissettim terk edilme hissini yeniden yasatir.

Yani, ben, su an terk edilmis hissediyorum, c¢linkii cocukken terk edilmislik hissinden yara
aldim ve bir sekilde énemli bir durumda ebeveynim tarafindan terk edildigimi kendime itiraf etmek
istemedigim icin kaygilyim. Bu yizden, bilingli bir sekilde nedenini bilmeksizin incinmis ve arkadasima
kizgin hale gelirim. Beni tedirgin eden sey neden bu durumun olustuguna yonelik bilingalti bilgimdir.
Bu sekilde, kaygl her zaman bastiriimis duygularin déntsind igerir: bastirdigim bir duygu- aci verici
veya korkutucu veya sugluluk hissettiren bir deneyim- yiizeye ciktigl icin kaygiliyim ve bilingaltimda
tutmak istiyorum. Psikanaliz, bir tedavi bicimi olarak, kaygi ile ve kaygl durumunda yapilan kontrolli

bir calismadir. Hedefi (bugiin popiler bir tedavi sekli olan ego psikolojisinin aksine) savunma
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sistemlerimizi gilclendirmek ya da sosyal uyumu geri kazanmak degil, bizim kisilik ve hareket

yapilarimizdaki temel degisiklikleri tetiklemek icin savunmayi yikmaktir.

Yine de, Normal kosullar altinda, savunmamiz bizi bilingsiz deneyimlerimizden habersiz tutar
ve kaygilarimiz, biraz uzun siren ya da tekrarlayan yapida olsa bile, baskimizi kirmada basaril
degildir. Peki, psikoterapi yardimi olmadan, kendi bilingalti islemlerimizi 6grenebiliriz? Daha 6nce de
belirttigim gibi, farkina varabilirsek, davranis kaliplarimiz, 6zellikle kisiler arasi iliskiler alaninda ve bu
etki alani icinde o6zellikle romantik ya da cinsel iliskilerimizde, ipuglari saglar ¢linkii aile igindeki
¢6ziimlenmemis anlasmazliklarimizin tekrar hayata gectigi yer burasidir. Ek olarak, bilingaltimiza
erisimimiz vardir. Hem riyalarimizin hem de yaraticihgimizin kaynagi, bilingli isteklerimizden ve
arzularimizdan bagimsiz olarak, bilingaltimiz oldugu igin, riyalarimiz yoluyla ve icinde bulundugumuz

herhangi bir yaratici aktivite yoluyla, nasil kullanacagimizi bilirsek, bilincaltimiza erisimimiz vardir.

Riiyalar ve ritya sembolleri

Biz uyurken, savunmamizin uyanik oldugumuz zamanki ile ayni sekilde faaliyette olmadigina
inanilmaktadir. Uyku sirasinda, bilingalti kendini ifade etmede serbesttir ve bunu hayallerimizde
yapar. Ancak, hayallerimizde bile biraz sansir, bastiriimis deneyimler ve duygularimiza yonelik
korkutucu anlayislara karsi bir miktar koruma vardir ve bu koruma “riiya bozulmasi” seklini alir.
Riyanin geri plandaki anlami olan bilingaltimizin rlyalarimizda ifade ettigi mesaj, yanlis konumlama
ve yogunlasma olarak adlandirilan sirecler araciligiyla degistigi icin biz bunu kolayca anlayamayiz.
Riiya yanlis konumlamasi®, her ne zaman giivenli bir kisi, nesne veya olayi daha tehditkér bir
durumdaki kisi, nesne veya olayin temsili olarak kullanirsak ortaya ¢ikar. Ornegin, ebeveynlerimden
birinin bana cinsel tacizde bulundugu yonindeki bilingalti bilgimi ifade etmek (ve ayni zamanda
bundan kaginmak) icin bir ilkokul 6gretmeninin bana cinsel tacizde bulundugu riyasini gérebilirim. Bir
konuda yogunlasma’ bir riya goriintistinii veya olayini birden fazla bilingalti yarasi veya catismasini
temsil icin kullandigimiz bir riiya sirasinda olusur. Ornegin, rilyamda vahsi bir ayiyla bogusuyorsam,
bu hem evdeki hem de is yerindeki psikolojik bogusmalari veya catismalari temsil edebilir. Veya
yukaridaki 6rnekten devam etmek gerekirse, rilyamda bir ortaokul 6gretmeni tarafindan cinsel tacize
ugruyorsam, bu 6zsaygimin herhangi bir sayidaki aile Uyeleri, arkadaslar ve is arkadaslarim tarafindan
saldiri altinda oldugu yontindeki bilingalti hissimi yansitiyor olabilir. (Sonug olarak tek bir riya olayi,

hem bir yanlis konumlama, hem de yogunlasma sonucu ortaya ¢ikabilir.)

6 .
Dream displacement
7 .
condensation
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Yanlis konumlama ve yogunlasma biz hayal ederken olustugu icin, bu slirecler toplu sekilde
“birincil revizyon® olarak adlandirilir. Birincil revizyon bilingalti mesajini ya da riya gizli icerigini
gizlediginde, gercekten riiyada gordugiimiiz sey riyanin agik icerigidir®. Yukarida anlatilan géruntiiler-
bir ilkogretim okulu 6gretmeninin beni taciz etmesi veya vahsi bir ayi ile miicadele etme gorintileri-
acik icerik 6rnekleridir. Bu gortntilerin aslinda ne anlama geldigi riiyanin gizli icerigidir ve bu da bir
yorum konusudur. Ortaokul 6gretmeni ebeveynlerimden biri icin bir temsil mi veya cinsel taciz
gorintileri kendi 6zsaygima yapilan sozli saldirilarin temsili mi? Ayi psikolojik bir catismayr mi temsil
ediyor, ve eger boyleyse, bu ¢atisma nedir? O zaman riiyalarimizi yorumlamada bizim hedefimiz agik
icerigi hatirlayarak gizli icerigi ortaya c¢ikarmaya calismaktir. Yine de, bu bilingli evrede dahi,
bilmemizin ¢ok aci verici olacagl durumlardan kendimizi korumak ic¢in bilingdisi olarak bu riiyayi
degistirme egilimindeyizdir. Ornegin riiyanin bazi kisimlarini unutabiliriz veya bu kisimlari gercekten
gordiigiimiz sekilden daha farkli olarak hatirlayabiliriz. Biz uyanikken olusan bu sire¢ “ikincil

revizyon™®” olarak bilinir.

Verilen sembol ve yorumu arasinda bire bir 6rtiisme olmadigini aklimizda tutarsak, riiyanin
acik icerigini herhangi bir sembolli yorumladigimiz sekilde yorumlanabilecek olan bir tir riya
simgeciligi olarak distinmek isimizi kolaylastirabilir. Yani eger ayni kiltirin Gyesi iseler, her hayalciye
ayni sembolik anlami ifade eden goriintilerin yani sira, en azindan bilingsiz deneyimimizi temsil etme
sekillerimizde onemli bireysel farkhliklar da bulunmaktadir. Yani hayallerimizi dogru yorumlama
sansimizi artirmak icin, bazi fikirleri, duygulari ve hayallerimizi insanlari riiyalarimizda nasil temsil
etme egiliminde oldugumuzu zaman icinde 6grenmemiz gerekir ve ayrica belli bir rilya gorintisinin
olustugu baglami da bilmemiz gerekir: riyada belli bir riiya goriintlsliniin ortaya ¢iktigl anin

oncesinde, esnasinda ve sonrasinda ne oldu?

Rlya yorumlamaya ait bazi genel ilkeler cogu durum igin gecerli olma egilimindedir ve bunlar
asagidaki gibidir. Hayalperestler hayallerindeki tiim "karakterleri" olusturduklari igin, riyada bir
temsili kisi ya da nesneye yansittigimiz kisinin, kendi psikolojik deneyimimizin gercek anlamda bir
parcasi oldugu hissi vardir. Eger ben rilyamda ablamin 6li dogmus bir cocuk dogurdugunu goriirsem
ornegin, ya kendimin 6lG dogmus bir ¢cocuk dogurdugunu (basarisiz bir iliski? basarisiz bir kariyer?
basarisiz sanatsal bir ¢aba?) ya da kendim 6li dogmus bir cocuk oldugumu (terk edilmis mi
hissediyorum? caresiz? depresif?) rilyamda gérmekte olabilirim. Bu 6rnegin acikladigi gibi, cocuklar
hakkinda hayallerimiz hemen hemen her zaman kendimize dogru ya da hala icimizde var olan ve

muhtemelen hala bir sekilde yarali olan cocugun duygulari hakkinda bir sey ortaya ¢cikarmaktadir.

8 . ..
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Cinselligimizin psikolojik varligimizin bu denli 6énemli bir yansimasi oldugu gbéz online
alindiginda, toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili ya da kendimize ve diger insanlara yonelik cinsel bir
varlik olarak tutumlarimiz hakkindaki hayallerimiz gercekleri ortaya cikarabilir. Bu riyalan
yorumlamak icin, onlarda olusabilecek erkek ve kadin goérintilerinin farkinda olmamiz gerekir. Erkek
gorintaleri, ya da fallik semboller™, kuleleri, roketleri, silahlari, ok, kilic ve benzerlerini igerebilir.
Kisacasi, dik duran veya infilak eden bir nesne ise fallik bir sembol olarak islevi olabilir. Ornegin, bir
arkadasima silahi dogrultmussam, bu rilya o arkadasa yonelik ya da o arkadasinizin temsili oldugu
baska birine dogru (arkadasimin esi ya da benim esim gibi) bilingsiz bir cinsel saldirganhg ifade ediyor
olabilirim. Ek olarak, cinsel saldirganhgim da bir¢ok sekilde yorumlanabilir: burada vurgu cinsellikte
mi, saldirganlikta mi, yoksa her ikisinde mi? Arkadasimin esini mi arzuluyorum, yoksa arkadasimin
esini kiskaniyor muyum? Esimle olan cinsel iliskimde daha mi iddiali hale gelmek istiyorum, yoksa
esim benim cinsel benlik saygimi yaraladigi icin simdi ben de onunkini mi yaralamaya calisiyorum?
Hangi yorumun dogru oldugunu bulmak igin, diger benzer riyalar, uyanma davranisimin kaliplari ve
rGyamin ve rilyama dahil olan insanlar hakkindaki hislerimin dirist bir analizi seklinde bilgiler
gereklidir. Benzer olarak, kendime silah dogrultulmus olarak goriiyorsam, kendi cinselligimin veya

genel olarak kimligimin tehlikede oldugunu ya da faydalanildigini ifade ediyor olabilirim.

Kadin imgeleri> magaralari, odalari, (Meryem Ana’yi temsil eden resimlerde gordiigimiiz
gibi) duvarlarla gevrili bahceleri, bardak, ya da her tirli muhafazalari ve kaplari icerebilir. Eger imge
rahim icin bir temsil olabilirse, o zaman kadin imgesi olarak islev gortyor olabilir. Dolayisiyla, ben,
kiictk, karanlk bir odada sikisir ya da kaybolursam, annemin Ulzerimdeki kontrolliinden bilingsiz bir
sekilde korkmami ya da bir insan olarak tamamen olgunlasmadigimi ifade ediyor olabilir. Belki de, bu
iki sorun kesinlikle birbiri ile ilgili oldugu igin her ikisini de ifade ediyor olabilirim. Kadin gorintileri
sit, meyve ve baska tirlG gidalarin yani sira gidalarin teslim edildigi sise ya da bardak gibi kaplari
(evet, burada rahim gorintisi ile 6rtisme vardir) -diger bir deyisle kendisi duygusal besleme icin bir
temsil olan meme igin temsil olabilecek herhangi bir seyi de icerebilir. Yani, kiicik ve hizli bir sekilde
tikenen bir sise sit ile (iki cinsiyetin de gorebilecegi bir riiya) a¢ yavru kedileri beslemek igin
calisiyorsam, cocuk veya esimin veya patronumun-ya da hepsinin- benden cok fazla sey istedigine
veya baskalari ile ilgilenmek icin kendime ¢ok fazla yiiklendigime yonelik bilingsiz bir duyguyu ifade
ediyor olabilirim. Ayni sekilde, rilyamda a¢ oldugumu ya da yiyecek aradigimi goriirsem, duygusal

beslenme icin bilingsiz bir ihtiyaci ifade ediyor olabilirim.

Baska tlirdeki sembollerden bahsetmek gerekirse, su-sivi olan, degisebilen, bazen yatistirici,

bazen tehlikeli ve genellikle gériindiigiinden daha derin olan- hakkinda riiya gériiyorsam, cinselligim

" phallic symbols
2 Female imagery
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ya da duygular bolgesi hakkinda ya da bilin¢disi alani ile ilgili riiya goériyor olma sansim yiksektir. Yani
bir deprem dalgasi tarafindan bogulmus oldugum bir riya muhtemelen ortaya cikmak Uizere
oldugundan korktugum bastiriimis bir duyguyu gosteriyordur. Tabii ki, su da rahimdeki tecribe ile
ilgilidir, bu ylizden su iceren riyalar, 6zellikle suya batma, annelerimiz ile iliskilerimiz hakkinda da
olabilir. Binalar hakkinda riyalar, cati veya bodrum katinin bilingaltini anlatmasi ile kendim ile olan
iliskime yonelik olabilir. Ya da binalar hakkinda hayallerim binanin benim ic¢in temsil ettigi baz
kurumlarla, 6rnegin kilise, okul, calistigim sirket veya (sosyal kurallari ve tanimlari temsil ettigi icin,
benim sliper egomun bir temsili olarak) kanun ile ilgili olabilir. Genellikle bildigimizi diisindigimuz -
bilingli deneyimlerimizin pargasi olan-korku ve yaralarimiz hakkinda riiya goriyor olsak bile, bu
kaygilar hakkindaki riiyalarimiz muhtemelen bunlarin lizerine daha fazla gitmemiz gerektigini, halen
itiraf etmeye hazir olmadigimiz sekillerde icten ice bizi etkilediklerini gosterir. Tabii ki, tekrarlayan

rlyalar ya da yineleyici rilya goruntileri bilingalti kaygilarin en giivenilir gostergeleri degildir.

Hayallerimiz ne kadar korkutucu ya da rahatsiz edici olursa olsun, bilingsiz yaralar, korkular,
yasak arzular ve ¢ozlilmemis catismalar icin, acikladigimiz gibi bize gizlenmis olarak geldiklerinden,
oldukga glivenli cikislardir ve biz onlari sadece bunu yapmaya hazir oldugumuz 6lcliide yorumlariz.
Buna ek olarak bir riiya ¢ok tehdit edici hale gelirse, kabus gérdigimiiz zamanlardaki gibi, uyaniriz.
Ancak, kabuslarim ben uyanikken olusmaya baslarsa-yani, savunma sistemlerimdeki ariza geciciden
Ote ise, kaygim ortadan kaybolmuyorsa, eger baski ile gizlenen gercekler kendi bilincimde
gizleyemeyecegim, veya kontrol edemeyecegim sekilde ortaya cikiyorsa- o zaman ben bir kriz veya

travma igindeyimdir.

Olimiin anlami

Krizler basa ¢ikmayl basaramadigimiz ve eyleme gecmeyi gerektiren yaralarin, korkularin,
yasak arzularin ya da ¢oziimlenmemis anlasmazliklarin agik bir sekilde gériinmesini saglar. Su an
gercekten ge¢miste neler oldugunu gorebiliyorsak, gecmis bizi bogacaktir. Bu durum, kriz boyunca
kendimiz hakkinda bir seyler 6grenebilme yontemidir. Travma da, elbette, bizi psikolojik olarak
yaralayan aci bir deneyimi anlatmak i¢in kullanilir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢agi travmasi olarak, hastalik,
kaza sonucu 6liim, ya da intihar yoluyla bir kardesi kaybedebilir ve sonraki yasamimda, olimle ilgili
bastirdigim tim sucluluk, inkar ve catisma duygulari tarafindan bogularak travma veya kriz
gecirebilirim. Ve ben de, 6rnegin, hangi yollarla ailemin bilingsizce kendi rahatlatmak i¢in beni suclu

gosterdigini gorebilirim.

Aslinda, cocuklukta bu sekilde bir travma gecirelim veya gecirmeyelim, 6limle olan iliskimiz

psikolojik deneyimimizin temel organizatériidiir. Oliim ile olan iliskimizin bu sekilde nasil calistigini
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incelemeden o6nce, Olimin, herkesin oldugu kadar, kendi psikolojik deneyimleri icin de 6nemli
olmasindan dolayi belki de psikanalist teorisyenlere en fazla sorun c¢ikaran konu oldugunu belirtmek
onemlidir. Muhtemelen giicti fazlaca korkutucu oldugu icin, 6limi bir soyutlama olarak gérme-yani,
gliclint ¢cok yakindan hissetmemize izin vermeyecek sekilde teoride bulunma- konusunda bir egilim
olmustur. Yani teorisyenler 6lim konusunu dogrudan ele aldiklarinda bile veya 6zellikle boyle ele
aldiklarinda, olimi kendilerinden ve sonugta bizlerden duygusal bir mesafede tutma egiliminde
olmuslardir. Sanirm-sadece bir 6rnek vermek gerekirse- Freud’un 6lim giidiisi® veya thanatos™
adini verdigi 6limin biyolojik bir glidi oldugu teorisinin altinda yatan sebebin bu oldugunu

distndyorum.

insanlarin bir 8lim giidiisii oldugunu diisiindiirmede, Freud'un girisimi, hem fiziksel olarak
olmasa da psikolojik olarak kendilerini yok etme egiliminde olan bireylerde, hem de i¢ catismalari ve
surekli devam eden savaslari toplu intihardan neredeyse hicbir farki bulunmayan, uluslarin bitin
olarak gordigl kaygi verici seviyedeki kendi kendini yok edici davranislara agiklama getirmekti. O, bu
oliim isini, bu psikolojik ve fiziksel kendini yok etmeyi aciklamak icin bir tlr olarak biyolojik
olusumumuzda bir gidlnlin var olmasi gerektigi sonucuna varmistir. Tabii ki, 6lim isimizi bir gudi
olarak, dogal ve kacinilmaz bir sey olarak, kavramsallastirdigimizda, bunun ¢alismasi konusunda derin
arastirmalar yapma zorunlulugundan ve bunu degistirmeye calisma zorunlulugundan kurtuluyoruz;
hepsinin 6tesinde, biyolojik giidiyli yaptigimiz hicbir sey degistiremez. Olim giidiisii kavramindan,
sadece kavramsal seviyede var olan, gercek deneyim diinyasi ile hicbir bag olmayan bir fikir, bir
soyutlama olarak bahsetme sebebim budur. Olim giidisii kavrami somut bir gerceklik olan
biyolojiye dayaniyor olsa da, soyutlamalarin yaptigi gibi, dislince ve duygularimizi ginimiiz eylem ve
sorumluluk diinyasinin disinda birakir. Ve bazi kuramcilarin 6lim gidisiine soyut agiklamalar
getirmesinin tam olarak nedeninin bu oldugunu disliniyorum. Bu tir agiklamalar, psikolojik ve

fiziksel kendini yok etme eylemlerimizin meydana geldigi glinlik diinyadan bizi uzaklastirir.

Oliimle olan iliskimizi anlamanin daha faydali ve sanirnm daha dogru bir sekli, onu ayrilmaz bir
parcasi oldugu psikolojik deneyimimizin geri kalanina iliskin olarak incelemektir. Bunu yaparsak, biz
olim, ve kismen 6lim korkusunun, cok sayida diger psikolojik gerceklere yakindan bagl oldugu
gorlriz. Ve biz bireylerin psikolojik olusum farkhiliklari nedeniyle, 6lime cesitli sekillerde tepki
verdigini goririz. Diger bir deyisle, tanimlamak (izere oldugum siirecler muhtemelen hepimizde

meydana gelirken, farkh derecelerde ve her bireyde farkl sonuglar gostererek ortaya gikar.

Her seyden 6nce, bircogumuz icin, kendi 6limimuziin distncesi terk edilme, yalniz kalma

korkumuzla uyum igindedir. Oliim en st seviyede terk etmektir: sevdiklerimize ne kadar yakin olursa

13 .
Death drive
Y Freud’a gore, insanlari riskli ve kendi 6liimlerine sebep olacak hareketlerde bulunmaya zorlayan gidd.
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olalim, topluluklarimizda ne kadar énemli olursak olalim, 6ldiglimiz zaman, yalniz 6liriz. Biz diger
iki ylz kisi ile birlikte bir ucak kazasinda 6lsek bile, her birimiz kendi 6limiimizi yasariz. Sonug
olarak, dini inancin bize sunabilecegi en bliyik konforlardan biri yalniz 6lmeyecegimiz ve 6ldikten
sonra tek basimiza olmayacagimizi bize temin etmektir: Tanri Babamiz bizim icin orada ve bizimle
birlikte olacaktir. Bildigimiz herkes yapsa bile, Cennetteki Babamiz kendi cocuklarini terk

etmeyecektir.

Diger insanlarin 6limlerinden korktugumuzda da terk edilme korkusu gecerlidir. Cocuklar bir
ebeveynini kaybettiginde, yetiskinler eslerini kaybettiklerinde genellikle baskin olan duygu terk
edilme duygusudur. Beni nasil terk edebildin? Beni sevmiyor musun? Neyi yanls yaptim? Bazen
sevdigi kisiyi ya da yakinini kaybeden kisiler Tanri tarafindan bile terk edildiklerine inanirlar. Bu
baglamda, farkina varalim ya da varmayalim, sevdigimiz birinin 6lmesi sugluluk butonlarimiza basar:
bir sekilde vyetersiz kalmis olmaliyim; yanlis bir sey yapmis olmaliyim vyoksa bu sekilde
cezalandiriimazdim. Aslinda, bu tiir bir kayip, bu derece yogun psikolojik agri korkusu, muhtemelen
bazilarimizin baska birine c¢ok fazla yakinlasmaktan korkmasinin veya cok derinden sevmekten
korkmasinin en blylik nedenidir. Eger bir sekilde geride kalabilirsem, kendimi tamamen sevdigim

kisiye vermezsem, sevdigim kisi 6ldiiglinde aclya daha kolay katlanabilirim.

Olim korkusu da, daha 6énce gérdiugiimiiz baska nedenlerle birlikte, samimiyet korkusunun
nedeni olabilir. Bu 6lim korkusunun nasil yasam korkusu ile sonuglandigina yénelik gérebilecegimiz
durumlardan biridir. Yasami kaybetme, 6lim korkumuz, hayata yakindan bagli olma korkusuna neden
olabilir. Pek cok caz ve folk sarkisinin dikkat cektigi gibi, "hicbir seyin yoksa kaybedecek bir seyin
yoktur ". Bu yasam korkusu, ayni zamanda bir risk korkusu olarak gorilebilir. Beni dehsete dislren
nihai kayip, 6limdir. Bu nedenle, 6lime neden olabilecek herhangi bir risk alamam. Ama yasamin
kendisi sonugta ve kaginilmaz sekilde 6liimle sonuglanir. Bu nedenle, hayatimi yasayarak risk alamam.
Bir sekilde, mimkiin oldugunca az yaparak ve mimkin oldugunca az hissederek kendimi ondan
uzaklastirmam gerek: Ben 6lim tarafindan verilecek hasari 6nlemek igin duygusal olarak 6lii olmaya
¢ahisirim. Mantiksal olarak asiriya kagildiginda, 6liim ile olan bu tir bir iliski intihara neden olacaktir.
Hayatimi kaybetmenin yogun korkusu, yasamayi o kadar aci verici ve korkutucu yapar ki, tek kagisim

olimddur.

Eger isleri karmasiklastirmak adina, 6lim korkusunu sadece biyolojik olarak 6lmekten
korkmak degil, genel bir kaybetme korkusu -sevgilimin ilgisini, cocuklarimin sevgisini, saghgimi, isimi,
gorinlistimi, parami kaybetme- oldugunun farkina vardigimizda, o zaman 6limin, biyolojik olmasa
bile duygusal 6limiin, en azindan bilingaltl seviyede bu kadar bu kadar cekici olmasini anlayabiliriz:
eger bir sey hissetmezsem, yaralanmam. Ve eger ilk 6limimizin biyolojik olarak degil, ilk defa bir

ebeveyn tarafindan terk edildigimizde hissettigimiz “6lim” oldugunun farkina varirsak, erken yastaki
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terk edilme deneyimlerimizin nasil 6lim korkusunu olusturdugunu anlayabiliriz. Bu hissetmeme
istegi, acidan kendimizi izole etmek amaciyla hayattan kendimizi izole etme istegi, muhtemelen en sik

gorilen 6lim hisleridir®.

Olimiin hayatimizda oynadigi biiyiik rol gbz éniine alindiginda, buna kendimizi kaptirmamiz
sasirtict mi? Aslinda, 6limden korkumuz ne kadar buyikse, 6limiin cekiciliginin de o kadar bilyik
oldugu sonucuna varmanin mantikli oldugunu dlsinliyorum. Diger bir deyisle, psikolojik
varolusumuzda 6lim hissinin oynadigi rol ne kadar bliyikse, beraberinde gelen dehset ile birlikte tim
sekilleriyle 6lime olan hayranligimiz da o kadar fazladir: dogal afetler hakkinda ¢ok fazla siddet iceren
film ya da docudrama® izleyemeyiz; géziimuizii yol kenarindaki araba enkazindan alamayiz, gocuk
istismari, tecaviiz ve AIDS hakkinda ¢ok sayida haber okuyamayiz; eslerini veya sevdiklerinin eslerini
oldiren insanlar konulu televizyon igin yapiimis film veya gorinilrde en sevdikleri oyuncaklarini
gosteren c¢ocuklarla ayni seviyede farkindalik gostererek basarisiz iliskilerini anlatan ciftlerin
basarisizliklarini gosterdikleri ¢ok fazla tartisma programi izleyemeyiz. Olim ve 6limiin medya
temsillerine hayranligimiz, korku ve sorunlarimizi kendi disimizdaki insanlar ve olaylara nasil
yansittigimizin bir baska 6rnegidir. Bu hayranlik, dolayisiyla bir savunma olarak ¢alisir: Ben ¢ocuk
istismarcisinin sehrin diger tarafinda (ya da benim oldugumdan farkli bir sosyal sinif ya da etnik
kokende) bulundugunu distniyorsam, dikkatimi kendi istismar edilmis olmamdan veya baskasini

istismar etmemden baska yone ¢cekmekteyim.

Cinselligin anlami

Psikolojik deneyimin soyut kavramlar-ve yukarda gordigiimiz gibi, bu hayatimiz lzerinde
korkutucu giiclinii gdsterir-ortaya cikaran baska bir alani da insan cinselligidir. Ozellikle gegmiste bazi
psikanalitik kuramcilar icin, cinsellik, cinsel iliski eyleminin serbest biraktigi biyolojik bir basing
konusuydu. Freud bu giidiyi eros olarak tanimladi ve 6lim gldusi-thanatos taniminin karsiti olarak
belirledi. Ancak Freud bununla kalmadi. Bir defa, cinselligimizin bizim kimligimizin bir pargasi
oldugunu ve bu nedenle genellikle cinsellik olarak algilanmayan sekillerde zevk alma kapasitemiz ile
ilgili oldugunu fark etti. Bebeklerin bile zevkin viicudun farkh noktalarinda odaklandigi anal, oral ve
orgensel'” asamalardan gectigine inanmasinin nedeni buydu. (Bunun Victoria dénemi toplumunda™®
sebep oldugu taskinlik ve yanhs anlamalari hayal edebilirsiniz!) Teorisyenler Freud'un calismalari

Uzerinde ilerlemeye devam ettiler ve buglin psikanalistler cinselligimiz ve kimligimiz arasinda yakin bir

 Death work

'® Yakin tarihteki olaylariisleyen TV filmi

v genital

' Victorian society — Victoria donemi, muhafazakar toplum
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bag gorlyorlar, ¢ciinki cinsel varligimizin kékeni ¢cocukluk ¢agimizda ortaya cikan benlik duygumuzun
onaylanmasi ya da bozulmasinin dogasinda yer almaktadir. Sonug olarak, cinselligimiz bizim genel
psikolojik durumumuzun en net ve en tutarli barometresidir. Psikanalistler icin, cinselligimiz
kacamayacagimiz ve bir iliski kurmamiz gereken insani bir gercektir. Cinselligimiz bir biyolojik gidu-
desarj mekanizmasi degil, bir anlamsal konudur. O zaman, cinsel davranisi analiz etmede uygun
psikanalitik soru “Cinselligimde ne tir bilingli ve bilingsiz anlamlar ve amaclar ifade ediyor ve
uyguluyorum?” sorusudur. Partnerimden bir sey “almak” icin cinselligi kullaniyor muyum? Partnerimi
cezalandirmak i¢in cinsellikten uzak duruyor muyum? Cinsel yakinlasmalardan tamamiyla kaginiyor
muyum? Farkli insanlarla sik sik cinsel yakinlik mi ariyorum? Bu son iki sorunun her ikisinin de
samimiyet korkusu tasidigini fark etmek gerekir-eger birine ¢ok fazla yakinlasirsam kendimi kaybeder
veya duygusal olarak zarar gorlrim- ¢linkii cinsel partnerlerimizin birden fazla olmasi da cinsel

yakinlasmadan tamamen kaginmak kadar herhangi bir kisiye ¢ok fazla yakinlasmaktan bizi koruyabilir.

Tabii ki kdltlrimazan kurallari ve uygun cinsel davranis, normal ve anormal cinsel davranis
tanimlarini yapmasi nedeniyle, cinsel davranis da ayni zamanda kiltirimuzin bir Grintdar.
(Psikanaliz icin, normal ve anormal arasinda anlamli bir fark yoktur ve konu ahlaki olana karsilik
ahlaksiz davranis sorunu degildir; bireyler arasinda sadece psikolojik farkhliklar vardir ve konu yikici
olan ve olmayan davranislar konusudur.) Toplumun kurallari ve tanimlari siiperegomuzun blyik bir
kismini, ya da dogru ve yanhs algimiz gibi (bilin¢li ya da bilingsiz) i¢sellestirdigimiz ve deneyim
yasadigimiz sosyal degerleri ve tabulari olusturur. Oysa biling*® kelimesi, genellikle kullanildigi gibi, iyi
bir sey ima ederken- Jiminy Cricket’in dedigi gibi, "bilincinizin rehberiniz olmasina izin verin"-
stiperego sozciigli genellikle hissetmememiz gerektigi anlarda, 6rnegin daha tatmin edici veya sosyal
olarak daha 6nemli olan bir is bile olsa diisik maash bir isimiz oldugunda sugluluk hissetmemiz veya
bircogumuzun yaptigi gibi evlilik dncesinde sevdigimiz kisi ile cinsel birliktelik yasamaktan sucluluk
duymak gibi, sadece sosyal olarak (genellikle aile tarafindan) éyle hissetmeye programlandigimiz igin

sucluluk hissetmeyi anlatir.

Superego, icgldilerimizin psikolojik rezervuari olan id ve cinsel enerjimiz olan libido ile tam
zit noktalardadir. id sonuglarini diisinmeksizin sadece her tiirden yasak arzularin-giig, cinsellik,
eglence, yemek istegi- tatminine adanmustir. Diger bir deyisle, id bliyik oranda toplumsal gelenekler
tarafindan yasaklanan veya diizenlenen arzulardan olusmaktadir. Sonugta, sliperego-veya kultirel
tabular- id’in hangi arzulari kapsayacagini belirler. Ego, ya da duyular yoluyla dis diinyayi tecriibe
eden bilingli benlik, id ve sliperego arasinda hakem gorevindedir ve her (¢l de iliskileri ile tanimlanir:
hicbiri birbirinden bagimsiz hareket etmez ve birindeki degisim her zaman diger ikisindeki degismeyi

de kapsar. Bu sekilde, ego blylk bir oranda istedigimiz seyler ile toplumun alamayacagimizi séyledigi
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seyler arasindaki ¢catismanin Grinidir. Bu sebepten 6tird, ego, id ve sliperego arasindaki iliski bize

kendimiz hakkinda oldugu kadar, kiiltlirimiz hakkinda da bilgi verir.

Aslinda, Freud’un diinyanin nasil oldugu anlayisimizla gelisiyor gibi gorilen bazi ilk donem
kavramlarini daha anlasilir sekilde anlamlandirmamiza yardimci olan bu kiiltiirel baglamdir. Ornegin,
bircok kadin, kendini feminist olarak gorsiin veya gérmesin, kigik kiz cocuklarinin erkeklerin penisleri
oldugunu 6grendiginde bir penis kiskanghdi®® veya penise sahip olma istegi hissettiklerine veya kiigiik
erkek cocuklarinin hadim edilme kaygisi** veya penislerini kaybedecekleri korkusu yasadiklarina
inanmakta zorluk cekerler. Yine de, bu iki olgunun agiklamasi, Freud’un bunlari goézlemledigi kiltiirel
baglamin farkina vardigimizda agikga gorilmektedir: Victoria toplumunun her yastaki disiyi baski
altina alan ve insan aktivitelerinin tim alanlarinda erkekleri baskin konumlara yikselten cinsiyet

rollerinin kaliplasmis tanimlari.

Erkek cocuklarinin kendisinin istemesi bile mimkin olmayan haklara ve ayricaliklara sahip
oldugunu fark eden kiglk bir kiz ¢cocugunun (en azindan bilingsiz olarak) erkek olmayi istemesi
sasirtici bir durum mudur? Diger bir deyisle, “penis kiskanclhigl” gérdiglinizde, bu “glc kiskanghgidir.”
Kiglk kiz cocuklarinin asil kiskandigi, gii¢, kendine saygi, eglence, 6zglirlik ve karsi cins tarafindan
siddet gormekten korunma gibi beraberinde getirdikleridir. Ve hangi kiiclik erkek ¢ocugu, kizlara olan
sosyal GstlinlGglini ve glcini fark ettikten sonra bunu kaybetmekten endise duymaz? “Sen bir

III

kizsin, seni hanim evladi!” séylemi kii¢lik (ve buylk!) erkekleri yaralama glicline sahiptir, ¢linki bu
onlari boylesine bir glicii kaybetmekle tehdit eder. Sonug olarak hadim edilme kaygisi, bayanlarin

sahip oldugu gli¢siiz bir konuma riitbe indirme olarak anlasilir.

Lacan Psikanalizi

Bu bolimde su ana kadar tartistigimiz klasik psikanalitik teori edebiyatin standart psikanalitik
yaklasimi olsa da, ingilizce miifredatina yeni girmeye baslayan, geleneksel olmayan bir psikanalitik
teori tlrd vardir: Fransiz psikanalist Jacques Lacan’in (1901-1981) teorisi. Lacan'in ¢alismalari
genellikle belirsiz, soyut ve anlasilmasi hemen hemen her zaman zordur. Aslinda, bilingdisi hakkindaki
yazilarin belirsiz ve anlasilmasi zor oldugunu cinki bilingdisinin kendisinin belirsiz (6rnegin,
hayallerimizde, davranislarimizda ve sanatsal Uretimlerimizde belirtileri, genellikle birden fazla
anlama sahiptir) ve anlasilmasi zor oldugunu iddia etmistir. Dahasi, aslinda yaptigl aciklamalarin
Lacan'in yorumlayicilari arasinda oldukca fazla anlasmazlik vardir. Son olarak, Lacan, bazen 6nemli

terimlerin zaman icinde anlamlarini degistirmistir. Ancak, bu zorluklara ragmen, Lacan psikanalizine

20 .
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en azindan bir giris yapmamiz gerektigini distinliyorum, ¢linki bu kavramlar 6grencilerin yazilarinda

yer almaya basladi ve ¢ogu zaman bunlar yanlis kullaniimaktadir.

ilerleyen kisimda gorecegimiz gibi, ©rnegin, sembolik kelimesinin genellikle edebi
calismalarimizda kullandigimiz anlami ile Lacan’in kullandigi anlam birbirinden farkhdir. Ancak
teorilere yeni baslayan 6grenciler Lacan’in bu terimi kullanimindan sanki bizim edebi eserdeki
semboller hakkinda yazdigimiz zaman kullandigimiz anlami, Lacan’in kullandigindan c¢ok az farkli
olabilecek bir anlami kullaniyormus gibi bahsetmektedirler. Belki de bu sorunun bir nedeni, bazi
ogrencilerin siklikla bilgi aldigl, genellikle cok kisa ve hemen hemen Lacan'in kendi yazilari kadar soyut
olan Lacan psikanalizi 6zetlerinden kaynaklandigini dislinliyorum. Tabii ki, burada sunulan Lacan
psikanalizi 6zetini okuduktan sonra Lacan'in galismalarinin bir derin ve kapsamli bir anlayisina sahip
olamayacaksiniz, ama umarim Lacan'in fikirlerinin ne demek istemediginin yani sira, ne anlattiklarini

net bir sekilde kavrayacaksiniz.

Edebi yorumla en ilgili Lacan kavramlarini anlamak igin, Lacan'in bebegin psikolojik gelisimi
teorisi ile baslamamiz gerekir. Lacan, bebegin ilk aylarda kendisini ve ¢cevresini rastgele, parcalanmis,
sekilsiz bir kitle olarak algiladigindan bahseder. Gergekten de, bu tir bir anlayis kapasitesine sahip
olmadigi icin, bebek kendisini ¢evresinden ayirt etmez ve aslinda kendi viicut parcalarina sahip
oldugunu bilmemektedir. Ornegin, kendi ayak parmaklari sadece ¢ingirak ya da cevresindeki diger
nesneler gibi, agiz yerlestirilerek kesfedilmesi gereken nesnelerdir. Ancak, alti ile sekiz ay arasinda bir
noktada Lacan'in belirttigi Ayna Evresi* olusur. Cocuk ister gercek bir aynada kendini gorsuin, ister
annesinin reaksiyonlarini kendine geri "yansitilmis" olarak gorsiin, 6nemli olan nokta bebegin artik
bicimsiz ve parcalanmis bir kitleden ziyade, kendisinin bir biitiin oldugunun farkina varmasidir. Baska
bir deyisle cocuk sanki aynada kendi viicudunun tamaminin gorintisind tanimis gibi kendine yonelik

bir his gelistirir.

Tabii ki, cocuk, hala s6zciik 6ncesi donemde oldugu icin bu duygular icin sdyleyebilecegi bir
sey yoktur. Nitekim Lacan, Ayna Evresinin Hayali Diizen® dedigi resimler diinyasini baslattigini iddia
eder. Bu hayal diinyasi degil, bir algi diinyasidir. Bu cocugun kelimeler araciligiyla ile degil, gérintiler
aractligiyla yasadigi diinyadir. Ve bu bir bitinlik, tamlik ve memnuniyet diinyasidir, ¢iinkii cocugun
biitlin olma anlayist ile birlikte halen ayrilamaz bir pargasi oldugunu hissettigi etrafini, bir ortak tatmin
birlikteliginde oldugunu hissettigi annesini kontrol edebilme yanilgisi da gelir: tek ihtiyacim olan sey
annem, ve annemin tek ihtiyaci oldugu sey benim. Cocugun sbézciik 6ncesi donemde annesi ile tam
birliktelik ve sonucta onun diinyasini tamamen kontrol etme hissinin yaniltici, fakat yine de ¢ok

tatmin edici ve c¢ok gliclii oldugunu unutmamak gerekir. Bu donemde, iyi ya da koétl yonll, cocugun
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2 Imaginary Order

171



annesi ile bag hissi onun en 6nemli deneyimidir ve bu ilk ciftlik veya ikililik, Lacan i¢in azami 6neme

sahip bir degisim olan ¢ocugun bir dil edinmesine* kadar devam eder.

Lacan’a gore, cocugun dil edinimi bircok bakimdan énemli anlamlar tasimaktadir. Cocugun dil
ediniminden Sembolik Diizen’e *giris olarak bahseder, ciinki dil ilk ve en basta anlamlastirmanin,
yani anlam olusturmanin sembolik bir sistemidir. Olusturdugumuz, ya da daha dogrusu bizim icin
olusturulan ilk anlamlar arasinda, benim ayri bir varlik oldugum (“ben benim”, “sen” degil) ve bir
cinsiyetimin oldugu (ben bir kizim, erkek degilim, ya da tam tersi) bulunmaktadir. Sonug olarak,
Sembolik Diizen’e girisimiz digerlerinden ayrilma deneyimini icerir ve en bilyik ayrilma Hayali
Dizen’de bulundugumuz sirede annemiz ile yasadigimiz birliktelikten ayrilmaktir. Lacan igin, bu
ayrilma bizim en onemli kaybetme deneyimimizi olusturur ve bu bizi bitiin hayatimiz boyunca
etkileyecektir. Annemizle olan bu birlikteligi kaybettigimiz icin bulylk ve kigik benzetimler
arayacagiz. Sembolik diizende bu birlikteligi bulmak icin hayatlarimizi bilingsiz bir sekilde gecirecegiz-
eger miilkemmel esi bulursam, para sahibi olursam, farkli bir dine gecersem, daha iyi gériiniime sahip
olursam, daha popliler olursam veya daha carpici bir arabam olursa, daha blyuk bir evim olursa, veya
Sembolik Diizen’in istemem gerektigini soyledigi her neye sahip olursam, belki bu birliktelik hissini
tekrar yasayabilirim-ancak asla tam bir tatmin hissine sahip olamayacagiz. Neden? Lacan bunu,
aradigimizin farkinda olmasak bile, aradigimiz tatmin tirinin annemiz/dinyamiz ile olan birliktelik,
tamamlanmislik, hissinin Sembolik Dizen’e girdigimizde, vyani dil edindigimizde bilingli

deneyimimizden kaybolmasindan dolayi oldugunu ifade eder.

Lacan bu kayip arzu nesnesinden “objet petit a” ya da a harfinin Fransizcadaki “diger”
anlamina gelen autre kelimesinin yerine kullanildigi “kiigclik a nesnesi” olarak bahsetmektedir. Lacan
arastirmacilari, Lacan’in bu kismi forml kisaltmasi icin gesitli nedenler 6ne slirmektedir. Yararli bir
actklama, Sembolik Diizen’in bizi annemiz ile olan kelime 6ncesi ideal birligimizden ayirarak kelime
oncesi donemdeki diinyaya ait her seyi kendimizden farkl kisiler ve nesnelere degistirdigi gibi
annemizi de bir baska kisiye (benden ayri bir kisi) degistirmesi olabilir. Neden Lacan kisaca ele
alacagimiz gibi, belirli bir kalite Sembolik Diizen’in kismi bir 6zelligini anlatirken biliylik harfle Diger
kelimesi yerine klguk bir a (autre: diger) kullanir? Belki de kayip arzu nesnemiz, object petit a, ile olan
iliskimiz son derece kisisel, bireysel, 6zel iken, Sembolik Diizen’deki deneyimlerimizin bunun tam tersi
olmasindan kaynaklanmaktadir. Kiicik a nesnesi sadece beni etkileyen, sadece bana ait “kiictik diger”
kisidir. Buna karsin, ileride aciklayacagimiz gibi, buyik D harfi ile baslayan Diger *kelimesi herkesi

etkilemektedir.
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Kiglik a nesnesinin, beni kayip nesnem icin hissettigim bastirilmis arzularimla temasa gegiren
her sey oldugunu fark etmek dnemlidir. Ornegin, Marcel Proust’'un Gegmis Seylerin Hatirasi 2/(1954)
adli eserinde anlatici gocuklugundan beri ilk defa madeleine ®olarak adlandirilan kiigik bir cay coregi
yediginde, gencligine neseli bir geri donlis deneyimlemektedir. Kendisi beklenmedik ve canli anilarla
doludur. Onun icin, madeleine kiiclk bir a nesnesidir. Muhtesem Gatsby eserinde Jay Gatsby icin,
Daisy’nin iskelesinin sonundaki yesil 1sik kiicik a nesnesidir, ¢linkii yesil 1518In Gatsby icin sadece
Daisy’ye degil, ayni zamanda masum gencligine, hayat tarafindan hayal kirikligina ugratilmasindan ve
kirletilmesinden oOnceki bir zamana donilisi anlamina geldigi ileri sirilebilir. Bu 6rneklerde de
gorildugl lzere, kayip arzu nesnesinin, kelimenin tam anlamiyla, bizim annemiz ile olan kelime
oncesi donemdeki fantezi birligimiz olmasina ragmen, daha sonra gengligimizde bu fantezi birlikteligi
ile iliskilendirdigimiz, onun temsili olan ve sonugta bizim ona kayip arzu nesnesi olarak tepki

verdigimiz olaylar veya zaman araliklari olabilir.

Lacan psikanalizinde kayip ve eksikligin 6nemi ¢ok giiclii sekilde vurgulanmaz. Aslinda genel
olarak dilin kullanimi, eger hala bu tiir seylerin ayrilmaz bir parcasi oldugumu hissetsem, nesnelerin
temsili olarak kelimelere ihtiyac duymayacagim icin, bir kaybi, eksikligi anlatir. Ornegin, battaniyem
icin battaniye kelimesinin temsiline ihtiya¢ duyarim, ¢linki tam olarak battaniyem ile ilgili eski
deneyimim artik yoktur. Eger hala battaniyem ve kendimin bir birliktelik icinde oldugunu, onunla bir
ve ayni sey oldugumuzu hissetseydim, ondan bahsetmek icin battaniye kelimesine ihtiyacim olmazdi.
Sonug olarak, Sembolik Diizen veya dil yoluyla 6grenilen diinya, eksiklik diinyasi olarak baslar. Artik
battaniyem ile, annem ile, diinyam ile bir degilim. Bu ylizden, bu nesnelerin kavramlarini temsil

etmek icin kelimelere ihtiyacim var.

Ek olarak, biraz 6nce anlatilan eksik deneyiminin bir sonucu olarak Sembolik Diizen, zihnin
biling ve bilingalti olarak ayrilmasini da gosterir. Aslinda, bilingalti, Sembolik Diizen’e ge¢gmeden dnce
sahip oldugumuzu disindigimiiz annemiz ile olan birlikteligimizi arzulamamizin bastiriimasi ile
olusmustur. Clnki yasadigimiz kayip- yogun kayip hissimiz, kizgin arzumuz, belirli tiirde arzulara
sahip olma suclulugumuz ve bu seviyedeki bir kaybin beraberinde getirdigi korkular- bastirilmistir ve
bu boélimin ilk kisminda 6grendigimiz gibi, en basta bilincaltini yaratan baskidir. Tabi ki, Lacan’in
“bilingalti bir dil gibi yapilanmistir’(Seminar, Bk. VII) seklindeki tinlGi cimlesi, bircok seyin yani sira,
dilin strekli bir sekilde yetiskinler olarak yasadigimiz, bir oldugumuzu hissettigimiz kelime 6ncesi
donemde kelimelere ihtiyaci olmayan nesnelerin diinyasini kelimelerle ifade edebilme arayisinda
olmasi gibi, bilingaltimizin nasil slirekli bir sekilde kayip nesneyi, kelime oncesi donemdeki fantezi

anneyi aradigini vurgulamaktadir.

*” Remembrance of Things Past
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Bilincalti ayni zamanda kayip veya eksikligi anlatan baska bir yonden de dil gibi
yaptlandiriimistir. Clinkl Lacan, bilincaltinin islemlerinin eksiklik veya kaybi vurgulayan yaygin iki dil
islemine benzedigini vurgulamistir: mecaz ve ad aktarimi. Buraya dikkat etmek gerekir. Bu goris
umdugunuzdan daha az ylzeysel ve daha zekicedir. Mecazlar bir nesnenin ilgisiz ancak yine de
benzetmek istedigimiz bir baska nesne icin temsil olarak kullanildigi durumlarda olusur. Ornegin,
kirmizi bir giil, ask mecazi olabilir. ilgisizliklerine ragmen, askimin kirmizi bir giilin 6zelliklerine sahip
oldugunu belirtir: carpici giizellik, dokunusta yumusaklik, zarar verebilmesi (gtlln dikenleri de vardir),
ve benzeri. Ad aktarma, dilde bir nesne ile ilgisi olan bir nesnenin veya bir pargasinin, o nesnenin
tamami icin temsili olarak kullanildiginda olusur. Ornegin, “bence tacin®® daha iyi davranmasi gerekir”
diyerek kralin® yaptigi bir seyi onaylamiyor oldugumu, tag kelimesini kral kelimesi ile ilgili oldugu igin
ad aktarmasi olarak kullanabilirim. Hem mecazin hem de ad aktarmasinin bir tir eksiklik, bir kayip
icerdigine dikkat etmek gerekir: tabiri caizse, kenara itilen bir seyler icin temsili olarak
kullanilmaktadirlar. Burada giiliin ozellikleri ve tacin islevi 6n plandadir: bu s6z sanatlarinin ima

ettikleri kisiler degil, mecaz ve ad aktarma sahnededir.

Lacan’in gobzlemlerine goére, mecaz yogunlasma olarak bilinen bilincalti siirece
benzemektedir, ¢clinkl her iki siire¢ de benzer olmayan seyleri bir araya getirmektedir. Bu bolimdeki
“Riya ve Riya Sembolleri” kisminda bahsedildigi gibi, yogunlasma, bir kisi veya nesneyi birden fazla
benzer olmayan kisi veya nesne icin temsil olarak kullandigimizda, yani “bir araya getirdigimizde”
olusur. Ornegin, gercekte kredi aldigim banka, cani sikkin esim ve benden memnun olmayan
patronumun beni izdigli zaman rilyamda ac¢ bir aslan tarafindan takip edildigimi gorebilirim. Benzer
sekilde, ad aktarmasi da yanhs konumlama denen bilingalti siirece benzemektedir, ¢linki her iki stireg
de bir insan veya nesne igin bir sekilde ilgisi olan baska bir insan veya nesneyi temsil olarak kullanir.
“Savunma, Kaygl ve temel Konular” ve “Riiya ve Riiya Sembolleri” adli bolimlerde belirtildigi gibi,
yanlis konumlama bizi gercekten rahatsiz eden kisi veya nesne yerine ondan daha az tehditkar bir kisi
ya da nesneyi temsil etmekle olusur. Ornegin, gercekten kizgin oldugum kisi patronum (“altinda”

oldugum kisi) oldugunda ¢ocuguma (benim “altimda” biri) bagirabilirim.

Bilincaltinin nasil dil gibi yapilandigina yonelik bitin 6rneklerde, anahtar icerigin kayip veya
eksiklik oldugu unutulmamalidir. Biraz 6nceki érneklerde, bir sey her zaman arka plana atilan baska
bir seyin temsili olmaktadir. Daha dnceki 6rnegimizde, kayip olan bir seyin sirekli olarak aranmasi
fakat asla bulunamamasi vardir. Sonug olarak, Sembolik Dizen’e-dil diinyasina”- gecis yaparak, bir
eksiklik ve kayip dlinyasina gecis yapiyoruz. Tam ve kontrol eden olma yanilsamasinda oldugumuz

Hayali Diizen diinyasindan ciktik. Su anda baskalarinin da ihtiyaglarinin, arzularinin ve korkularinin
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oldugu ve sonucta kendi isteklerimizi, arzularimizi ve korkularimizi sinirlayan ve kapsamini belirleyen
bir diinyada yaslyoruz. Burada saglanan bir tamamlanmislik veya tam kontrol gibi rahatlatici bir
fantezi bulunmamaktadir. Bu yeni diinya, kurallarina uymak ve sinirlamalarina boyun egmek zorunda

oldugumuz bir diinyadir.

Lacan’a gore ilk kural, Anne’nin ¢ocuga degil, Baba’ya ait oldugudur. En azindan kiiciik erkek
cocuklari icin Sembolik Diizen’e bu girise Freud o6dipal kisitlama adini vermektedir. Cocuk, artik
sadece kendisine ait olmadigi icin, Annesi icin temsiller bulmak zorundadir. Aslinda, artik ¢cocuga ait
degil, Baba’ya aittir. O zaman Lacan’in Sembolik Diizenin Anne Arzusu’nun Baba’nin Adi** sekline
dontsimiinii gosterdigini sdylemesi slrpriz olmamalidir. Clinkli sosyal olarak programlanmamiz,
toplumumuzun kurallarini ve yasaklarini 6grenmemiz, dil yoluyla gerceklesmektedir ve bu kurallar ve
yasaklamalar gecmiste ve su anda halen Baba tarafindan, yani gegmiste ve gliniimiizde otorite olan
erkekler tarafindan yonetilmektedir. Gergekte, fallus®* (penis’in sembolik esiti ve sonugta ataerkil gii
icin bir mecaz) tam gli¢c vaadini ifade etmektedir, fakat bir Sembolik Diizen isareti olmasindan 6tiru
bir eksiklik isaretidir. Ve Lacan’in Baba’nin Adi cinasi, (Fransizcada Baba’nin Adi Nom-du-Pére, Non-
veya No-du-Pére, yani Baba’nin Hayir’i seklinde bir cinastir) Sembolik Dizen’in kisitlayici boyutunu

belirtmektedir.

Bizim “kendimiz” olarak bahsettigimiz varligin olusumunda Sembolik Dizenin o kadar
muazzam bir rolG vardir ki, aslinda bizler oldugumuzu disindigimiz bagimsiz bireyler degiliz.
Arzularimiz, inancglarimiz, 6nyargilarimiz ve benzerleri, bizim icin Sembolik Diizen’e girmemiz sonucu,
ozellikle bu girisimizin ebeveynlerimiz tarafindan saglanmasi ve onlarin Sembolik Dizen’e
tepkilerinden etkilenmesi ile olusturulmustur. Bu, Lacan'in "arzu her zaman Oteki'nin arzusudur"
(Seminer, Bk. XlI, 235) iddiasinin ne anlama geldigini anlatmaktadir. Hayattan ne istedigimizi veya
herhangi bir anda ne istedigimizi kendi essiz kisiliklerimizin, isteklerimizin ve yargilarimizin sonucu
olarak dulsunebiliriz. Ancak, arzu ettigimiz sey, arzu etmeyi Ogretildigimiz seydir. Eger farkli bir
kiiltirde- yani, baska bir Sembolik Diizen’de- yetismis olsaydik, farkl arzulara sahip olurduk. Diger bir
deyisle, Sembolik Diizen toplumun ideolojilerinden olusur: inanglari, degerleri ve O6nyargilari,
hiikiimet sistemi, yasalar, egitim uygulamalari, dini 6gretileri ve benzeri. Ve bizi biz yapan toplumun
ideolojilerine bizim tepkilerimizdir. Bu, Lacan'in Simgesel Dizeni tartisirken diger s6zctglini blylk
harfle baslatarak anlatmak istedigi seydir. Diger, 6znelligimizin, ya da bizim genellikle "benligimiz"
olarak bahsettigimiz seyin olusturulmasina katkida bulunan herhangi bir sey anlamina gelir: 6rnegin,
Sembolik Dizen, dil, ideoloji-gercekten es anlamlilardir-ya da herhangi bir otorite figlirii veya kabul

gormis toplumsal uygulama.

3 Name-of-the-Father
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Ancak, kelime 6ncesi cocukluk déonemi diinyasinin-tamlik ve kontrol yanilsamasini yasadigimiz
diinya, Annemizin sadece bizim icin yasadigina inandigimiz diinya- arzusunu bastirmada, bilincaltina
donustirmede, Hayali Diizeni bastirmadigimizi fark etmek gerekir. Aksine, Sembolik Diizen 6n planda
egemen olsa bile bilincin arka planinda Hayali Diizen varligini siirdirmektedir. Sembolik Diizen, insan
kiltliriine ve toplumsal diizenine hakimdir, ¢linkii sadece Hayali Diizende kalmak kendimizi toplumda
islevsiz bir hale donilstirmektir. Bununla birlikte, Hayali Dizen kendisini, Sembolik Diizenin algi
yanlislari, yanlis anlamalar veya hatalar olarak siniflandiracagi tiirden deneyimler aracihigiyla
hissettirir. Yani, Hayali Dlizen, Sembolik Diizeni olusturan toplumsal normlar ve beklentilere yeterince
uymayan herhangi bir deneyim ya da bakis agisiyla kendisini hissettirir. Oysa bu kapasitede, Hayali
Diizen ayni zamanda, eksikligi halinde kendimizi tamamen insan olarak hissetmeyecegimiz verimli bir
yaraticihk kaynagidir. Hayali Diizenin asil degerinin, Sembolik Diizenin yaptigi sekilde yasamlarimizi
kontrol etmedigi gerceginde yattig bile ileri strulebilir. Ne gariptir ki, muhtemelen bize Sembolik
Dizeni olusturan ideolojik sistemlere karsi tek direnci veren, bu kontrol "eksikligidir". Bununla
birlikte, Lacan Gergek olarak tanimladigi seyi hem Sembolik hem de Hayali Diizenin kontrol etmeye

veya Onlemeye calistigini 6ne sirer.

Lacan'in Gergek kavrami kendisinin de agiklamakta zorlandigi ¢ok zor bir kavramdir. Gergegi
kavramini anlamanin bir yolu, biitlin anlam verme sistemlerimizin 6tesinde, yani toplumun varligini
acitklamak icin kullandigi ideolojiler tarafindan vyaratilan dinyanin disinda kalacak sekilde
dislinmektir. Yani, Gergek, varliginin yorumlanamayan boyutudur; anlam ya da anlam-yapma
sistemlerimiz, filtrelerimiz ve tamponlarimiz olmadan var olma durumudur. Gergek 6rnegin, glinlik
olarak sadece bir an icin bile olsa, toplumu yoneten kurallarinin ve dinin bir kisminin yada tamaminin
asllsiz ya da hatali veya sans eseri olustugundan sliphelendigimizde hayatin herhangi bir amaci veya
anlami olmadigini hissettigimiz zamanki deneyimdir. Diger bir deyisle, bildigimiz diinyayi olusturan
ideolojilerin altinda yatanlari gérdigimiizde, bunlarin zamansiz ve sonsuz gercekler dizisi degil,
ideoloji oldugunu anladigimizda Gercegi yasariz. ideolojinin, diinyamizin iizerine yerlestirilmis islemeli
bir perde oldugunu hissederiz ve bu perdenin arkasinda Gergegin bulundugunu biliriz. Ama biz
perdenin arkasini géremeyiz. Gergek, zaman zaman kaygl hissetme disinda, hakkinda hicbir sey
bilemeyecegimiz bir seydir. Lacan’in bu tirden bir deneyimi Gercegin travmasi olarak adlandirmasi
bu sebeptendir. Bu bizi dehsete dislrir, c¢lnkli bize toplumun araglarinin sadece toplumun
Uretimleri oldugunu soyler, fakat bize bu anlamlarin hicbir sey vermez. Gergegin travmasi bize sadece
toplumun yarattigl ideolojilerin altinda yatan gercegin bilme ve agiklama kapasitemizin 6tesinde bir
gerceklik oldugunu ve sonugta bunu kontrol etme kapasitemizin kesinlikle bulunmadigini anlatan bir

farkindalik sunar.
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Buraya kadar takip edebildiyseniz, "tim bunlarin edebi yorumlama ile ne ilgisi var?" diye
soruyor olmalisiniz. Lacan tarzi edebi yorumlamanin bu bélimiin geri kalaninda bahsedecegimiz daha
standart ya da klasik psikanalitik yaklasimdan oldukca farkh oldugu g6z 6niine alindiginda, Lacan tarzi
edebi elestirmenler tarafindan yapilan edebi ¢b6ziimleme tirlerine asina olmak icin iyi bir fikir olabilir.
Buradaki amacimiz, kendinizin Lacan tarzi bir analiz yapmas! degil, sadece sizlere Lacan tarzi edebi
yorumlari gostermektir ve sonug olarak sizler bu tarz yorumlari okudugunuzda daha rahat ve bilgili

olabilir ve hazir oldugunuzda kendiniz bu tarz bir yorum deneyebilirsiniz.

Lacan tarzi bir lens ile bir edebi eseri yorumlamak icin belki de en giivenilir yol, 6zellikle ilk
defa denediginizde, metinde daha 6nce belirttig§imiz 6nemli Lacan tarzi kavramlarin ne sekilde yer
aliyor olabilecegini kesfetmek ve bu kesif ortaya neler ¢ikarabilecegini anlamaktir. Ornegin, metindeki
herhangi bir karakter, olay, ya da bolimiin bir tiir 6zel fantezi ya da hayal icerecek sekilde Hayali
Dizeni somutlastirdigini gorebiliyor musunuz? Sembolik Dizen metnin hangi kisimlarinda etkin
gorlndlyor? Yani, ideoloji ve toplumsal normlarin nerede karakterlerin davranislarini ve hikayedeki
olaylari kontrol ettigini gorlriiz? Bu iki diizen arasindaki iliski nasil tasvir edilir? Eger karakterlerin
kiiclik a nesnesine yonelik bilingsiz arzularinin ne oldugunu bilirsek karakterler hakkinda ne 6greniriz?
Diger bir deyisle, belirli bir karakter bebeklik donemindeki ideal, etkileyici bir anne arzusunu nerede
konumlar (ya da daha dogrusunu séylemek gerekirse, yanlis konumlar)? Metnin herhangi bir bolim,
onemli derecede kontroliimiiz disinda kalan ve sonucgta tepkimizin ondan kagmak, onu bastirmak
veya inkar etmek oldugu varlik boyutunun, Gergegin temsili olarak islev gériyor mu?

iki edebi 6rnege kisaca gbz atalim. Oncelikle, bircogunuzun Charlotte Perkins Gilman

33n

tarafindan yazilmis "Sari Duvar Kagidi>" (1892) baslikh hikdyeyi okudugunuzdan eminim. Ne sekilde
hikdyenin isimsiz anlaticisinin tamamen orada yasamaya baslayana kadar Hayali Dizende giderek
daha fazla zaman harcadigini sdyleyebiliriz? Hayali Dizene siginmasi, ne sekilde kocasi ve erkek
kardesi ile somutlasan Sembolik Dlzenin agik¢a reddedilmesidir? Duvar kagidi nasil Lacan tarzi
Gergegin bir temsili olarak gorilebilir? Anlaticinin duvar kagidi ile karsilasmasi ne sekilde Gercgegin
travmasini ortaya koymaktadir? "Sari Duvar Kagidi’'nin" bir karakterin kendisini bir Lacan tarzi bir kaya
ve sabit bir yer arasinda, tabiri caizse iki yasanilamaz alternatif arasinda-cok kisitlayici buldugu bir
Sembolik Dizen ve anlasilmaz bir Gergek- yakalanmis bulundugu varsayiminda bulunmada hakli
miyiz? Ona kalan tek konum, yavas yavas alistigl ve nihayetinde tamamen orada yasar hale geldigi
Hayali Dizendir. Gergekten de, hikdye kahramaninin Lacan tarzi teorinin bize Hayali Diizen’e kesin

gecisin sonucunda olacagini séyledigi sekilde, toplumun bir Uyesi olarak islev yapamayan ¢ok kiigik

bir cocuk gibi odanin etrafinda siriinmesi ile sona erer.

** The Yellow Wallpaper 1892
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ikinci kisa 6rnek olarak Kate Chopin'in sik derlenen kisa romani “Uyanis®*” (1899) eserini ele
alalim. Burada yine, bir kadin kahraman Edna Pontellier Hayali Dizen’e cekilir: onun durumunda,
sanat, muzik, cinsel 6zgiirlik ve romantizm diinyasina. O kismen duygusal olarak uzak babasi ve
kendisini yetistiren ablasina ve kismen de Sembolik Diizen’e son derece bagli olan ve adeta onun
poster cocugu olan ablasinin kocasi Léonce’a tepki olarak Hayali Dizen’e cekilir. Ancak, Edna
tanimlayamadigi bir sey arayisi icindeyken de Hayali Diizen’e gekilir. O, ne sanati, ne Matmazel Reisz
m{izigi, ne cinsel 6zglirligl, ne de romantizmi tarafindan tatmin edilemeyen bir 6zlemin pesindedir.
Lacan goziyle okuyucuya gore, Edna sanati, miizigi, cinsel 6zgurlGgi ve romantizmi annesi/annesinin
diinyasi ile bebekken yasadigl ve halen bilingsiz bir sekilde arzuladigi fantezi birligin, yani kigik a
nesnesinin temsilleri olarak kullanmaktadir ve bu nedenle Edna tatmin olmamaktadir diyebilir.
Kesinlikle, sonunda onu dogdugu giinki gibi ¢iplak bir halde genclik hatiralarinin s6zli degil, duyusal-
kopegin havlamasi, mahmuzlarin ¢inlamasini, arilarin vizildamasini ve gigeklerin kokusunu duymasi-
yasandigl deniz ile olimcill bitlinlesmesine gotliren glcilin bu bilingsiz arzudan kaynaklandigini
sdyleyebiliriz. Oyleyse, Edna’nin deneyimi agisindan, Uyanis eserinin kahramaninin kayip a nesnesini
arayislyla, kigclik a nesnesinin asla bulunamayacak bir kayip bir nesne olmasindan 6tlrii mutlaka

basarisiz olacak bir arayisla, yapilandiriimis oldugunu varsayiminda bulunmamiz mimkiindiir.

Tabi ki, Lacan tarzi psikanaliz cok daha fazla kavram kullanmaktadir ve bunun gibi kisa bir
Ozetin kapsayabileceginden daha karmasiktir. Yine de, bu birkag¢ teorik kavram ve edebi 6rnek
Lacan’in bize sundugu insan deneyimi (zerine essiz bakis acilari ve edebiyata yonelik ilging

kavrayislari anlamaya baslamamiza miisaade edebilir.

Klasik Psikanaliz ve Edebiyat

Klasik psikanalizde tabi ki daha dnce bahsedilenlerden ¢ok daha fazla kavram bulunmaktadir.
Ve her alanda oldugu gibi, klasik psikanalistler arasinda da, 6rnegin Kkisiliklerimizin ne sekilde
olustuklari ve islevsiz davranislari en iyi sekilde dizeltme yontemleri konusunda oldukc¢a biiylk
anlasmazliklar bulunmaktadir. Psikanalitik edebi elestirmenler arasinda, psikanaliz kavramlarinin ne
sekilde edebi ¢alismalarimiza en iyi uygulanabilecegi konusunda fazlaca anlasmazlik bulunmaktadir.
Bir yazarin edebi Girini onun hayatinin psikanalizinde ne tiir bir rol oynar? Edebi karakterlerin gergek
insanlarmis gibi psikanalizini yapmak ne derecede mantikhdir? Esere kendi arzularini ve ¢atismalarini
yansitarak okuyan okuyucular metni “olusturmada” nasil bir rol oynar? Bolim 6’da okuyucu tepkisi
elestirisi kismini okudugunuzda gorebileceginiz gibi, psikanaliz ve okuyucu tepkisi teorisi okuyucunun

psikolojik deneyimlerine odaklanmalari bakimindan bir¢cok yonden i¢ ice gecmistir. Ayrica 3. ve 4.

*The Awakening 1899
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Bolimlerde psikanalizin Marksizm ve feminizm ile i¢ ice gectigi noktalari ve Marksizm ve feminizmin
psikanaliz bakis acisini reddettigi bazi yonleri de gérecegiz. Bu asamada bizim amacimiz psikanalitik
teorisyenlerin ve edebi elestirmenlerin eserlerini okumanizi kolaylastirmak ve ortaya cikardiklari bazi
konulari anlamanizi saglamak amaciyla ana fikirleri ve diger bircok psikanaliz kavraminin bir sekilde

ilgili oldugu psikanalizin temel prensiplerini basit bir sekilde anlatmaktir.

Okudugunuz her edebi eserde ele aldigimiz her psikanalitik kavramin temsilini
bulamayacaginiz gercegi mantikli goriinmektedir. Bizim isimiz, psikanalitik bakisla okurken, eseri
anlayisimizi zenginlestirecek sekilde hangi kavramlarin uygulanmakta oldugunu gérmek, ve eger
bunun hakkinda bir makale yazmay planlyorsak,anlamli, tutarli bir psikanalitik yorum ¢ikarmaktir. Bu
bolimde bizim birincil odak noktamiz olan klasik psikanalitik teori bakis acisiyla, esas olarak 6dipal
dinamikleri ya da genel olarak aile dinamikleri ile; insanlarin 6lim veya cinsellik ile psikolojik
iliskilerinin ne oldugu ile; hikaye boyunca ne sekilde yazarin bilingalti problemlerinin ortaya ciktigi ile;

veya metne yararli bir anlayis Ureten herhangi bir baska psikanalitik kavram ile ilgilenebiliriz.

Bazi elestirmenler, edebi karakterlerin gercek insanlar olmadigi ve bu nedenle analiz edilebilir
ruhlara sahip olmadiklari icin bu karakterlerin davranislarini anlamada psikanalizin kullanimina karsi
cikmaktadir. Ancak, edebi karakter davranislarini psikanaliz ile degerlendirmek muhtemelen teoriyi
kullanmayi 6grenmenin en iyi yoludur. Dahasi, bu uygulama bircok psikanalitik elestirmen tarafindan
iki 6nemli sebepten 6tlrld savunulmaktadir: (1) edebi karakterleri psikanaliz ile degerlendirdigimizde,
onlarin gercek insanlar oldugunu degil, genel olarak insanin psikolojik deneyimini temsil ettigini 6ne
sireriz, ve (2) edebi karakterler tarafindan temsil edilen davranislari psikanaliz ile degerlendirmek,
feminist, Marksist, veya Afro-Amerikan elestirel bakis acisi kadar, veya gercek hayattaki sorunlar
olarak edebi temsilleri analiz eden herhangi bir teorinin bakis agisindan degerlendirme yapmak kadar

mantiklidir.

Edebi karakterler tarafindan temsil edilen davranislari yorumlamak igin klasik psikanaliz
kullanarak Uretilen anlayis tirlerini gérmek i¢in birkag 6zel ornek inceleyelim. Arthur Miller'in
Saticinin Olimii (1949) eserine psikanalitik bir degerlendirme Willy Loman’in gegmise déniislerinin
mevcut psikolojik travmasinin getirdigi gercekten gerileme boélimleridir:kendisinin ve oglunun is
diinyasindaki basarisizligi, ve  Willy’nin ¢ocukluk déneminde babasi ve agabeyi tarafindan terk
edildiginden beri yasadigi aciyi yatistirmak igin ihtiyaci olan basari. Oyun bdylece bastiriimis olan
duygularin geri donisi ile yapilandirilmistir, zira Willy hayatini inkar ve kaginma yoluyla psikolojik
glvensizligi ve sosyal yetersizligi ve sonucunda gelen is hayati basarisizligi ile gegirmistir. O zaman
psikanalitik bir bakis acisiyla, Saticinin Oliimi, ailenin psikolojik dinamiklerinin bir kesfi olarak
okunabilir: aile icindeki roller hakkinda ¢ozllmemis catismalarin is hayatinda “ortaya ¢ikmasi” ve

"cocuklara" aktarilmasinin incelenmesi.
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Benzer sekilde, Toni Morrison’in En Mavi G6z (1970) eserinin psikanalitik bir okumasi, eserin
ne sekilde irk¢ihgin zayiflatici psikolojik etkilerini ortaya koymakta oldugunu degerlendirebilir,
ozellikle de bu etkiler beyaz Amerika tarafindan kendilerine atfedilen olumsuz niteliklere sahip
olduklarina inanan bircok siyahi karakterin inanislarinda gordtugimiz gibi kurbanlar tarafindan
icsellestirildiginde. Bu psikolojik etkiler 6rnegin, Breedloves’larin sadece Afrika 6zelliklere sahip
oldugu icin ¢irkin olduklar seklinde suclanmasi, Bayan Breedloves’in kendi ailesini ihmal ederken,
hizmet ettigi beyaz aileye bagliligi; koyu tenli oldugu icin acimasiz bir sekilde Pecola’ya satasan siyahi
cocuklarin kendilerinden nefret etmesi; beyazlarda oldugu kadar siyahi karakterlerde de bulunan,
beyaz tenli Afro-Amerikan bir kiz olan Maureen Peal’in koyu tenli sinif arkadaslarindan her sekilde
Ustlin oldugu varsayimi; ve Geraldine’in rahatlayarak hayatini yasayamamasi ve ufak bir kontrol
(duygularinin veya saglarinin dogal kivrimlarinin kontrolii) kaybinin onu, kendi standart giyim ve
davranislarina uymayan her siyahi kisiyi adlandirdigi gibi “zenci**” yapacagindan korktugu igin kocasi
ile oglunu sevememesi gibi durumlarda acgik¢a ortadadir. Bu 6rneklerin de gosterdigi gibi, roman
icsellestirilmis irkciligin ne sekilde siyah karakterlerde kendini asagilama ile ve kendinden nefret etme
durumunun kendi irkinin diger Uyeleri Uzerine yansitilmasi ile sonuglandigini gosterir. Biz, bu
projeksiyonun kismen zararli formunu siyah karakterlerin Pecola’ya davranislarinda goriiyoruz, zira
Pecola’nin kendini inkar eden mavi goz arzusu irkciligin psikolojik yikicilliginin icin en ¢arpici 6rnegidir.
Ya da Breedloves’'in kokleri Pauline ve Cholly’nin gencligindeki yalnizliki terk edilme ve ihanet
deneyimlerinde gorilebilen islevsiz aile dinamiklerini ne sekilde 6rnekledigini anlamak icin psikanalizi

kullanabiliriz.

Son olarak, Mary Shelley'nin Frankenstein (1818) eserin bir psikanalitik okuma, Victor'un
ailesinin ve arkadaslarinin 6limiinden sorumlu olan bir canavar olusturmasinin, hangi sekillerde
babasi ve (Elizabeth’in agik bir temsili oldugu) annesini biling disi cezalandirma ihtiyacina hizmet
etmekte oldugunu ortaya cikarabilir ve onlarin Victor bes yasinda iken mikemmel c¢ocuk olan
Elizabeth’i evlat edinmeleri ile olusan yogun, ¢6ziimlenmemis kardes rekabetini sonlandirabilir. Victor
acgisindan, normal bir ¢ocukluk kiskanc¢lhiginin bulunmayisi, onu ebeveyn ilgisinin tek nesnesi oldugu
tahtindan eden yeni geleni sevmelerine sik sik itiraz etmesi ile birlestiginde, bilingaltinda tutulduklar
icin asla ¢Ozlilemeyen terk edilme duygusunun bastirildigini géstermektedir. Victor’'un yetiskin
hayatinda bu ¢6ziilmemis catismalarin bircok isaretini goriirliz, 6rnegin, Elizabeth gecen olan
¢ocuklugunun anlatimi boyunca kii¢lik kardeslerinden bahsetmemesi (biz onlarin varligini Elizabeth’in
Universitede ona yazdigi mektup yoluyla 6greniriz); nisanli oldugu Elizabeth de dahil ¢ok sevdigi
ailesinden oldukg¢a uzun sire uzak kalmasi; riiya sirasinda Elizabeth ve 6li annesini psikolojik olarak

birlestirmesinin ortaya ¢ikmasi ve bu durumun Elizabeth’in 6limandn habercisi olmasi; riya anlari

» Nigger — zenci kelimesi siyahi insanlari asagilamak igin kullaniimaktadir.
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gibi okunan ve sik sik aklini kaybetme korkusunu ifade etmesi veya mikemmel bir sekilde akli basinda
biri olduguna yonelik itirazlarini iceren hararetli yénelim bozuklugu dénemleri; ve canavarin sonraki
cinayetini kolaylastirmak icin anlasilmaz bir sekilde her zaman dogru seyi yapiyor gibi gériinmesi.
Dahasi, romandaki psikolojik terk edilme temsili ve Mary Shelley’in kendi hayatinda aci ¢ektigi terk
edilme deneyimleri arasindaki iliski hakkinda dikkatli bir sekilde ihtiyath tahminlerde bulunabiliriz:
annesi Mary dogduktan kisa siire dnce 6ldi; tek basina ebeveynlik yapmak babasi icin cok zordu; ve
babasinin daha sonra evlendigi kadin daha 6nceki evliliginden olan c¢ocugu ile ilgilenmek adina

Mary'yi ihmal etti.

Bu duraklamak ve edebi eserlerin psikanalitik okumalari ile ilgili cok sik sorulan bir soruyu
cevaplamak igin iyi bir yer olabilir: edebi bir metinde isleyen psikanalitik kavramlari bulursak, bu
yazarin kasith olarak onlari orada koydugu anlamina mi gelir; ve bir yazar Freud’dan 6nce yasamis ya
da onu hi¢ duymamis ise bunlari esere nasil koyabilir? Bu sorunun cevabi basittir: Freud psikanalitik
ilkeler icat etmedi; onlari insanlarda isler halde buldu. Diger bir deyisle, Freud bulup tarif etmeden
¢ok uzun zaman 6nce bu ilkeler vardi ve o bunlari tarif etmemis olsaydi bile bu kavramlar yine de var
olacakti. Yani insan davranisini dogru bir sekilde tanimlayan veya yazarin bilingaltinin Grtnt (bir
noktaya kadar tim yaratici eserlerin boyle oldugunu varsayariz) olan herhangi bir edebi metin, yazar
eseri olustururken bu ilkelerin farkinda olsun ya da olmasin psikanalitik esaslari icerecektir. Psikanaliz
icin edebiyat ve aslinda bitlin sanat formlari, yazarda, okuyucuda ya da bazi ¢agdas elestirmenlere

gore bir bitin olarak toplumda islemde olan bilingalti gliglerin Grintddar.

Psikanalitik kavramlarin kullanimi edebi bir tiir ya da bir sanat ortami ile sinirli degildir;
psikanalitik elestiriyi, roman, siir, tiyatro, folklor ve kurgusal olmayan eserleri okumak igin ve
resimleri, heykelleri, mimariyi, filmleri ve miizigi yorumlamak icin kullanabiliriz. (Bir hikaye anlatiyor
gibi gorilen bircok resimde oldugu gibi) anlati icerigine sahip olan veya kendisini liretenlerin veya
kullananlarin psikolojisi ile ilgili olan (yani neredeyse her sey hakkinda) resimler iceren herhangi bir

insan lretimi, psikanalitik araclar kullanilarak yorumlanabilir.

Psikanalitik elestirmenlerin edebi metinler hakkinda sorduklar bazi sorular:

Asagidaki sorular edebiyata psikanalitik yaklasimlari 6zetlemek icin sunulmustur. Hangi
yaklasimi kullanirsaniz kullanin, incelediginiz metnin psikanalitik boyutunun anlatimi slirdirmeye
yardimci oldugunu (olay orgisiiniin 6nemli bir boliminden sorumludur) dikkate almak gereklidir. 7.

soru Ozellikle edebiyata Lacan tarzi bir yaklasim sunmaktadir.
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1- Baski yapisi islemleri eseri nasil yapilandirmakta ya da etkilemektedir? Yani,
temel karakter(ler)de islemekte olan bilingalti giidiler nelerdir; hangi temel konular bu
sekilde gosterilmektedir; ve bu temel konular eseri ne sekilde yapilandirir ve etkiler?
(Bilingdisinin bastirilmis yaralar, korkular, ¢6zlilmemis catismalardan ve suglu arzulardan

olustugunu unutmayin.)

2- Eserde gorilebilen herhangi bir 6dipal veya diger aile dinamikleri var midir?
Yani, bir karakterin yetiskin davranislarini eserde temsil edildigi sekilde kiiglik yastaki
deneyimleriyle iliskilendirmek mimkdn midiar? Bu davranis kaliplarh ve aile dinamikleri nasil

islemekte ve neler ortaya ¢ikarmaktadirlar?

3- Herhangi bir psikanalitik kavram agisindan (6rnegin, gerileme, kriz, yansitma,
O0lim korkusu veya blylilenmesi, sevgi ve romantizm kadar cinsel davranislari da iceren
cinselligin psikolojik kimligin gbstergesi olmasi, veya ego-id-siiper ego catismalari)

karakterlerin davranislari, hikayedeki olaylar ve/veya goriintiler ne sekilde aciklanabilir?

4- Ne sekilde edebi bir eseri bir riiya ile benzer gorebiliriz? Yani, tekrarlayan
veya carpicl riiya sembolleri ne sekilde anlaticinin veya konusmacinin kendi bilingalti
arzularini, korkularini, yaralarini veya ¢ozimlenmemis catismalarini diger karakterlere,
olaylarin gectigi yerlere, veya tasvir edilen olaylara yansitmasini ne sekilde ortaya ¢ikarir?
Oliim, cinsellik ve bilincalti ile ilgili semboller &zellikle faydahdir. Tabi ki, rilya sembolleri,
gercekdisi veya fantastik, diger bir deyisle riiya benzeri edebi eserleri veya bunlarin baz

kisimlarini yorumlama konusunda oldukga faydali olabilir.

5- Eser yazarin psikolojik varligi hakkinda ne 6ne stirmektedir? Bu soru artik
psikanalistler tarafindan sorulan 6éncelikli sorular arasinda yer almasa da, 6zellikle psikolojik
biyografiler (psiko-biyografi) yazanlar halen bunu kullanmaktadirlar. Bu durumlarda, edebi
metin ¢ogunlukla yazarin riyasi olarak yorumlanir. Bir yazarin bu anlamda psikanalizini
yapmak zor bir gérevdir ve analizimiz yazarin bitiin kitaplarinin yani sira, mektuplarinin,
glnliklerinin ve var olan herhangi baska biyografik materyalinin de incelenmesi sonucu
olusturulmasi gereklidir. Tek bir edebi eser kesinlikle oldukgca vyetersiz bir gorinti

olusturacaktir.
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6- Bir edebi eserin belirli bir yorumu okuyucunun psikolojik gtddleri hakkinda
ne One slrmektedir? Veya elestirel bir akim, bir okuyucu grubunun psikolojik giddleri
hakkinda ne 6ne sirebilir(6rnegin, edebi elestirmenlerin Willy Loman’i sadik bir aile babasi

olarak gorme ve aile agmazina katkilarini 5Snemsememe veya gérmezden gelme egilimi)?

7- Eser ne sekilde karakterlerin Sembolik Dizendeki, Hayali Diizendeki, Ayna
Evresindeki veya Lacan’in kiicik a nesnesi olarak adlandirdigi durumdaki duygusal
baghliklarini ortaya c¢ikarmaktadir? Metnin herhangi bir kismi Lacan’in Gergek kavramini
temsil etmekte midir? Herhangi bir Lacan kavrami, metnin bu kavramlardan biri veya birkagi
tarafindan yapilandirildigini soyleyebilecegimiz sekilde metnin biyik bir bélimiine agiklama

getirmekte midir?

S6z konusu edebi esere bagli olarak, biz bu sorularin birini veya herhangi bir kombinasyonunu
sormak isteyebiliriz. Ya da biz burada listelenmeyen yararl bir soru ortaya cikarabiliriz. Bunlar bizi
verimli psikanalitik sekillerde edebi eserler hakkinda distndirmek icin sadece bazi baslangi¢
noktalaridir. Ayni psikanalitik kavramlari odaklandiklarinda bile tim psikanalitik elestirmenlerin, ayni
isi ayni sekilde yorumlamayacagini akilda tutmak 6nemlidir. Her alanda oldugu gibi, uzman
uygulayicilar bile farkl fikirlerde olabilir. Amacimiz, edebiyat eserleri okumalarimizi zenginlestirmeye
yardimci olmak icin, bize psikanaliz olmaksizin bu kadar derin ya da agik¢a gorilir olmayabilecek bazi

onemli fikirleri gormemize yardimci olmak igin psikanalizi kullanmaktir.

Asagida bulunan F. Scott Fitzgerald'in Muhtesem Gatsby eserinin psikanalitik okumasi, bu
romanin psikanalitik yorumundan ne sekilde verim alinabilecegi konusunda bir 6rnek olarak
sunulmaktadir. Ben samimiyet korkusunun, romanin ana karakterlerinin timiinde yaygin olan bir
psikolojik davranis kalibi oldugu ve anlatimin ilerlemesinin bilylik bir kismindan sorumlu oldugu
diistincesindeyim. Oyleyse, Psikanalitik bir lens ile bakarak, Muhtesem Gatsby’nin okuyucularinin

¢ogunu blyileyen blyuk bir ask hikayesi degil, islevsiz askin psikolojik bir dram hikayesidir.
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