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The Usability of Yoga in Voice Training: An Experimental Study Based on Performance
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Abstract

The aim of this research is to investigate whether yoga, which is an important approach in the relaxation of body
and mind and one of the oldest known relaxation methods; its practices including posture, breathing and
meditation, makes any difference in students’ performance in vocal education. As a method, experimental
research, which is an important type of quantitive research, and a pre-test post-test control group design, which
is a design of it, were used. The study group of the research consisted of 18 students (9 experiments-9 controls)
determined by random assignment method among the first-grade students who took the vocal education class
in the Department of Music Education of Burdur Mehmet Akif Ersoy University in the 2019-2020 academic year.
The data in the study were collected through the "Individual Voice Training Performance Scale" which was
developed by Ertek Babag and Dalkiran (2019). After having yoga instructor training course by the researcher,
the students in the experimental group were practiced Hatha Yoga posture, breathing and meditation practices
for 1,5 hours a week for 10 weeks. It had been investigated whether there was a significant difference between
the vocal performance of the students who had not started yoga practices yet and their vocal performances at
the end of the yoga practices that had been in coordination with vocal training lessons for 10 weeks. The changes
of the students in the control group, who did not participate in yoga practice but took part in the vocal training
course only, were also measured at the end of 10 weeks. Besides, it was investigated whether there was any
difference between the students of the experimental group who practiced yoga and the students of the control
group who did not. In the conclusion section of the study, it was stated that yoga contributed to the performance
of students in the experimental group and to all of the target behaviors that were discussed as sub-problems. In
comparison between the experimental and the control groups, a significant difference was detected in all target
behaviors except for the target behaviors of performing the work with correct articulation and diction and
performing the work with the correct notation. It has been concluded that yoga supports the development of
performance skills of the students in vocal training in overall performance.

Keywords: Relaxation, performance, voice, voice training, yoga.
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Bu arastirmanin amaci, bedenin ve zihnin gevsemesinde énemli bir yaklasim olan ve ayni zamanda
bilinen en eski gevseme yontemlerinden biri olan yoganin durus, nefes ve meditasyonu iceren
uygulamalarinin, ses egitiminde 6grencilerin performansinda herhangi bir fark yaratip yaratmadigini
arastirmaktir. Yontem olarak, nicel arastirmanin énemli bir tiiri olan deneysel arastirma ve onun bir
deseni olan, 6n test-son test kontrol gruplu desen kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 2019-2020 egitim 6gretim yilinda 1.
sinifta okutulan ses egitimi dersini alan 6grencilerden seckisiz atama yontemi ile belirlenen 18 (9
deney-9 kontrol) 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veriler, Ertek Babag¢ ve Dalkiran (2019)
tarafindan gelistirilen “Bireysel Ses Egitimi Performans Olgegi” araciligiyla toplanmistir. Arastirmaci
tarafindan yoga egitmenligi egitimi alinarak, deney grubunda bulunan 6grencilere 10 hafta boyunca
haftada 1,5 saat olmak Uzere Hatha Yoga durus, nefes ve meditasyon pratikleri uygulatiimistir. Yoga
pratiklerine heniiz baslamamis 6grencilerin ses performansi ile 10 hafta boyunca ses egitimi dersi ile
esglidimli olarak ilerleyen yoga pratigi sonundaki ses performanslari arasinda anlaml bir fark olup
olmadigr arastirilmistir. Yoga pratigine katilmayip yalnizca ses egitimi dersine devam eden kontrol
grubunda bulunan 6grencilerin de 10 haftalik stire¢ sonundaki degisimleri 6l¢lilmistiir. Bunun yani sira
yoga pratigi yapan deney grubu 6grencileri ile yapmayan kontrol grubu o6grencilerinin arasinda
herhangi bir fark olup olmadigi arastirilmistir. Arastirmanin sonug¢ bolimiinde, yoganin, deney
grubundaki 6grencilerin performanslari Gzerinde, alt problemler dogrultusunda ele alinan hedef
davranislarin = tamamina  katkisinin  oldugu ortaya koyulmustur. Deney-kontrol grubu
karsilastirilmasinda ise, eseri dogru artikilasyon ve diksiyon ile seslendirme ve eseri dogru notasyonla
seslendirme hedef davranislari disinda kalan tim hedef davranislarda anlaml bir fark bulunmustur.
Performansin butiiniine bakildiginda yoganin, ses egitiminde 6grencilerin performans becerilerinin
artmasini destekledigi sonucuna ulasiimistir.

Anahtar kelimeler: Gevseme, performans, ses, ses egitimi, yoga.

Giris

Mizik egitiminde calgl egitimi veya ses egitimi alaninda 6grenim goren 6grenciler, alaninda yeterli
teknik donanima sahip olsa dahi vicutlarinin gergin olmasi, stres altinda olmalari, onlarin
performanslarini kotl bir sekilde etkileyebilmektedir. Gereksiz kasilan kaslar; el, kol, bas, omuz, bilek
durusunu degistirebilir, zarar verebilir. Hatta uzun siireli durus bozukluklarinda performans gostermek,
geri donisl olmayan rahatsizliklara sebep olabilir. Bu tiir rahatsizliklarin olusumunun 6niline gegilmesi
veya mevcut rahatsizligin ortadan kaldirilmasi 6zellikle performans agisindan olduk¢a 6nemlidir
(Yagisan, 2004; Akcali, 2006; Ergin, 2006; Ciiceoglu, 2008; Duranoglu, 2015; Akarcal, 2018). Kas-
iskelet-durus bozukluklari, fiziksel, zihinsel ve tinsel anlamda gevseme sonucunda ortadan kalkabilir.
Stresin, nefesin 6ncl oldugu yoga araciligiyla azaltilabildigi ortaya koyulmustur (Patel, 1975; Austin,
1982; Rubin & Feeney, 1986; Heilbronn, 1992; Latha & Kaliappan, 1992; Sahajpal & Ralte, 2000;
Vempati & Telles, 2000; Gura, 2002; Waelde, Thompson, & Gallagher-Thompson, 2004; Shapiro, Astin,
Bishop, & Cordova, 2005; Brown & Gerbarg, 2005; Duyan, 2008; Giler, 2010; Sengupta, 2012;
Bhavanani, 2014).
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Ses egitiminde, zihinsel, ruhsal ve bedensel gevseme ile sarki sdylemeye hazir olma durumu oldukga
onem tasimaktadir. Dogru ve dizenli yapilan gevseme hareketleri, bireyin sesini dogru, temiz ve etkili
kullanmada buyik olclide kolaylik saglamaktadir. Ses egitimi derslerinde 6grenciler, vicutlarini
isindirmak icin temel diizeyde uygulanan birka¢ gevseme hareketi sonrasinda nefes ve ses egzersizlerini
tamamlamaktadir. Gerekli egzersizlerin ardindan 06grenciler ses egitimi performanslarina
baslamaktadir. Fakat kimi durumlarda 6grenciler klasik gevseme hareketlerini yapmalarina ragmen
derste, konserde veya sinavda ses performanslarini sergilerken ya da dersi aldigi dénem boyunca
bedensel ve zihinsel farkindalik konusunda eksik kalabilmektedirler. Aslinda en eski gevseme
yontemlerinden biri olan yoganin, farkindaligi arttirarak ses egitimiyle sentezlenmesi sonucunda,
Ogrencilerin basarili olmak igin ses egitiminde gerekli davranislardan hangilerine ve ne 6lgtde sahip
oldugu, olumlu yonde degisiklik gosterebilir. Sinav veya konser performans kaygisi yasayan bircok
Ogrenci, yoga pratigini bir yasam felsefesi haline getirmeleri sonucunda, asil basarilarini rahatlikla
ortaya koyabilirler. Ses egitimi ve yoganin en 6nemli iki basamaginin nefes ve durus oldugu géz 6niinde
bulundurulursa, her ikisinin de ortak noktalarindan sentezlenerek ortaya gikan yoga temelli ses egitimi,
ses egitimi 6grencileri icin yeni bir yol olabilir. Beden ve zihin gerginlikleri yoga araciligiyla arka planda
kalirken, 6grenciler performanslarini 6n plana gikarabilirler.

Gerekli literatlir tarandiginda, yoga-ses egitimi iliskisini “performans” baglaminda degerlendiren az
sayida calisma oldugu gorildiginden, arastirmanin yurt ici ve yurt disinda 6nci ¢alismalardan biri
olacagl dusunilmektedir. Bu arastirmanin amaci, yoga aracihg ile durus, nefes uygulamalari ve
meditasyonu iceren yoga pratiginin, ses egitimi dersinde Ogrencilerin performansina etkisini
arastirmaktir. Buradan hareketle arastirmanin problem ciimlesi “Yoga, ses egitiminde 6grencilerin
performansi Gzerinde anlamh bir fark yaratmakta midir?” olarak belirlenmistir. Arastirmanin alt
problemleri su sekildedir:

Yoga, ses egitiminde 6grencilerin performansinda;

igsel (zihinsel, ruhsal) ve digsal (bedensel) gevseme (izerinde anlamli bir fark yaratmakta midir?
Dogru durus pozisyonu (postir) Gzerinde anlamh bir fark yaratmakta midir?

Nefes tekniklerini dogru uygulama tzerinde anlamli bir fark yaratmakta midir?

Sesi dogru yerde liretme ve gl¢lendirmede anlaml bir fark yaratmakta midir?

Dogru artikiilasyon ve diksiyon ile seslendirme tzerinde anlamli bir fark yaratmakta midir?
Rejistr gecislerini dogal ve kolay uygulamada anlamli bir fark yaratmakta midir?

Dogru entonasyonla seslendirme lzerinde anlaml bir fark yaratmakta midir?

Notasyona uygun seslendirme lzerinde anlaml bir fark yaratmakta midir?

Lo Nk WwWN e

Legato, Staccato vb. teknikleri dogru uygulamada tizerinde anlamli bir fark yaratmakta midir?

[EEN
o

. Hiz ifadelerine uygun seslendirmede anlamli bir fark yaratmakta midir?

[uny
[y

. Gurluk ifadelerine uygun seslendirmede anlamli bir fark yaratmakta midir?

[EEN
N

. Donem, stil ve tir ozelliklerine uygun seslendirmede anlamli bir fark yaratmakta midir?

[EEN
w

. Eslik ile uyum icerisinde seslendirmede anlamli bir fark yaratmakta midir?

RN
IS

. Repertuvar secimindeki tercihler izerinde anlamli bir fark yaratmakta midir?

[EEN
Ul

. Ses Ureten organlari tanima, sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma
davranislarina 6zen gostermede anlaml bir fark yaratmakta midir?

16. Ses egitimi dersine devam konusunda titiz davranmada anlamli bir fark yaratmakta midir?

17. Performansin bitlndne iliskin genel anlamda bir fark yaratmakta midir?
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Ses Egitiminde Postiir ve Nefes

Ses egitiminde postir, viicudun dengeli olarak bir gizgi lzerinde durmasidir. Ses egitiminin henlz
basindayken, 6grenciye kazandiriimasi gereken en énemli davranislardandir (Omiir, 2001: 53-54).
Bedenin rahatsiz oldugu bir konumda sarki sdylemenin ve hatta rahat konusmanin mimkin olmadigi
disunuldiginde, durusun 6nemi ortaya cikmaktadir (Sabar, 2013: 50). Sarki solunumunun dogru
olmasinin 6n kosulu dogru bir durustur. Ayakta sarki séyleme pozisyonunda soluk alma sirasinda,
ayaklar yaklasik olarak omuz genisliginde olmali, beden iki ayak lizerinde dengede durmali, kollar
rahatga bedenin yanina birakilmalidir. Genel psikolojik yapi bakimindan rahatlik saglanmali ancak ayni
zamanda her an tepki verebilecek bir canllik icinde olunmalidir (Kse, 2004). Ses egitiminde eserleri
seslendirmek ve lizerinde ¢alismak, uzun sireli bir performans sergilemeyi gerektirdiginden, kas iskelet
sisteminin yorulmamasi i¢in dogru postirde calismak 6nemlidir (Pascarelli & Hsu, 2001; Baldwin, 2004;
da Costa & Viera, 2010).

Davran’a (1997: 40) gore, “Soluk alip verme, sarki séyleme sanatinin temelidir”. Yasam boyu, alinan
nefesin kalitesi, yasam seklini dogrudan etkilemektedir. Nefes alip vermede, burun, agiz, bogaz, soluk
borusu, goglis boslugu, bronslar, cigerler ve diyafram gérev yapmaktadir. Diyafram, cigerlerin altinda,
karin boslugunun st béliimiinde bulunan bir kastir (Sabar, 2013: 28). Ses egitiminde diyafram nefesi,
omuz ve sirt nefesi ile desteklenirse sarki soylemede kolaylik saglanir. Sarkicinin teknigi yerlestikce, ses
performansi esnasinda bilingli alinan nefesin bir siire sonra dogal bir reflekse donistigiu gorultr
(Yalgin, 2006: 23). Nefes; bedenin, zihnin ve sesin kalitesini dogrudan etkileyebilmektedir.

Yoga, Asana ve Pranayama

Durus ve nefes alip verme temelinde olusan yoga 6gretisi, beden ve zihnin bitinlGgine dayanir (Bilal
ve Bozkurt, 2015: 8). “Yoga kelimesi, birlik, bir olma, birlesme, baglama, dikkatini bir yere verme
anlamlarina gelen Sanskritgedeki yuj kékiinden gelmektedir” (Saraswati, 2001: 8; lyengar, 2018: 19).

Asana ya da durus, eski metinlerde saglam ve hosa giden anlaminda kullanilmaktadir. Bedenin
gevsemesi 6n planda tutulacagindan kaslarin gerilmesini 6nlemek i¢in cok fazla caba sarf etmeden
duruslar yapilmalidir (Ruchpaul, 1969: 8). Asana isimleri ¢esitli hayvan (karga, ¢ekirge vb.), bitki (dag,
agac vb.) ve yapilar (sandalye, lg¢gen vb.) ile siniflandiniimistir. Asanalara verilen isimler kelimenin
anlami ile sagladigi yarar bakimindan értiismektedir. Ornegin dag durusu, fiziksel bedeninin giigli,
dengeli, sabit, saglam olmasi anlamina gelmesinin yani sira sagladigi goriis alani sayesinde zihinsel
anlamda bireyin farkh bakis acilarini ve belki de kendi amaglarini rahatga gorebilmesine de yardimci
olur (Radha, 1993: xvii).

Duruslar, nefes teknikleriyle dogrudan iliskilidir. Duruslari yaparken dogru nefesi almak, durustan
beklenen gevsemenin saglanmasi icin gereklidir (Ruchpaul, 1969: 8). Diger bir deyisle, fiziksel ve eter
bedenin genislemesi, ancak nefes araciligiyla mimkiindiir. Pranayama, prana ve ayama kelimelerinden
olusmustur. Prana enerji, soluk, yasam giicii demektir. Ayama ise duraklama, kontrol anlamlarina gelir.
Pranayama, bedendeki eneriji akisini, nefesi kullanarak diizenlemedir. Prana’yi yani soluk alis verisini
kontrol edebilmenin duygular iizerinde de etkisi vardir. (iskit, 2008: 17; Harrington, 2005: 18).
Pranayama uygulamasi duygulari diizenlemeye ve zihni dengelemeye yardimci olur.

Yoga, geleneksel olarak birka¢ kola ayrilmistir. “Hatha Yoga; asanalari (duruslari), nefes alma
tekniklerini, bilingli gevsemeyi ve meditasyonu kapsamaktadir. Hatha Yoga'daki denge ve uyum arayisi,

62



bir sarkicinin muzik sanatindaki teknigini, fiziksel bedeni ile dengeleme ihtiyacina benzer. Yoganin
duruslari icinde uyum ve nefes alma odagi sarkicilarin ilgisini cekebilir (Neely, 2012: 51). Bu sebeple
yoga- ses egitimi performanslari ayri ayri incelendiginde, nefes-durus baglantisini en iyi kuran yoga
tirlerinden biri olan Hatha Yoga’'nin, aralara yumusak akislarin da dahil edildigi haliyle, son yillarda
batida yaygin kullanimi bakimindan bireylerin kolay ulasabilmesi de gbz 6éniinde bulundurularak, ses
egitiminde uygulanmasi ideal yoga tiirii oldugu distinilmektedir.

Yoga Durus-Nefes-Meditasyon Uygulamalarinin Ses Egitiminde Kullanilabilirligi

Yoga ve sarki soyleme arasinda bir¢cok baglanti bulunmaktadir. Yoga durus ve nefes egzersizleri, kaygi,
stres, depresyona bagh gerginliklerin giderilmesine yardimci olurken, fiziksel ve zihinsel gigliklerle
basa ¢cikmada kullanilan bir problem ¢6ziici niteligi tasiyabilir. Sarki soyleme de aslinda yoga gibi kisiyi
gevseterek zihin ve kalp arasinda baglanti kurmayi saglayan bir eylemdir. Yoga, sesi iyilestirmek icin
Ozel teknikler sunar. Asanalar, ses kaslarini uyarip gliclendirirken pranayama egzersizleri ses kaslarini
yatistirici etkisiyle gevsemeye yardimci olur (Rao ve Nagendra, 2014: 159). Pranayama uygulamalari,
akciger fonksiyonunu ve kapasitesini arttirir. Ses icin daha uzun ifadeler ve daha iyi destek saglar. Ayrica
gevseme araciligiyla, bireyin sahne korkusunun azaltilmasina yardimci olur (Carman, 2011: 269). Yoga
kavramlarini, seslendirme egzersizlerine dahil eden ve ayni zamanda yoga duruslariyla vokal sesleri
gelistirmeye odaklanan programlar vardir (Llyod, Hoffman-Ruddy, Silverman & Lehman, 2017: 511).

Nasil ki ses egitiminde postir (durus), en temel 6gelerden birini olusturuyorsa ve dogru durusun énemi
yadsinamaz derecede 6nemliyse, binlerce yillik yoga 6gretilerinde de durusun dogru olmasi bitin
hareketlerin temelini olusturmaktadir. K6t durus, bedenin ve zihnin yorulmasina yol acmaktadir.
Ayakta gevsemeyi esas alan Tadasana (dag durusu) ile glinlik hayatta, glinlik islerde bile gevsemeyi
saglamak mimkiindiir (Kurt, 2004: 39-40). Ogrenci, sarki séylemeye nefes, rezonans, ton, mizikalite
ve performans pratiginin temel prensipleriyle baslar. Bir sarkicinin sanatin bu yonlerinde etkili
olabilmesi igin sirekli pratik yapmasi gerekir. Aynisi yoga pratigi icin de gegerlidir. Zihin-beden
baglantisini bltlinsel olarak olusturmak igin tiim pargalarin bir araya gelmesi gerekir. Yogay! deneyen
bircok sarkici, yoga ve ses arasinda hizli bir baglanti kurar. Tipki sarki séylerken bir miizik cimlesinden
digerine gecildiginde oldugu gibi, yoga pratiginde, bir pozdan digerine gegerken viicudu hizalamaya ve
nefese dikkat etmeye odaklaniimalidir (Whitten, 2019). Yogada bazi pozlar sabitligi esas alarak kiginin
vlicuduna ve konumuna odaklanmasina yardimci olurken bazi pozlar omurgayl uzatmaya, gogus
kafesini agmaya yardimci olur. Ornegin 1. Savas¢r pozu, gégsii yukari dogru ve acik tutmaya yardimci
olurken, Ust ve sirt kaslarini gliclendirir. Képrii ve Deve pozlari yanlis durustan kaynaklh 6ne dismus
omuzlari geriye sabitlerken alt sirt ve bacak kaslarini gliclendirir, karin boélgesinin uzamasina yardimci
olur (Gloss, 2009, akt. Neely, 2012: 52).

Beden, zihin ve ruh birbiriyle iliskilidir. insan viicudunda zihnin, kendi giiclerini gelistirmek; ruhun ise
varligin kaynagina ulasmak icin glinlik meditasyon yapma goérevi vardir (Yogananda, 1957: 4). Zihni
sakinlestirerek bedene yonelmek ve onu dinlemek 6grenilirse, yalnizca zihin istedigi icin degil de ayni
zamanda beden istedigi icin eylemler yapilirsa, aradaki denge kurulursa ruhun derinliklerine inilebilir
(Osho, 2006: 22). insanin, sesinin performansini en (st diizeyde gerceklestirebilmesi icin, bedensel,
zihinsel ve ruhsal rahatlik son derece 6nemlidir. Gevseyen ve rahatlayan viicut, sesin tinlamasini uygun
hale getirecektir (Ekici, 2008: 209). Ses egitimi ¢alismalarinda, viicudu gevsetsek dahi dislince her
zaman uyanik olmalidir (Senbay, 1999: 9 akt. Ekici, 2008: 210).
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Sarkicilar sarki soylemek igin nasil nefes alinacagini biliyor olabilirler ama yine de sahnede uygun
sekilde nefes alamayabilirler. Pranayama calismalariyla bilingli olarak nefes alip vermeleri sayesinde
nefes alma aliskanliginin daha fazla farkina vararak performanslarini gelistirebilirler (Hutton, 2014: 10).
Ujjai, sakinlestirici bir pranayamadir. Ayrica viicut Uzerinde isitma etkisi vardir. Bu pranayamada
nefesin bogazdan iceri ve disari ¢ekildigi hayal edilmelidir. Yalnizca uygulayici tarafindan duyulabilen
bir ugultu sesi vardir (Saraswati, 2002: 402, 403). Dogru uygulandiginda damak ve yumusak damak
hissedilir. Ogrenciye damagin pozisyonunu anlatmak icin giizel bir egzersizdir. Kapalabhati, hava
gecislerinin temizlenmesine yardimci olan ve gogisteki gerginligi ve tikanikligi azaltan bir temizleme
teknigidir (Yamamoto-Morimoto, Horibe, Takao & Anami, 2019: 63). iyi bir rezonasyon, ses iiretiminin
senkronizasyonunu saglar ve ses derinligini artirir. Larinks, farenks ve beynin sinirlerini uyarir. Boylece
daha iyi nefes alma kapasitesi, iyi rezonans, daha iyi hafiza ve ses Uretimi ve sarki sdylemek icin gereken
iyi senkronizasyona yardimci olur. (Banerjie, 2013: 225). Bhramari, bogazin icindeki ve ayrica viicuttaki
titresimler nedeniyle sesin araligini ve perdesini artirir. Nadanusandhana (ses rezonans teknigi),
sarkicilarin ses perdesini ve hacmini artirir (Yoga for Voice Culture, akt. Rao, Nagendra, 2014: 163).

Ses egitiminin ilk yillarinda 6grenci, belirli bir ses egzersizini veya eserin bir bolimini uygulamakta
zorlanabilir. Bu durum 6grencide hayal kirikligi ve kaygi yaratabilir. Oysaki yasanilan bu durum c¢ok olasi
ve dogal bir durumdur. Ayni durum zor bir asanaya baslarken de gecerlidir. Boyun ve girtlak icin zararl
olabileceginden bas durusu gibi pozlardan ilk etapta kaginilmaldir. Sarkici dostu asanalar, boyun
gerginligini 6nleyen ve omuzlari serbest birakan kaburga ve omurga agma pozlarini yani asanalari icerir
(Lister, 2011: 145-146). Yoga pratigi ile sarki sdyleme pratigi benzer sekilde, sabirli olmayi gerektirir.
Caba ve sabir temelli bir yaklasim benimsenirse istenilen hedef davranis kendiliginden ortaya cikar.
Aksi takdirde sarki soylerken ve yoga yaparken aceleci olmak, ya da "iyi gérinmek" konusunda
endiselenmek, kisinin mevcut potansiyelini gerceklestirmesine engel olabilir. Yogada da sarki
soylemede de belli dizenli tekrarlar veya sinirlar olsa dahi aslinda ikisinin de 6zglirlesme niyeti tasidig
unutulmamalidir. Her ikisi de somut baslayip soyutlasmaya dogru yol alir. Her birey kendi yolunda,
kendi bedeninin ve sesinin verdigi olanaklar dogrultusunda ilerlemektedir. Dolayisiyla meditasyonun
bireye, daha acik bir farkindalikla, her haliyle barisik olma anlayisini sunmasi, aslinda oldukca degerli
bir imkandir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirmanin bir tiir(i olan deneysel arastirma ve onun bir deseni olan, 6n test-son
test kontrol gruplu desen kullaniimistir. Deneysel arastirmalar, neden sonug iliskilerini belirleme
amaciyla dogrudan arastirmacinin kontrolil altinda, gézlenmek istenen verilerin Uretildigi arastirma
modelleridir (Karasar, 2012: 87; Can, 2016: 10). “On test-son test kontrol gruplu modelde, yansiz atama
ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney, 6teki kontrol grubu olarak kullanilir. Her iki
grupta da deney Oncesi ve sonrasi 6lcmeler yapilir” (Karasar, 2012: 97).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda
1. sinifta okutulan ses egitimi dersini alan 50 6grenciden seckisiz atama yontemi ile belirlenen 18 (9
deney-9 kontrol) 6grenci olusturmaktadir.

64



Veri Toplama Araglari

Arastirmada veriler Ertek-Baba¢ ve Dalkiran (2019) tarafindan gelistirilen “Bireysel Ses Egitimi
Performans Olgedi” aracihgiyla toplanmistir. 16 maddeden olusan 6lcek, 5’li likert tipi (cok disiik,
ortanin altinda, orta, ortanin Ustiinde, ¢ok iyi) seklinde hazirlanmistir. Her bir maddede agirlikli 6l¢im
puaninin hesaplanmasi icin farkh katsayilar yer almaktadir. Olcegin giivenirligi icin hesaplanan,
Cronbach’s Alfa giivenilirlik katsayisi .90, Kappa puanlayicilar arasi givenilirlik katsayisi .78 olarak
belirlenmistir. Olcegin kapsam gecerligine bakmak igin 3 farkli uzman goériisii alinarak ekleme veya
cikarma yapilmistir. Yapi gecerligi icin ise temel bilesenler analizine bakilmistir. Olgegin, bireysel ses
egitimi performansinin élgiilmesine iliskin varyansin, % 66,0’ ini acikladigi goérilmustir. Olgek tek bir
yaplyl 6lgmektedir. “Sinav performans boyutu (teknik, mizikal etki ve yorumlama, repertuvar) ve
doénem ici durum boyutu” olarak ele alinan 6lcekte, boyut ile kastedilen kapsamdir. Temel bilesenler
analizi sonucunda tiim maddelerin tek bir yapiyi 6l¢tigl, 6lcme aracinin genel amaci olan ses egitimi
performansinin dlgiimesi amacina yonelik 6lgme yaptigl gértlmustir. Hedef dayanikl gecerlik icin ise
geleneksel puanlama yontemi araciligiyla elde edilen puanlar ile 6lcege dayal olarak elde edilen
puanlar arasindaki iliski karsilastirilmistir. Buna bagli olarak pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsayisi .69 bulunmustur (Ertek-Babac ve Dalkiran, 2019).

Bu arastirmanin glvenirligi icin ise, hesaplanan Cronbach’s Alfa givenilirlik katsayisi .88 ve Kappa
puanlayicilar arasi givenilirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Teknikleri

Veri toplama siirecinin gerceklesmesi igin arastirmaci, yoga egitmenlik egitimine katilmis ve Yoga
Alliance onayli 200 saatlik Temel Yoga Moduli sertifikasi almistir. Arastirmanin uygulanmasiigin gerekli
izinler alindiktan sonra, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 6grenimlerine baslayan 6grencilerin yaklasik
bir buguk ay ses egitimi derslerine devam etmelerinin ardindan, ¢alisma grubuna, alan uzmanlari
tarafindan On test yapilmistir. 25.10.2019-27.12.2019 tarihleri arasinda deney grubunda bulunan
Ogrencilere arastirmaci tarafindan ilk hafta uygulama ve yoganin tarihgesi hakkinda bilgilendirme
yapilmis, bilgilendirilmis olur formu imzalatilmis, ilerleyen dokuz haftada ise haftada 1,5 saat (16.00-
17.30) olmak Gzere yoga durus ve nefes egzersizleri calistirilmistir. Uygulanan program her hafta ayni
olmamakla birlikte, duruslarin igerigi kolaydan zora dogru degisim gostermistir. Uygulanan duruslar,
ekler boélimiinde resimli ve anlatimh olarak verilmistir. 10 haftalik siire¢ sonrasinda uzmanlar
tarafindan calisma grubuna son test uygulamasi yapiimistir. Kontrol grubunda bulunan 6grenciler ise,
on teste tabi tutulduktan sonra yalnizca ses egitimi derslerine devam etmislerdir ve kontrol grubuna
da 10 haftalik slire¢ sonrasinda son test uygulanmistir.

Verilerin Analizi

iki uzman tarafindan puanlanan 6lgegin her bir maddesi icin puan ortalamasi alinmistir. Verilerin analiz
edilebilmesi icin 6ncelikle verilerin normal dagilim gosterip gdstermedigine bakilmistir. Verilerin
carpiklik ve basiklik katsayilari géz oniinde bulundurularak non-parametrik testlerin kullanilmasina
karar verilmistir. Ogrencilerin ses egitimi performanslarinin élgiilmesi icin, deney grubu 6n test-son test
ve kontrol grubu 6n test-son test puanlarinin karsilastirmasina Wilcoxon isaretli Siralar Testi ile
bakilmistir. “Bu teknik, sosyal bilimlerde az denekli yuritilen gruplar ici arastirmalarda siklikla
kullanihr” (Blylkoztirk, 2020: 174). Deney grubu 6n test-kontrol grubu 6n test ve deney grubu son
test-kontrol grubu son test puanlarinin karsilastirmasina ise Mann-Whitney U Testi ile bakilmistir. “Bu
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test, iliskisiz 6lglimlerin s6z konusu oldugu az denekli deneysel galismalarda puanlarin normallik
varsayimini karsilamadiginda sikhkla kullanihr” (Blylkoztirk, 2020: 165). Mann Whitney U testi
sonuglarinda ve Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglarinda farkliligin anlamh ¢iktigi durumlarda, etki
blyklGgu (r), z degerinin iki grupta yer alan toplam katilimci sayisinin karekokiine béliinmesi (Fritz,
Morris ve Richler, 2012) ile hesaplanmistir. Buna gore, 0,50 yiksek etki, 0,30 orta ve 0,10 kiguk etki
olarak kabul edilmistir (Green ve Salkind, 2005: 169; Cohen, 1988; akt. Bliylikdztiirk, 2020: 165). Veriler
SPSS Statistics 24.0 programi ile analiz edilmistir.

Bulgular ve Yorum
Bulgular, arastirmanin alt problemlerine uygun olarak sunulmustur.
Tablo 1.

Deney Grubu On Test-Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasina lliskin Bulgular

Alt Problemler Son Test- On Test n Sira Ortalamasi  Sira Toplami z p r
1.igsel (Zihinsel, Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.68 0.007* 0.63
Ruhsal) ve Dissal  pogitif Sira 9 500 45.00

(Bedensel) Esit 0
Gevseme
2.Eseri Dogru Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.69 0.007* 0.63
Durus Pozitif Sira 9 5.00 45.00
Pozisyonunda Esit 0
Seslendirme
3.Nefes Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.72 0.006* 0.64
Tekniklerini Dogru  Pozitif Sira 9 5.00 45.00
Uygulama Esit 0
4.Sesi Dogru Yerde Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.68 0.007* 0.63
Uretme ve Pozitif Sira 9 5.00 45.00
Glglendirme Esit 0
5.Dogru Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.55 0.011* 0.60
Artikillasyon ve  poyitif Sira 8 450 36.00
D|k5|yo.n ile Esit 1
Seslendirme
6.Rejistr Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.68 0.007* 0.63
Gegiglerini Dogal Pozitif Sira 9 5.00 45.00
ve Kolay Uygulama  Esit 0
7.Dogru Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.53 0.011* 0.60
Entonasyonla Pozitif Sira 8 4.50 36.00
Seslendirme Esit 1
8.Notasyona Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.53 0.011%* 0.60
Uygun Pozitif Sira 8 4.50 36.00
Seslendirme Esit 1
9.Legato, Staccato Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.41 0.016* 0.57
vb. Teknikleri Pozitif Sira 7 4.00 28.00
Dogru Uygulama Esit 2
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10.Hiz ifadelerine  Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.68 0.007* 0.63
Uygun Pozitif Sira 9  5.00 45.00
Seslendirme Esit 0
. _ *
11.Girliik Negatif Sira 0 0.00 0.00 2.58 0.010 0.61
ifadelerine Uygun Pozitif Sira 8 4.50 36.00
Seslendirme Esit 1
12.D6nem, Stilve  Negatif Sira 0 000 0.00 -2.55  0.011*  0.60
Tur Ozelliklerine  p7itif 51ra 8 450 36.00
Uygun Seslendirme
Esit 1
icerisinde Pozitif Sira 8 4.50 36.00
Seslendirme Esit 1
H _ *
14.Repertuvar Negatif Sira 0 0.00 0.00 2.54 0.011 0.60
Secimindeki Pozitif Sira 8 4.50 36.00
Tercihler Esit 1
15.Ses Ureten Organlar  Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.69 0.007* 0.63
Tanima, Sesi Dogru .
Kullanma ve Koruma  Pozitif Sira 9 5.00 45.00
Davranislarina Ozen Esit 0
Gosterme
16.Ses Egitimi Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.23 0.026* 0.53
Dersine Devam  poyitif Sira 6  3.50 21.00
Konusunda Titiz .
Esit 3
Davranma
Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.66 0.008* 0.63
17 performansin - o uit Sira 9 500 45.00
Batunu .
Esit 0
*p<.05

Tablo 1'de, Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan deney grubu 6n test-son test puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bulgular incelendiginde, ele alinan tiim alt problemler dogrultusunda,
yoganin, 6grencilerin ses performansi lizerinde anlaml bir fark yarattigi ve etki buyukliklerinin de
yiksek oldugu gorilmektedir (p<.05, r>0.50). Gézlenen bu farkin, tiim alt problemler igin pozitif siralar
yani son test puani lehinde oldugu gorilmistiir. Buna dayali olarak uygulanan yoga programinin,
ogrencilerin performans becerilerinin artmasini destekledigi gérilmustar.

Tablo 2.

Kontrol Grubu On Test-Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasina iliskin Bulgular

Alt Problemler Son Test- On Test n Sira Ortalamasi  Sira Toplami z p r
1.igsel (Zihinsel, Negatif Sira 1 2.50 2.50 -1.98 0.047* 0.47
Ruhsal) ve Dissal  poyitif Sira 6 425 25.50
(Bedensel) Esit
Gevseme
2.Eseri Dogru Negatif Sira 1 3.00 3.00 -1.93 0.053
Durug Pozitif Sira 6 417 25.00
Pozisyonunda .
. Esit
Seslendirme
Negatif Sira 1 3.50 3.50 -1.89 0.058
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3.Nefes Pozitif Sira 6 4.08 24.50
Tekniklerini Dogru  ggjt 2
Uygulama
4.Se§.i Dogru Yerde Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.58 0.010* 0.61
Uretme ve Pozitif Sira 8 450 36.00
Guglendirme Esit 1
5.Dogru Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.26 0.024* 0.53
Artikilasyon ve  poyitif Sira 6  3.50 21.00
Diksiyon ile Esit 3
Seslendirme
6.Rejistr Negatif Sira 1 2.00 2.00 -1.80 0.072 0.53
Gegislerini Dogal Pozitif Sira 5 3.80 19.00
ve Kolay Uygulama  Esit 3
7.Dogru Negatif Sira 1 2.00 2.00 -2.05 0.040* 0.48
Entonasyonla Pozitif Sira 6 4.33 26.00
Seslendirme Esit 2
8.Notasyona Negatif Sira 1 2.00 2.00 -1.13 0.257 0.48
Uygun Pozitif Sira 3 2.67 8.00
Seslendirme Esit 5
9.Legato, Staccato Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.07 0.038* 0.49
vb. Teknikleri Pozitif Sira 5 3.00 15.00
Dogru Uygulama Esit 4
10.Hiz ifadelerine  Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.40 0.016* 0.57
Uygun Pozitif Sira 7 4.00 28.00
Seslendirme Esit 2
11.Girluk Negatif Sira 0 0.00 0.00 -1.34 0.180
ifadelerine Uygun Pozitif Sira 2 1.50 3.00
Seslendirme Esit 7
12.D6nem, Stil ve Negatif Sira 1 1.50 1.50 -0.81 0.414
Tur Ozelliklerine Pozitif Sira 2 2.25 4.50
Uygun Seslendirme Esit 6
13.Eslik ile Uyum Negatif Sira 0 0.00 0.00 -2.06 0.039* 0.48
icerisinde Pozitif Sira 5 3.00 15.00
Seslendirme Esit 4
i _ *
14 Repertuvar Negatif Sira 0 0.00 0.00 2.00 0.046 0.47
Secimindeki Pozitif Sira 4 2.50 10.00
Tercihler Esit 5
15.Ses Ureten Organlar  Negatif Sira 0 0.00 0.00 -1.89 0.059
T , Sesi Dog -
Kuallr;lrr?rra:a veeSIKo(r)frr:a Pozitif Sira 4 2.50 10.00
Davraniglarina Ozen Esit 5
Gosterme
16.Ses Egitimi Negatif Sira 7 5.57 39.00 -1.97 0.048* 0.46
Dersine Devam  poyitif Sira 2 3.0 6.00
Konusunda Titiz Esit 0
Davranma
Negatif Sira 1 4.00 4.00 -2.19 0.028* 0.52
17.performansin = pui ira 8 513 41.00
Batlnu .
Esit 0
*p<.05
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Tablo 2’de, Wilcoxon isaretli siralar testi ile yapilan kontrol grubu 6n test-son test puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bulgular incelendiginde, 1,4,5,6,7,8,9,10,13,14,16 ve 17. alt problem igin,
yoganin, 6grencilerin ses performansi izerinde anlaml bir fark yarattigi (p<.05) ve etki blyukliklerinin
1,7,8,9,13,14 ve 16. alt problem icin orta (r>0.30); 4,5,6,10 ve 17. alt problem igin yiiksek (r>0.50)
oldugu gorilmektedir. Gozlenen bu farkin 1,4,5,6,7,9,10,13 ve 17. alt problemler icin pozitif yani son
test puani lehinde oldugu; 8,11,12,14 ve 15. alt problemler icin esit diizey lehinde oldugu gorilmustir.
Yalnizca derse devam konusunda titiz davranma konusunda son test puani aleyhine oldugu
goritlmustlr. Anlamli fark bulunan, pozitif siralar lehine olan maddelerde, kontrol grubu 6grencilerinin,
yoga programina katilmasalar dahi ses egitimi derslerine devam etmeleri ve dersin metodik
beklentisini karsilamalariyla agiklanabilir.

Tablo 3.

Deney Grubu On Test- Kontrol Grubu On Test Puanlarinin Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Alt Problemler Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p r

1.igsel (Zihinsel,

Ruhsal) ve Dissal Deney 9 9.56 86.00 40.00 0.961
(Bedensel) Kontrol 9 9.44 85.00
Gevseme
2.Eseri Dogru Deney 9 8.89 80.00 35.00 0.605
Durus Kontrol 9 10.11 91.00

Pozisyonunda
Seslendirme

3.Nefes Deney 9 9.00 81.00 36.00 0.660
Tekniklerini Dogru  Kontrol 9 10.00 90.00
Uygulama
4.Sesi Dogru Yerde Deney 9 9.67 87.00 39.00 0.889
Uretme ve Kontrol 9 9.33 84.00
Giglendirme
5.Dogru
Artikilasyon ve Deney 9 9.39 84.50 39.50 0.927
Diksiyon ile Kontrol 9 9.61 86.50
Seslendirme
6.Rejistr Deney 9 8.67 78.00 33.00 0.489
Gegislerini Dogal Kontrol 9 10.33 93.00
ve Kolay Uygulama
7.Dogru Deney 9 9.61 86.50 39.50 0.922
Entonasyonla Kontrol 9 9.39 84.50
Seslendirme
8.Notasyona Deney 9 8.33 75.00 30.00 0.291
Uygun Kontrol 9 10.67 96.00
Seslendirme
9.Legato, SFaCC?tO Deney 9 9.11 82.00 37.00 0.739
vb. Teknikleri g ontrol 9 9.89 89.00
Dogru Uygulama
Deney 9 10.67 96.00 30.00 0.287
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10.Hiz ifadelerine  Kontrol 9 8.33 75.00

Uygun
Seslendirme
11.Gurliik Deney 9 11.17 100.50 25.50 0.112
ifadelerine Uygun  Kontrol 9 7.83 70.50
Seslendirme
12.Dénem, Stil ve Deney 9 8.61 77.50 32.50 0.331
Tir Ozelliklerine Kontrol 9 10.39 93.50
Uygun Seslendirme
13.Eslik ile Uyum Deney 9 9.50 85.50 40.50 1.000
icerisinde Kontrol 9 9.50 85.50
Seslendirme
14 Repertuvar Deney 9 9.67 87.00 39.00 0.889
Secimindeki Kontrol 9 9.33 84.00
Tercihler
15.Ses Ureten Organlari Deney 9 10.39 93.50 32.50 0.398
Tanima, Sesi Dogru
Kullanma ve Koruma Kontrol 9 8.61 77.50
Davraniglarina Ozen
Gosterme
16.Ses Egitimi Deney 9 7.28 65.50 20.50 0.047* 0.46
Dersine Devam  ontrol 9 11.72 105.50
Konusunda Titiz
Davranma
Deney 9 8.33 75.00 30.00 0.353
17.Performansin -y nirq) 9 10.67 96.00
Butlina
*p<.05

Tablo 3’te, Mann-Whitney U testi ile yapilan deney grubu 6n test- kontrol 6n test puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bulgular incelendiginde, yalnizca “ses egitimi dersine devam konusunda titiz
davranma” hedef davranisinda anlamli bir farka rastlandigini (p<.05) ve bu farkin etki biyuklGginiin
orta diizeyde (r>0.30) oldugu gériilmektedir. Henliz yoga egitimi baslamadan gergeklesen olgiimlerde
“ses egitimi dersine devam konusunda titiz davranma” hedef davranisi disinda higbir alt madde
Uzerinde anlamli bir farka rastlanmamasi, iki grubun becerileri diizeylerinin deneyin basinda benzer
diizeylerde oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 4.

Deney Grubu Son Test- Kontrol Grubu Son Test Puanlarinin Karsilastiriimasina lliskin Bulgular

Alt Problemler Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami u p r
1.igsel (Zihinsel,
Ruhsal) ve Dissal ~ Deney 9 13,17 118,50 7.50 0.003*  0.69
(Bedensel) Kontrol 9 5,83 52,50
Gevseme
2.Eseri Dogru Deney 9 13,56 122,00 4.00 0.001* 0.77
Durug Kontrol 9 5,44 49,00
Pozisyonunda
Seslendirme
Deney 9 13,50 121,50 4.50 0.001* 0.76
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3.Nefes Kontrol 5,50 49,50
Tekniklerini Dogru
Uygulama
4.Sesi Dogru Yerde Deney 12,22 110,00 16.00 0.026* 0.52
Uretme ve Kontrol 6,78 61,00
Guglendirme
5.Dogru Deney 11,33 102,00 24.00 0.135
Artikilasyonve  gontrol 7,67 69,00
Diksiyon ile
Seslendirme
6.Rejistr Deney 12,06 108,50 17.50 0.033* 0.50
Gecislerini Dogal ~ Kontrol 6,94 62,50
ve Kolay Uygulama
7.Dogru Deney 12,11 109,00 17.00 0.033* 0.50
Entonasyonla Kontrol 6,89 62,00
Seslendirme
8.Notasyona Deney 11,83 106,50 19.50 0.057
Uygun Kontrol 7,17 64,50
Seslendirme
9.Legato, Staccato  Deney 12,44 112,00 14.00 0.014* 0.57
vb. Teknikleri Kontrol 6,56 59,00
Dogru Uygulama
10.Hiz ifadelerine  Deney 12,67 114,00 12.00 0.010* 0.60
Uygun Kontrol 6,33 57,00
Seslendirme
11.Giirlik Deney 12,83 115,50 10.50 0.006*  0.65
ifadelerine Uygun  Kontrol 6,17 55,50
Seslendirme
%
12.D6nem, Stil ve Deney 12,22 110,00 16.0 0.023 0.54
Tiir Ozelliklerine Kontrol 6,78 61,00
Uygun Seslendirme
13.Eslik ile Uyum Deney 13,33 120,00 6.00 0.001* 0.75
igerisinde Kontrol 5,67 51,00
Seslendirme
*
14.Repertuvar Deney 13,06 117,50 8.50 0.003 0.70
Secimindeki Kontrol 5,94 53,50
Tercihler
15.Ses Ureten Organlari  Deney 13,78 124,00 2.00 0.000* 0.84
Tanima, Sesi Dogru
Kullanma ve Koruma Kontrol 5,22 47,00
Davranislarina Ozen
Gosterme
16.Ses Egitimi Deney 12,94 116,50 2.00 0.000* 0.67
Dersine Devam  kontrol 6,06 54,50
Konusunda Titiz
Davranma
; Deney 13,61 122,50 3.50 0.001* 0.77
17.performansin o 5,39 48,50
Batunu
*p<.05
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Tablo 4’te, Mann-Whitney U testi ile bakilan deney grubu son test-kontrol son test puanlarinin
karsilastirilmasina iliskin bulgular incelendiginde, yalnizca “dogru artikilasyon ve diksiyon ile
seslendirme ve notasyona uygun seslendirme” hedef davranislarinda anlamli bir farka rastlanmadigi,
diger tiim alt problemler igin anlamli fark meydana geldigi gorilmistiir (p<.05). Gézlenen bu farkin etki
baykliklerinin yiiksek diizeyde (r>0.50) oldugu gorilmektedir. Sira ortalamalari dikkate alindiginda,
yoga programina katilan 6grencilerin, programa katilmayan ogrencilere gére performanslarinin daha
ylksek oldugu anlasilmaktadir. Bu bulgu yoganin, ses egitiminde 6grencilerin performanslarini daha
dogru, rahat ve farkindalikla gergeklestirebilmelerini destekledigini ortaya koymaktadir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Yoganin ses egitiminde kullanilabilirliginin arastirildigi bu ¢alismada, deney grubunda bulunan
ogrencilerin, deney siireci baslamadan o6nce ve bittikten sonra Olglilen ses performanslari
karsilastirildiginda yoganin, igsel (zihinsel, ruhsal) ve dissal (bedensel) gevsemeyi saglayarak sarki
soylemeye hazir olma durumlarina, eseri dogru durus pozisyonunda seslendirmelerine, eseri dogru
nefes teknikleriyle seslendirmelerine, sesi dogru yerde lretme ve gliclendirmelerine, eseri dogru
artiktilasyon ve diksiyon ile seslendirmelerine, rejistr gegislerini dogal ve kolay uygulamalarina, eseri
dogru entonasyonla ve notasyonla seslendirmelerine, legato, staccato vb. teknikleri dogru
uygulamalarini desteklemeye, eseri hiz ve giirliik ifadelerine, dénem, stil ve tir 6zelliklerine uygun ve
eslik ile uyum igerisinde seslendirmelerine, repertuvar secimindeki tercihlerine, ses lreten organlari
tanima, sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma davranislarina 6zen
gostermelerine, derse devam konusunda titiz davranmalarina katki sagladigi sonucuna ulasiimistir. Ses
performansinin biitlini ele alindiginda uygulanan yoga programinin, 6grencilerin performans
becerilerinin artmasini destekledigi sonucuna ulasilmigtir. Bu sonu¢ yoganin, alt problemler
dogrultusunda ele alinan hedef davranislarin tamamina katkisinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Kontrol grubunda bulunan 6grencilerin deney siireci baslamadan 6nce ve bittikten sonra 6lgllen ses
performanslari karsilastirildiginda, i¢sel (zihinsel, ruhsal) ve dissal (bedensel) gevseme, sesi dogru yerde
Uretme ve gliclendirme, eseri dogru artikiilasyon ve diksiyon ile seslendirme, eseri dogru entonasyonla
seslendirme, eseri legato, staccato vb. tekniklerine uygun seslendirme, eseri hiz ifadelerine uygun
seslendirme, eseri eslik ile uyum icerisinde seslendirme hedef davranislarinda, repertuvar secimindeki
tercihlerde ve ses egitimi dersine devam konusunda titiz davranmalarinda anlamli bir fark gorulirken;
eseri dogru durus pozisyonunda seslendirme, eseri dogru nefes teknikleriyle seslendirme, rejistr
gecislerini dogal ve kolay uygulama, eseri dogru notasyonla seslendirme, eseri girlik ifadelerine ve
donem, stil ve tur ozelliklerine uygun seslendirme, ses lreten organlari tanima, sesi etkileyen
faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma davranislarina 6zen gosterme hedef davranislarinda
anlamli bir fark olmamistir. Performansin geneline bakildiginda, kontrol grubu 6grencilerinin ses
egitimi dersinin metodik beklentisini gerceklestirmis oldugu sonucuna ulasiimistir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin deney slireci baslamadan 6nce Oolgiilen ses
performanslar karsilastirildiginda, icsel (zihinsel, ruhsal) ve dissal (bedensel) gevsemeyi saglayarak
sarki soylemeye hazir olma, eseri dogru durus pozisyonunda seslendirme, eseri dogru nefes
teknikleriyle seslendirme, sesi dogru yerde lretme ve gig¢lendirme, eseri dogru artikilasyon ve
diksiyon ile seslendirme, rejistr gecislerini dogal ve kolay uygulama, eseri dogru entonasyonla ve
notasyonla seslendirme, legato, staccato vb. teknikleri dogru uygulama, eseri hiz ve giirlik ifadelerine,
donem, stil ve tir 6zelliklerine uygun ve eslik ile uyum igerisinde seslendirme, repertuvar segimi, ses
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Ureten organlari tanima, sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma davranislarina
O0zen gosterme davranislarinda anlaml bir fark olusmamistir. Bu beklenen bir durumdur. Bu sonug,
deney baslamadan her iki grubun da seviye olarak benzer diizeylerde oldugunu gosterir. Yalnizca derse
devam konusunda titiz davranma konusunda anlamli bir fark gérilmusgtir. Deneyin henlz basinda, iki
grubun derse devam konusunda benzer hassasiyette olmadigi sonucuna ulasiimistir.

Yoga programina katilan deney grubunda bulunan 6grencilerin ve yalnizca ses egitimi derslerine devam
eden kontrol grubunda bulunan 6grencilerin, deney siireci baslamadan 6nce ve bittikten sonra dlgllen
ses performanslari karsilastiriimistir. Deney grubunda bulunan 6grencilerin, kontrol grubunda bulunan
ogrencilere gore; i¢sel (zihinsel, ruhsal) ve dissal (bedensel) gevsemeyi saglayarak sarki séylemeye hazir
olma, eseri dogru durus pozisyonunda seslendirme, eseri dogru nefes teknikleriyle seslendirme, sesi
dogru yerde Ulretme ve giclendirme, rejistr gecislerini dogal ve kolay uygulama, eseri dogru
entonasyonla seslendirme, legato, staccato vb. teknikleri dogru uygulama, eseri hiz ve girlik
ifadelerine, donem, stil ve tir 6zelliklerine uygun ve eslik ile uyum icerisinde seslendirme, repertuvar
secimi, ses Ureten organlari tanima, sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma
davranislarina 6zen gosterme, derse devam konusunda titiz davranma hedef davranislarini daha rahat
ve dogru gerceklestirdikleri sonucuna ulasiimistir. Ses performansinin biutiini ele alindiginda
uygulanan yoga programinin, 6grencilerin performans becerilerinin artmasini destekledigi sonucuna
ulasiimistir. Bu sonug yoganin, alt problemler dogrultusunda ele alinan hedef davranislarin neredeyse
tamamina katkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Yalnizca eseri dogru artikilasyon ve diksiyon ile
seslendirme ve eseri dogru notasyonla seslendirme hedef davranislarinda anlamh bir fark
bulunamamistir. Bu sonug dikkat c¢ekicidir fakat ayni zamanda ¢ok da sasirtici degildir. Clink{i yoga ve
ses egitimi, postir ve nefes temelinde iliski kurabilirler. Buradan yola ¢ikarak soyleyis ifade bicimi, jest
ve mimikler belki degisim gosterebilir ama artikilasyon ile dogrudan bir bag kurulamayabilir. Dogrudan
bag kurulabilmesi icin gerekli artikiilasyon kaslarinin calistirilmasi yiiz yogasiyla mimkin olabilir. Kurt
(2004: 119), sarki soylerken iyi bir artikiilasyona sahip olmak ve girtlagin kasilmasini engellemek igin,
“dil, dudak ve gene gevsetme” egzersizlerinin uygulanmasi gerektigini dile getirirken Malkog (2012) da,
ayni goruste ilerledigi calismasinda deney grubu 6grencilerine bedensel gevseme egzersizlerinin icinde
dil, dudak, ¢cene, girtlak vb. egzersizlere yer verdigi belli gevseme teknikleri uygulatmis ve ¢alismasinin
sonunda konusmada artikiilasyon hatalarini diizeltme becerisinde anlaml bir fark bulunduguna yer
vermistir. Oysaki yoga ve ses egitimi iliskisini inceleyen bu calismada uygulanan yoga nefes, durus ve
meditasyon egzersizlerinde genel bir gevseme ele alinmis, artikiile organlari igin 6zel bir egzersiz
yapilmamistir. Savasana (derin gevseme) pozisyonunda dil, dudak ve ¢ene organlari, nefes ve
imgeleme yoluyla gevsetilmistir. Fakat sonuglara bakildiginda, ses egitiminde dogru artikilasyon ve
diksiyon kullanimi i¢in tek basina bunun yeterli olmadigi gérilmustir. Holistik bir terapi yontemi olan
yoga ile, seslendirme agisindan bir¢ok fayda saglanmakla birlikte, yoganin bir tiiri olan yiiz yogasi ile
glzellik ve gencglesme 6n planda tutulsa da (Cabuk, 2014; Jakhar, 2018) aslinda tim yiz kaslar 6zellikle
de cene, dil, agiz kaslari ¢alistirilmaktadir. Dolayisiyla artikiilasyon ve diksiyon parametreleri, yoga ile
iliskisi bakimindan belki de daha gok yiiz yogasi ¢calismalariyla desteklenebilir.

Yoganin ses egitiminde kullanilabilirligi; gevseme, postiir, nefes ve meditasyon temelinde, ayrica iliskili
oldugu ve katki sagladig alt problemlerin sonugclari baglaminda ayrintilariyla sunulmustur. Heniiz bu
alanda yapilmis ¢ok fazla calismanin olmamasi sebebiyle referans calismalardan biri olacak bu
calismada, birgok alt problem icin karsit goriste calismalar bulunamadigindan tartisma boliimiinde
daha cok destekleyici ifadelere rastlamak mimkiindiir. Universitelerin Egitim Fakiiltesi biinyesinde yer
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alan Guzel Sanatlar Egitimi Bolim{ Muzik Egitimi Anabilim Dallarinda 1. Sinifta yer alan ses egitimi
dersi haftada 1 saatile sinirlandirilmistir. Bu slreg icerisinde gevseme egzersizlerine yeteri kadar zaman
ayirmak glic olabilir. Benzer sekilde glizel sanatlar liselerinde yer alan bireysel ses egitimi ders saatinin
de yetersiz oldugunu savunan Sénmez (2014: 88), bedensel gevseme, ses egzersizleri, eser yorumlama,
dogru ve etkili konusma c¢alismalari i¢in ders saatinin artmasi gerekliligini dile getirmistir. Belki de
slrenin yetersizligi ile ilgili sebeplerden 6tiiri 6grenciye, derse gelmeden dnce gevseme egzersizlerini
kendisinin yapmasi gerektigi soylenmektedir. Bu denli 6nemli egzersizlerin 6grenci tarafindan tek
basina uygulanmasinin zararli yonleri olabilir. Bu konuya dikkat etmekte fayda vardir. Ses egitiminde
ogrencilerin performanslarini sergilemeden ©6nce zihinsel, ruhsal ve bedensel gevsemeyi
gerceklestirmenin, performansa olumlu yansiyacagl yadsinamaz bir gercektir. Bu goris cesitli
calismalarla desteklenmektedir. Mizik alaninda benzer bir ¢alisma ile gorislerini ifade eden Toker
(2018: 194) ve tiyatro alaninda yazdig: yiksek lisans teziyle Célok (2005), “isinma, gevseme-esneme ve
giiclenme” olarak Ug¢ bolime ayirdigi cesitli beden ve nefes egzersizleri araciligiyla (aralarinda Hatha
Yoga’da bulunan bazi asanalarin ve pranayama egzersizlerinin de var oldugu dikkat cekicidir) ses egitimi
dersini alan oyunculuk bolima o6grencilerinin, nefes ve ses mekanizmasini daha verimli
kullanabilecegini savunmustur. Benzer sekilde Adiglizel (2005) ve Cider Sener (2005), tiyatro bolimu
ogrencilerinin sahne Uzerinde gerginlikten uzak, rahat, 6zgir olabilmeleri i¢in icerisinde yoga temelli
egzersizlerin de bulundugu cesitli ses ve nefes egzersizlerini dneri olarak sunmustur.

Yoga programina katilan 6grencilerin eseri postiire dikkat ederek seslendirdigi, programa katilmayan
ogrencilere gore daha dogru bir durus pozisyonu uyguladigi sonucu yoganin, ses egitiminde eseri dogru
durus pozisyonunda seslendirme becerilerinin artirmasinda etkili bir yol oldugunu ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde bedensel farkindalik egzersizleriyle 6grencilerin dogal bir omurga durusuna sahip
oldugunu ve daha dogal bir postiir (durus) ile sarki soylediklerini gézlemleyen Kar (2017: 167) ve Aycan
(2005: 6) ve ayrica postiral dizglnlugin ve fiziksel uygunlugun arttirilmasi icin Hatha yoganin iyi bir
secenek olabilecegini ifade eden Bas (1998: 79) ve Nelly (2012), yoga ve postir arasindaki 6nemin
degerini ortaya koymuslardir.

Colok’un (2005: 40), yoga, meditasyon gibi Uzakdogu Ogretilerinde kullanilan nefese odaklanma,
solugu diizenleme gibi adimlarin 6nemli faydalari oldugu ve Sahin’in (2019: 273), kinestetik
hareketlerin 6grencilerin postiiriinde ve nefeslerinde anlamli bir fark yarattigi gorisleri, yoga-ses
egitimi baglaminda bu ¢alismada ortaya koyulan pranayama parametresinin dnemini destekler
niteliktedir. Ayrica arastirmanin sonucuna gore yoganin, sesi dogru yerde Uretme ve gliclendirme
becerilerini de artirdigi goértlmdistir. Kar'in (2017: 167), 6grencilerin, fonasyon yani sesi Uretme
davranisini gerceklestirirken zihinlerini ve omurgalarini da ses lretim siirecine dahil ettigine tanik
oldugu ses egzersizleri ile devinimsel egzersizleri birlestirdigi ve benzer sekilde Malko¢’un (2012: 106-
107), bedensel ve zihinsel gevsemenin ses egitimine etkisini inceledigi, sarki sdylemede ses-soluk
baglantisini kurabilme ve sesin voliimiini arttirabilme becerilerinde gesitli gevseme tekniklerinin etkili
oldugunu ortaya koydugu calismalari bu goriisit destekler niteliktedir.

Yoganin, ses egitiminde 6grencilerin rejistr gecislerini dogru ve kolay uygulama becerilerini olumlu
yonde degistirdigi sonucu, prayanama egzersizleri ve gevseme egzersizlerinin rejistr lizerindeki etkisini
ortaya koyan Rao ve Nagendra’nin (2014: 163) ve ses performansi esnasinda hizla degisebilen rejistr
gecislerinin dogru, rahat ve kolay uygulanmasi icin gevseme egzersizlerinin uygulatiimasi gerektigini
ifade eden Kurt 'un (2004: 119) ¢alismalariyla desteklenmistir.
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Yoga ile beraber, gerekli zihinsel, ruhsal ve bedensel gevseme saglandigl icin, 6grencilerin eseri
seslendirirken entonasyonlarinin dogru ve iyi olmasi olasidir. Sarigift¢i (2001) ve Ekici’'nin (2016: 341)
¢alismalari da iyi bir entonasyon i¢in yumusama ve solunum kontroliini saglamanin gerekliligini ortaya
koymustur. Solunum kontroliiniin yoga prayanama egzersizleri ile saglanabilecegi ¢alismanin giris
béliminde yeterince aciklanmistir. Ayni sekilde nefesin etkisiyle soyleme teknikleri de degisim
gostermektedir. Kurt (2004: 118-119) ise, legato tekniginin kullanimi icin “nefesle gevseme”
yonteminin; staccato soyleme tekniginin rahat ve dogru yapilabilmesi icin ise “kahkaha atarak
gevseme” tekniginin uygulanmasi gerektigini ifade etmistir. Ayrica esere ait tim nianslarin dogru
algilanip ifade edilebilmesi icin uyanik bir bilince sahip olunmasi gerektigini ve bunun da “meditasyon”
yoluyla gevseme ile olacagini dile getirmistir. Bu ifade, ses egitiminde 6grencilerin eseri dogru girlik
ifadeleri ile seslendirme becerilerini artirmada yoganin yiksek dilizeyde etkili oldugu sonucunu
desteklemektedir. Benzer sekilde “hiz ifadelerine uygun sdyleme” hedef davranisinin, nefes
kontroliyle i¢ ritim saglanildiginda olumlu yonde etkilendigi ortaya koyulmustur.

Ses egitimi slrecinde seslendirilen eserin doneminin (Barok-klasik-romantik vb.) karakterine uygun stil
bilgisinin bireye kazandirilmasi gerekliligine dikkat ¢ceken Baydag’in (2020: 390) goérisi icin bu
calismada uygulanan yoga, bir ara¢ olarak kullanilabilir. Clinkli yoga aracihgl ile ses egitiminde
ogrencilerin eseri donem, stil ve tir ozelliklerine gore seslendirirken kendilerini daha rahat ifade
ederek sarki sdyleyebilme becerilerini gelistirdigi gorilmustir. Ayrica eserlerin seslendirilmesinde
blylk roli olan eslik faktéri baglaminda da olumlu etkiler saptanmistir. Elbette eslik ile uyum
icerisinde seslendirme icin oncelikle okullarda eslik¢i sayisinin yeterli olup olmadigina bakmak
gerekebilir. Tonya (2008: 92), calismasinda ses egitimi 6grencilerinin okullarindaki eslikci sayisini
yetersiz buldugunu dile getirmistir. Temel gereklilikler saglandiktan sonra yoga ve nefes uyumu, eslikle
senkronize ilerlemeyi destekler nitelik tasiyabilir.

Egitim sirecindeki teknik gelisim ile birlikte sesin rengi, tiirl, 6grencinin yasi, cinsiyeti ve bunun gibi
bircok etken goz 6nlinde bulundurularak seslendirilecek eserin diizeyi belirlenmelidir. Ses tirinin
Ozelliklerine uygun olarak belirlenen repertuvarin, egitim surecinin verimliligine ve performansa katki
sagladigini dile getiren Kudret ve Temiz (2017: 308) ve Koksal (2019: 54), repertuvar belirlenirken
kisinin sadece ses tiriine gore degil, anatomik yapisindan kaynaklanan ses tirinidn mizikal
Ozelliklerinin ve seviyesinin de gdz 6niinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamistir. Zengin ve gesitli
bir repertuvar gelistirmek isteyen 6grencinin belirli bir diizeye gelmesi 6nemlidir. Bu diizey igin ise sarki
sdyleme egitiminde sabirli olmak gerekir. Ogrenciye bas edemeyecegi zorluktaki parcalari séylemesi
icin zorlama yapilmamalidir. Eserin segiminde 6gretmen ve Ogrenci beraber karar verirse ¢alisma
Uzerinde sureklilik saglanabilir. Egitmen elbette 6grencinin diizeyine uygun repertuvarlari sunar fakat
her zaman 6grenci kendi diizeyine uygun eserleri seslendirmeyebilir. Ornegin bir sinav performansinda
heyecan faktorinin etkisiyle kendisi icin uygun diizeyde eserler seslendirmekten kaginabilir. Farkli bir
bakis acisiyla yaklasildiginda, ses performansi bakimindan yiiksek 6zyeterlige sahip bir 6grencinin ses
sinirlarinin disinda daha Ust diizey bir eseri seslendirme inancina sahip oldugu gorilebilir (Ertek, 2014).
Boyle durumlar repertuvar tercihlerini etkileyebilir. Oysaki yoga, farkindalik i¢in bir yol olabilir.
Arastirmanin sonuglari arasinda yoganin 6grencilerin repertuvar tercihlerinde farkindalikla hareket
etmeyi destekledigi yer almaktadir. Farkindalikla ilgili bir diger parametre “ses lireten organlari tanima,
sesi etkileyen faktorleri bilme, sesi dogru kullanma ve koruma davranislarina 6zen gosterme”
davranisidir. Ses icin gerekli farkindalikla gereken 6zen saglanildigi takdirde 6grenci, basariya ulasma
hedefinde emin adimlarla ilerleyebilir. Toker (2018: 194), sesin olusumunda rol oynayan anatomik
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yapilari ve islevlerini, ses sagliginin dnemini, sesin korunmasi vb. ile ilgili teorik bilgilerin 6grencilere
verilmesi gerektigini dile getirirken, Rao ve Nagrendra (2014) ise, hatal ses kullanimi, bagirma, ciglik
atma ve yliksek sesle konusmanin sebep oldugu seste olusan fonksiyonel bozukluklarin yoga araciligiyla
diizelebilecegini ifade etmislerdir.

Ogrencilerin iyi bir performans sergilemesi icin derse devam konusundaki titizligi ve tutarligi 5nemlidir.
Bu durum, dersi sevme veya dersin 6gretmenini sevme gibi duygular araciligiyla mimkiin olabildigi
gibi, gerekli 6zeni gdésterme gibi davranislarla da iliskili olabilir. Arastirmanin sonuglari arasinda, yoga
programina katilan 6grencilerin, programa katilmayan 6grencilere gore ses egitimi dersine devam
etmede daha titiz davrandiklari yer almaktadir. Bu sonu¢ dogrultusunda yoganin, ses egitiminde
ogrencilerin derse devam konusunda titiz davranmalarinda bir fark yarattigi séylenebilir. Benzer
sekilde Tonya (2008: 92), Bireysel Ses Egitimi (yeni ismiyle Ses Egitimi) dersi 6grencilerinin derse hazirlik
yaparak gelmekte oldugunu ve dersi 6nemsediklerini dile getirmistir.

Saglikli bir sese sahip olmak i¢in beden sagligi, ruh saghgi ve sesin dogru kullanimini 6n kosul olarak
sunan Ekici'nin (2016: 342-343) gorisl, bu c¢alismadaki yoga asana, pranayama ve meditasyon
teknikleri aracilig ile ses egitiminde 6grenciye kazandirilmasi amaglanan hedef davranislarin sonuglari
ile 6rtiismektedir.

Arastirmanin sonuglari dogrultusunda sunulan oneriler su sekildedir:

e Ses egitiminde gevseme konusuna, kullaniimakta olan gevseme yontemlerini destekleyici olarak
yoga gibi farkh paradigmalarla yaklasilabilir.

e Ses egitiminde gevseme konusunda deneysel ¢calismalarin sayisi arttirilabilir.

e Ses egitimive yoga iliskisi, bu arastirmada incelenen parametreler disinda farkli hedef davranislarla
ve bakis acilariyla ele alinabilir.

e Ses egitimi ve yoga iliskisi, bu ¢alismada uygulanan asana ve prayanama egzersizleri disinda farkli
pozlar ve egzersizler kullanilarak incelenebilir.

e Ses egitimi ve yoga iliskisini Hatha Yoga baglaminda inceleyen bu c¢alismaya ek olarak ses
egitiminde farkli yoga turlerinin kullanilabilirligi arastirilabilir.

e Ses egitimi ve yoga iliskisine farkh disiplinlerde bakilabilir.

e Artikiilasyon ve diksiyon bakimindan jest ve mimiklerin rahatca ifade edilebilmesi becerisine yiiz
yogasi araciligiyla bakilabilir.

e Ses egitimi ve yoga iliskisine genel performans odakli yaklasan bu arastirmaya benzer olarak; sahne
performansi, sinav performansi, ders performansi vb. daha 6zel bir performans tiirii odagiyla
yaklasan ¢alismalar yapilabilir.

e Ses egitimi ve yoga iliskisi baglaminda Universitelerin Egitim Fakiltesi blinyesinde yer alan Glizel
Sanatlar Egitimi Bolimi Mizik Egitimi Anabilim Dallarinda bulunan ses egitimi dersini hedef alan
bu calismanin yani sira genel, mesleki ve 6zengen miizik egitimi veren kurumlarin farkli sinif ve
duzeylerindeki 6grencilerin sarki séyleme becerileri yoga araciligi ile incelenebilir.

e Yoganin ses egitimine katkilari goz 6niinde bulunduruldugunda, Universitelerin Egitim Fakultesi
blinyesinde yer alan Glizel Sanatlar Egitimi Bolimu Mizik Egitimi Anabilim Dallarinda bulunan ses
egitimi dersi icerigi, yoga odakli bir yaklasim ile desteklenerek yeniden degerlendirmeye alinabilir.
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