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The Effect of Folk Music Education on The Social and Personal Development of Students:
A Case Study on Turkish Students Living Abroad

Halk Miizigi Egitiminin Ogrencilerin Sosyal ve Kisisel Gelisimleri Uzerindeki Etkisi:
Yurtdisinda Yasayan Tiirk Ogrenciler Uzerine Bir Arastirma

Levent Ozer?, Attila Ozdek?
Abstract

It has been demonstrated by various researchers that music and music education not only contribute to the
social and personal development of individuals but also have many positive effects on both physical and
emotional development. Besides, it is known that the negative effects of adolescence to be reduced
through music and music education and that individuals studying music and/or instruments can cope well
with this ups-and-downs period. Through a music education that includes multifaceted acquisition goals for
individuals during adolescence, it is believed that contributions can be made in various areas. This study,
which was carried out in Bishkek, Kyrgyzstan, aims to determine the social and personal gain of adolescent
students living abroad and the extent that they can contribute themselves dealing with the stress and
difficulties through instrument education and teaching folk song. In this research, where descriptive and
qualitative approaches are at the forefront, to determine the pre/post study status of students in their
social and personal development “Program Effects Case Study” and “Critical Event case study” methods and
techniques have been preferred. The sample of the study, who were in early adolescence, consisted of 7th
and 8th class students. For the study, a special 15-week 30-hour instrument teaching lesson plan and a
repertoire of folk music melodies have been prepared. Classes were held in three groups with a total of
nine students. To determine the effects of the study on students, interviews were conducted with the help
of forms consisting of open-ended questions about the students' pre/post-study status with themselves
and their social environment. In the light of these findings, it was observed that there were advances in the
social and personal development of students and the negative effects of early adolescence were decreased.
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Muzigin ve muzik egitiminin bireylerin sosyal ve kisisel gelisimlerine katki sagladigi, hem fiziksel hem
de duygusal gelisimleri Gizerinde bir¢cok olumlu etkileri oldugu cesitli arastirmacilar tarafindan ortaya
konulmustur. Bunun yani sira muizik ve muzik egitimi yoluyla ergenlik doneminin olumsuz etkilerinin
azaldigi, mizik ve/veya calg egitimi alan bireylerin bu inis cikish sirecle daha iyi basa cikabildikleri
bilinmektedir. Ergenlik dénemi icerisindeki bireylere ¢ok yonli kazanim hedeflerini icerisinde
barindiran bir miuzik egitimi yoluyla cesitli alanlarda katkilar saglanabilecegi duslintlmektedir.
Kirgizistan Biskek 6rnegi tizerinden gergeklestirilen bu galisma ile enstriiman ve tiirki 6gretimi yoluyla
yurt disinda yasayan ergenlik donemindeki 6grencilerin edinebilecekleri sosyal ve kisisel kazanimlarin
neler olabileceginin ve bu donemde yasanabilecek stres ve zorluklar ile basa ¢ikilmasina ne tir katkilar
saglanabileceginin tespit edilmesi amaglanmistir. Betimsel ve nitel yaklagimlarin 6n planda oldugu bu
arastirmada, 6grencilerin sosyal ve kisisel gelisimlerinde calisma dncesi/sonrasi durumlarinin ortaya
konulmasi adina “Program Etkisine Dayali Durum Calismasi” ve yapilan calismanin 6rnekleminin,
Kirgizistan Biskek’te yasayan erken ergenlik dénemindeki 6grenciler olmasi nedeniyle “Kritik Olay
Durum GCalismas!” yontem ve teknikleri tercih edilmistir. Calismanin 6rneklemini olusturan grup
Uyeleri, uzmanlar tarafindan erken ergenlik dénemi icerisinde kabul edilen 7 ve 8. Sinif 6grencileri
arasindan secilmistir. Calisma icin 6zel olarak 15 hafta 30 saatlik 6zel bir enstriiman 6gretimi ders plani
ve halk mazigi ezgileri repertuvari olusturulmustur. Dersler Ggerli gruplar halinde toplamda dokuz
ogrenci ile gergeklestirilmistir. Calismanin 6grenciler lizerindeki etkilerinin ortaya konulabilmesi adina,
ogrencilerin ¢alisma oncesi/sonrasi durumlari hakkinda kendileri ve sosyal gevreleri ile acik uclu
sorulardan olusan formlar yardimiyla gorismeler yapilmistir. Bu bulgular 1siginda; calisma ile
ogrencilerde sosyal ve kisisel gelisim alanlarinda ilerlemeler oldugu ve erken ergenlik déneminin
olumsuz etkilerinin azalmasina katki saglanabildigi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Turk Halk Muizigi, Calgi Egitimi, Baglama, Tarkd, Erken Ergenlik Donemi, Yurtdisinda
Mazik Egitimi.

Giris
Miuzik egitiminin 6zellikle ergenlik donemi icerisinde yer alan bireyler tizerindeki etkilerini inceleyen bu

arastirmada, kisilik ve kisiligi sekillendiren/etkileyen unsurlar ve ergenlik doneminin bireyler Gzerindeki
etkilerinin neler oldugu incelenmistir.

Bireylerde kisilik kavraminin kalitsal ve gevresel faktorlerden etkilenen, dogumdan itibaren hayat boyu
degisen/gelisen bir olgu oldugu ifade edilmektedir. Ozdemir ve ark. (2012)’a gére kisilik kavramina
iliskin birtakim 6zellikler su sekildedir:

Dogustan gelen genetik 6zellikler ve cevresel faktorlerin etkilesimi uzun bir blylime-gelisme
sirecinde kendine 6zg bir kisilik ortaya ¢ikarmaktadir. Kisilik gelisiminin bazi yénleri kalitimdan
bazi yonleri de gcevreden etkilenirken, bircok yoni ise her ikisinden de etkilenmektedir. Genetik
etkenler daha ¢ok cocugun potansiyelinin belirlenmesinde 6n planda iken, gevresel faktorler de
bu potansiyelin kullanimina yoneliktir.

Goruldigu Uzere cevresel faktorlerin kisiligin gelisimindeki etkisi yadsinamaz 6lciidedir. Bu ¢alismada
baglama/saz egitimi ve Tirk halk muzigi ezgileri yoluyla yurt disinda yasayan ve egitim géren Turk
ortaokul 6grencilerinin sosyal ve kisisel gelisimlerinde yasadiklari “yabanci sosyal ¢evrenin” olumsuz
etkilerini azaltabilecek, sosyal ve etkin bir 6grenme ortaminin hazirlanmasi hedeflenmistir.

Kisiligin olusup gelistigi genis zamana yayilan siire¢ icerisinde, bazi kritik donemlerin oldugu insan
davranislari Gzerinde galismalar yapan bilim insanlari tarafindan ortaya konulmustur. Bu dénemlerden
birisi de ergenlik doneminin ilk evresi olan “erken ergenlik” donemidir. “Ergenlik dénemi psikososyal
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gelisim agisindan, erken, orta ve geg ergenlik dénemi olmak lizere ii¢ béliimde ele alinir. Erken ergenlik,
10-14 yaslar arasi dénemdir” (Aktaran: Parlaz ve ark. 2012: 11). Bilindigi lzere ergenlik donemi
icerisinde olan bireylerin hal tutum ve davranislarinda gézlemlenebilir birtakim olumsuz degisiklikler
meydana gelebilmektedir. “Arikan (2002)'a gére; bu dénemde ¢ocuk yalnizlik istedi duyar,
arkadaslariyla sik sik kiiser, gruptan kopar, ev yasamindaki etkinliklere karismak istemez ve daima
kaygih olur” (Aktaran: Apaydinh, 2012:124). Bu kaygili sirecin daha rahat gecirilebilmesi adina ailelerin
ve Ogretmenlerin bu cocuklarin icerisinde bulunduklari silirecin hassasiyetinin bilincinde olmalari
onemlidir. Ayrica Ozellikle yurtdisinda yasayan 6grenciler igin yabanci sosyal ¢evrenin muhtemel
olumsuz etkilerinin farkinda olarak bu dogrultuda bazi 6nlemler alinmasinin elzem oldugu
distnilmektedir.

Bu bdluimde, baglama/saz calma ve tirki soyleme kapsamli bir mizik egitimi yoluyla yurt disinda
yasayan ergenlik donemi icerisindeki Tirk 6grencilerin sosyal ve kisisel gelisimlerine saglanabilecek
katkilarin hangi alanlarda olabilecegi hakkinda bilgiler verilmistir.

Arikan’a (2002) gore; bu donemde cocuk yalnizlik istegi duyar, arkadaslariyla sik sik kiser, gruptan
kopar, ev yasamindaki etkinliklere karismak istemez ve daima kaygili olur.

Ergenlik donemindeki 6grencilerin kisilik gelisimlerine katki saglanabilmesi ve kendilerini sosyal
cevrelerinden soyutlamalarini 6nlemek adina spor ve sanat dallari gibi farkh yollarla bir
topluma/topluluga dahil olabilecekleri, bireysel ya da grup icerisinde bir Grin/basari ortaya
koyabilecekleri etkinlikler icin ortam hazirlamak sanat-spor egitmenlerinin 6ncelikleri arasinda yer
almalidir. “Muzik egitim programlari ergenlere, kendilerini ifade edebilecekleri, 6z disiplin, azim ve
sabir gibi yasam becerileri kazanacaklari glvenli yerler saglar. Benlik algisi ve 6zglvenini artirir.
Ergenler arasinda muzik, birlestirici bir glctir, farkli zemin, yas ve sosyal gruplari bir araya getirebilir”
(Birkan, 2014: 45). Ozellikle kendilerini Tirkiye’de “gurbetci” yasadiklar tilkede ise “yabanci” olarak
hisseden kritik donemdeki bu 6grenciler icin bir takim ilave 6énlemlerin alinmasinin ve bu dogrultuda
calismalar yapilmasinin gerekli oldugu dusinilmektedir. Kog (2004)'un Gelisim Psikolojisi Acisindan
Ergenlik Dénemi ve Genel Ozellikleri adli calismasina gore; “ergenlik dénemi siireci icerisinde fizyolojik
ve cinsel gelisim, duygusal gelisim, ahlaki gelisim ve sosyal gelisim gibi olgular bulunmaktadir” (Kog,
2004, 231-236). Buna dayanarak, ergenlik donemi icerisindeki 6grencilerin sosyal, kisisel ve duygusal
gelisimlerinin saglikh gerceklesebilmesi icin, ilgili bireylerin mimkiin oldugunca sosyal ortamlarda
bulunmalarina imkan saglanmasinin faydali bir eylem oldugu distnilmektedir. Bu c¢alismada
baglama/saz egitimi ve tirkl séyleme galismalari yoluyla bu sosyal ortamlara bir 6rnek olusturmak
amaclanmistir.

ilgili amaca yonelik olarak cesitli kaynaklar incelenip uzman gérislerinden faydalanilarak bir
baglama/saz egitimi plani ve Tirk halk muzigi ezgileri repertuvari olusturulmustur. Gergeklestirilen
calisma, G6grencilere yogun ve (st duzey bir calgi/repertuvar egitimi verme amaci tasimamaktadir.
Buradaki asil hedef muizik egitimi yoluyla, 6grencilerin sosyal ve kisisel gelisimlerini destekleyici
kazanimlar elde edebilmeleri ve ergenlik doneminin olumsuz etkilerini atlatmalarina katki saglamak
icin, bireysel ve grup icerisinde gerceklestirilen sosyal ve kiiltiirel faaliyet ortamlari hazirlamaktir.

Balkis ve digerlerine (2005) gore; ergenleri yasadiklari veya yasayacaklari sikintilara karsi
bilgilendirmek ve durumun farkinda olmalarini saglamak, ayni zamanda kisiliklerine gore farkli
beceriler kazandirmak gerekmektedir. Ogrencilerin ilgi, yetenek ve istekleri dogrultusunda sosyal ve
kiltirel etkinliklere yonelmeleri icin rehberlik edilmeli ve boylece 6zgilivenlerinin artmasi
saglanmalidir.

Problem Durumu

Sosyal cevre en basit ifadeyle; kisinin etkilesim icerisinde bulundugu ortam ve kisiler olarak
tanimlanabilir. Anavatanlarindan uzakta yasamini siirdliren, icerisinde bulunduklari toplum ve kultlr
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icin birer “yabanc’” olan bireylerin, kisilik gelisiminin dénim noktalarindan birisi olarak
nitelendirilebilen ergenlik donemi sirecinde 6zellikle “toplumsal uyum sorunlan” konusunda, kendi
Ulkelerinde yasayan akranlarina kiyasla daha fazla sorun yasayabilecegini tahmin ve ifade etmek yanlis
olmaz. Ergenlik donemi, belli bir yasa/caga gelmis kisilerin tecriibe etmesi gereken zorunlu ve bir¢cok
acidan birey lizerinde olumsuz yan etkileri oldugu bilinen bir siire¢ olarak bilinmektedir. Ergenlerde bu
sireg icerisinde; bir amaci/hedefi olmamak, icine kapaniklk, odaklanma sorunlari, sakarlik, isteksizlik,
sorumluluk almaktan kagcinma, asabilik, anne babadan uzaklasma, kendini ifade edememe dislincesi
vb. gibi belirtiler gorilebilir. Bu belirtilerin etnik kdken acisindan “yabanci” olarak goruldikleri bir
sosyal cevrede daha yogun gorulebilecegi olasidir.

Yurt disinda yasayan ergenlik donemindeki bireylerin tecribe ettigi bilinen bir diger problem, kullanilan
ortak dilin (ilgili bireyler agisindan) yabanci dil oldugu bir sosyal cevredir. Ogrencilerin ergenlik
doéneminin getirdigi kendini ifade edememe kaygisi ve 6zgliven eksikliklerinin yani sira, “Tirkgelerinin”
de yetersiz oldugu diisiincesi ile okulda 6gretmenleri ve okul idarecileri ile iletisime gegmekten ve soru
sormaktan kacindiklari durumlar goézlemlenmistir. Hem aile icerisinde hem de sosyokiiltirel
cevrelerinde multilingual (birden c¢ok konusma dili) bir ortam icerisinde olan 6grencilerin, Tirkiye
Tirkcesi konusma seviyelerinin Tirkiye’de yasayan akranlarina kiyasla yetersiz oldugu ve bu
dogrultuda gesitli nlemlerin alinmasinin gerekli oldugu distinilmektedir.

Yurtdisinda yasayan Ogrencilerin sosyal ve kisisel gelisimlerine katki saglamayl amag edinen bir
egitmenin, bulunduklari “yabanci sosyokiltiirel cevrenin” farkinda olarak 6grencilerini bu durumun
onlarin sosyal ve kisisel gelisimleri izerindeki olasi etkileri hususunda bilinglendirmesinin ve gerekli
onlemleri almasinin elzem oldugunu ifade etmek yanlis olmaz. Bu hususta alinacak 6nlem ve tedbirler
ile bu sorunlarin en aza indirilebilecegi ve ilgili bireylerin kisisel ve sosyal gelisimlerine dnemli katkilar
saglanabilecegi dislinlilmektedir.

“Ergenleri yasadiklari veya vyasayacaklari sikintilara karsi bilgilendirmek ve durumun farkinda
olmalarini saglamak, ayni zamanda kisiliklerine gore farkli beceriler kazandirmak gerekmektedir.
Ogrencilerin ilgi, yetenek ve istekleri dogrultusunda sosyal ve kiiltiirel etkinliklere ydnelmeleri igin
rehberlik edilmeli ve bdylece 6zgiivenlerinin artmasi saglanmalidir” (Balkis, Duru ve Bulus, 2005: 85-
97).

Bir ulusun en 6nemli degerlerinin basinda o ulusa ait miizik gelmektedir. Tlrk ulusu agisindan bu miizik
turlinin Tark halk muzigi olarak kabul edildigi ifade edilebilir. Tiirk halk muziginin temel galgisi olarak
kabul edilen baglamanin/sazin egitimi ve “Tlrk’l, anlatan tlrkulerin” seslendirilmesi yoluyla bireylerin
kendilerini uluslarina daha yakin ve ait hissedebilecekleri disliniilebilir. Ergen bireylerin bu dénemde
hissettikleri ait olma, bir olgunun pargasi/uyesi olma ihtiyaclarinin, kendi uluslarindan bireyler ile
birlikte olduklar Turk halk muzigi ezgileri ve baglama/saz egitimi yoluyla karsilanabilecegi
distnulmektedir. “Ayni yas grubundaki ¢ocuklarin ve genglerin sosyokiiltiirel baglamda degisim ve
gelisim gostermelerinde, toplu miizik calismalarinin etkisi ve 6nemi buyulktir. Mizik egitimi yoluyla,
sosyal bir insan olmanin geregine inanan bireyler, bir mizik grubu icerisinde ¢esitli calismalar yaparak,
bunlari etkinlige donistiirme gereksinimi duyarlar. Bu tir bir gereksinimi, ayni yas gruplarinin
birlikteligiyle yapilan muziksel calisma ortamlari 6nemli 6lctide karsilamaktadir” (Uslu, 2013: 197).

Turkiye’de yasayan ergenlerin geleneksel Tirk miizigi ve galgilarina iliskin egitim alma konusunda hem
okullarindaki muzik 6gretmenlerinin yuratttkleri koro, calgi kurslari vb. sosyal/kiltirel etkinlikler hem
de 6zengen mizik egitimi olarak ifade edilen 6zel muzik kurslarindan faydalanabilme konusunda yurt
disinda yasayan Tirk akranlarina gore daha avantajli durumda olduklari bilinmektedir. Durumun
hassasiyetinin farkinda olan T.C. Milli Egitim Bakanlig Avrupa Birligi Dis isleri Genel Midirlugi
yetkililerinin, ilgili problemin ¢6zimiine yonelik olarak yurtdisina gorevlendirilecek 6gretmenler
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icerisinde, brans ayrimi yapilmaksizin Tiirk mizigi ¢algisi calabilen ve calgisi ile gittigi tilkelerde oradaki
ogrenciler icin ilave ¢alismalar yapabilecek 6gretmenlere dncelik tanidigi cesitli 6rneklerle ortadadir.

Ergenlik donemindeki bireylerin yasadiklari diger sorunlar ise sakarlik ve odaklanma problemleridir.
Hali hazirda zor bir siire¢ geciren bu bireyler bir de buna ilaveten topluluk icerisinde kiiciik diisme ve
utanma endisesi yasadiklari ve sakarlik, dikkatsizlik ve bir seyleri yanls yapma kaygisi ile kendilerini geri
planda tutmayi tercih ettikleri bilinmektedir. Yapilan calisma ile senkronize nota okuma ve ¢algi calma
egzersizlerinin bu bireylerin odaklanmalarina katki saglamasi, ¢alisma sonunda gergeklestirilen Tiirk
halk mizigi dinletisinin ise topluluk karsisinda daha kendinden emin tavirlar sergilemelerine yardimci
olmasi amaglanmistir.

Yurt disinda yasayan ve erken ergenlik donemi igerisinde yer alan bireylerin bu donemin zorluklariyla
basa cikabilme ve kisisel-sosyal gelisimlerine katki saglanabilmesi adina, kendi kilturlerine ait bir
calginin egitimini vermek ve bunu ayni ulusa mensup arkadaslari ile grup icerisinde aktif rol
alabilecekleri bir etkinlik halinde uygulamak faydali bir eylem olarak degerlendirilmektedir. Bu galisma
ile ergenlik déneminde icine kapanan ve yalniz kalmayi tercih eden 6grencilere gurup icerisinde
arkadaslari ile isbirligi ve uyum icerisinde hareket etme kabiliyeti kazandirilabilir. Ote yandan
sorumluluk almaktan kaginan ve disiplinli calisma konusunda eksiklikleri olan 6grencileri, “daha basarih
bir grup/grup lyesi” olabilme hususunda yonlendirip cesaretlendirerek, bu 6grencilerin daha organize,
sorumluluk sahibi, miicadeleci ve hedefleri olan bireyler olabilmelerine katki saglanabilir. Ogrencilerin
baglama/saz egitimi ve Turk halk muzigi ezgilerinin vokal icrasi ¢alismalari yoluyla muzikal yetenekleri
Uzerinden yaraticilik ve 6zglivenlerinin gelismesine katki saglamak bu ¢alismanin kazanim hedefleri
arasindadir. Kazanmis olduklari yaratici yetenekler, bir toplulugun Uyesi olma, gruba liderlik etme
deneyimi ve 6zglivenlerinin gelismesi sonucunda, bu 6grencilerin ergenlik donemini en hafif sekilde
atlatarak gelecege saglkl bireyler olarak adim atabilecekleri 6n gorilmustiir. “Muzik egitimi alan
bireylerde olumlu davranislar sergileme, hayatlarini daha iyi organize etme, daha az kaygi, olumlu
ruhsal gelisim, yaraticilik ve sosyal gelisim alanlarinda olumlu degisiklikler meydana gelmektedir”.
(Ulugbay, 2013: 1030).

Baglama/saz egitimi ve Tirk halk mizigi ezgilerinin s6zli icrasi yoluyla yurtdisinda yasayan ergenlik
donemindeki 6grencilere saglanabilecegi duslinilen katkilar ana basliklar halinde su sekildedir:

o Aidiyet ihtiyaglarinin karsilayabilecekleri grup ¢alisma ortami olusturmak,

o isbirlikci grenme ve gruplar arasi miicadele ortamlari hazirlayarak dzgiivenlerinin artmasina
katki saglamak,

o Turkiye Tirkgesi gelisimleri ve kendilerini ifade edebilmelerine katki saglamak,

o Bilingli muzik dinleyicisi olmaya yonlendirerek psikolojilerini olumsuz yonde etkileyebilecek
mizik tirlerinden kaginmalarina katki saglamak,

o) Zihin-beden koordinasyonlarina katki saglamak,

o Sosyal gevresiyle olan iligkilerine katki saglamak.

Bu bolimde yukarida verilen basliklara iliskin aciklama ve ifadelere yer verilmistir.

Grup ile gerceklestirilen baglama/saz egitimi yoluyla yurtdisindaki 6grencilerin sosyal ve kisisel
kazanimlarinin yani sira, ergenlerin bu dénemde ihtiya¢ duyduklari “bir topluma/gruba ait hissetme”
gereksinimlerini tatmin edebilmelerine olanak saglanabilecegi distnilmistir. Calismaya katilan
ogrenciler her ne kadar evde ve okulda (bliylik gogunlugunu Tirk 6grencilerin olusturdugu Biskek Tiirk
Okulu) ait olduklari ulusun mensuplari ile birlikte olsalar da, yasadiklari diger sosyal cevre icin azinlik
durumundadirlar. Bilim insanlari bireyin kisiliginin saglikh yonde gelisebilmesi icin bazi sartlarin yerine
getirilmesinin gerekliligi Gzerinde durmuslardir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde fizyolojik ihtiyaclar
ve glvenlik ihtiyaclarindan hemen sonra (glinci sirada “ait olma ve sevgi ihtiyaclarn” bulunmaktadir
(Aktaran: Tekke ve Coskun, 2019: 793).
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Kisisel tatmin
kisisel basar:
kendi potansiyelini

ortaya cikarma Kendini gerceklestirme ihtiyaclari
Prestij, basar1 ve
baskalarinca benimsenip taninma Deger ihtivaclari
BagKkalari ile iliski kurma,
kabul edilme ve bir yere ait olma Ait olma ve sevgi ihtiyaclan

Kendini, ailesini, toplumunu

E"ven Ve emniyet icinde ve tehlikeden uzak hissetme Giivenlik 1htivaclar

y
4
y

Nefes alma, yeme, igme, uyuma . o
Fizyolojik ihtiyaglar

Gorsel-1: Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi Piramidi

Yapilan bu ¢calisma ile, 6zellikle “ait olma ihtiyacl” hususunda yurt disinda yasayan bu 6grencilerin Tirk
kaltirinin temel calgilarindan biri olan baglama/saz ¢almayi 68renerek kendi vatan ve milletlerine
daha yakin ve ait hissetmelerine katki saglanmasi amaglanmistir.

Muzik ve calg egitimi her ne kadar planl/programli ve disiplinli bir sekilde yurutiilmesi gereken bir
yaklasim gerektirse de bu siire¢ ayni zamanda eglencelidir. Arkadaslari ile birlikte ezgiler calip sdyleyen
ve bu siireg icerisinde hem egitici hem eglenceli aktiviteler gergeklestiren 6grencilerin ruh hallerinde
olumlu degisiklikler olacagi 6n gorilmistir. Nitekim ¢alisma sirecinde bu dokuz 6grenci tgerli gruplar
halinde 3 ayri takim olusturmus olup her grup kendi icerisinde, sonrasinda ise biitlin gruplar bir araya
gelerek senkronize ¢alma ve soyleyebilme gibi hususlarda basarili olabilmek adina ¢aba gosterdikleri
goralmistir.

“(Wismath ve Orr) 2015’e gore; isbirlikli 6grenme; 6gretme siirecindeki etkinliklerde dgretmen ile
ogrenciler arasindaki, ayrica 6grencilerin kendi aralarindaki etkilesimli isbirligi Gizerine vurgu yapar. Bu
egitim stratejisi 6grencileri yasam boyu 6grenen, kendi kendine karar verebilen ve 6zerk bireyler haline
getirmeyi amaclamaktadir” (Aktaran: Okmen ve ark. 2019: 255).

icerisinde eglenceli etkinlikleri de barindiran bir baglama/saz egitim plani ile 6grencilerin bedensel,
zihinsel ve dilsel becerileri arasinda bir koordinasyon olusarak bu alanlarin hepsinde kazanimlar elde
edilebildikleri dusliniilmektedir. “Farkh ¢alismalardan elde edilen verilere goére genel olarak, bir
cocugun muzige aktif katiiminin onlarin tGzerinde gesitli etkileri olabilir. Bunlar algisal beceriler, dil ve
okuryazarlik becerileri, aritmetik (matematiksel) beceriler, entelektliel gelisim, genel basari ve
yaraticilik, kisisel ve sosyal gelisim, fiziksel gelisim ve saglik gelisimi” (Azizinezhad, Hashemi, Darvishi,
2013:142). Calismada yer alan Tirk halk miizigi ezgilerinin zengin dilsel/edebi icerikleri ile yurt disinda
yasayan ve erken ergenlik donemi igerisinde kabul edilen bu 6grencilere dil becerilerini (Tirkge telaffuz
ve okur-yazarlik), gelistirmeleri hususunda katki saglanabilecegi dusuntlmistir. Muzigin sarkilar
yoluyla kelime dagari, dil bilgisi kurallari, dogru telaffuz gibi yetileri gelistirme giicii bulunmaktadir
(Vural, 2019:127).

Ortak goriise gore ergenlik doneminin belirtilerinden bir tanesi de ¢ekingenlik sebebiyle kendisini s6zel
olarak ifade etmekte zorluk yasamaktir. Kirgizistan-Biskek 6rneginde sosyal ¢evrede kullanilan ortak dil
(diller) Kirgizca ve Ruscadir. Calismaya katilan 6grencilerin biylk bir cogunlugu ginlik sosyal
yasamlarinda bu hakim iki dili, sadece evde ya da okulda Tirkiye Tirkgesi dilini kullanmakta olduklari
bilinmektedir. Bu sebeple Tirkge dil yeterlilikleri Tlrkiye'de ki akranlarina kiyasla eksik kalmakta olup
bu durumun 6zellikle okulda 6gretmen, idarecileri ve Tirkiye’de uzun siire vakit gecirmis ve Tirkgeyi
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diizglin kullanan sinif-okul arkadaslari ile iletisim sorunlari yasamalarina sebep oldugu bilinmektedir.
Yapilan calisma sonucunda 6grencilerin belli bir oranda Tirkiye Turkgesi kelime haznelerinin artmis
oldugu, Tirkceyi dogru kullanma, telaffuz etme ve kendilerini ifade edebilme hususunda olumlu
gelismeler oldugu gozlemlenmistir.

Ogrencilerin hem artan dzgiivenleri hem de calisma repertuvarinda yer alan ezgilerin sézlerinden
ogrendikleri yeni Tirkce kelimeler ile duygu ve dislincelerini otoriteler (6gretmen, okul idarecileri vb.)
ve topluluk karsisinda s6zIi olarak daha rahat ve zengin bir kelime dagarcigiyla ifade edebilecekleri 6n
goralmastir.

Ergenlik donemindeki bireylerin aliskanliklari arasinda kulaklikla mizik dinlemenin de yer aldig
gbzlemlenmistir. Bu durum 6grencinin ailesi ve sosyal ¢evresi tarafindan ne tiir mizikler dinlediginin
bilinmesini olanaksiz hale getirebilmektedir. Dinlenen muziklerin birey izerinde psikolojik etki biraktigi
dustnuldigiinde, baglama/saz egitimi sirecinde kullanilan repertuvar, 6grencilere Tirk halk mizigin
tanitmayi ve sevdirmeyi amaclayarak, psikolojilerine zarar verebilecek ve onlari karamsarliga itecek
tirde miuzikleri dinlemekten kaginmalarina yardimci olabilecegi disiincesi ile olusturulmustur.
“Umutsuzluk, karamsarlik, kiskanghk gibi psikolojik sorunlar ortaya ¢ikaran muziklerin birey ve toplum
Uzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak ya da yok etmek, aile iginden ve okul Oncesi egitim
kurumlarindan baslayarak devam eden “miizik egitimi” ile gerceklesebilir” (Oz, 2001: 104).

Ergenlik doneminin olumsuz etkilerinden birisi de sakarliktir. Bu durumun ergen birey icin 6nemli olan
okul, sinif ya da arkadas ortaminda yasanmasi, ergenin kendisinin “giliing” duruma dastigini
hissederek 6z glveninin zedelenmesine yol acgabilir. “Ergenlik cinsiyet yeteneklerinin kazanildigi
dénemdir. Bu dénemde fiziksel gelisme ve degisme olduk¢a hizlidir. Boy ve kilo artisinin yani sira bu
dénemde i¢ organlar ve iskelet hizla biiyiimekte, kas dokusu gelismekte ve yag dokusu artmaktadir.
Once el ve ayaklarin biiyiimesi hizlanmakta, sonra énkol ve bacaklar daha sonra (st kol ve uyluklar
uzamaktadir. Bu nedenle bu dénemde c¢ok fazla sakarliklar gériilmektedir” (Alisinanoglu, 2002: 62).
Fizyolojik olarak gelisim slrecinde olan ergenler igin, galgi egitimi gibi zihin/beden koordinasyonuna
yonelik olumlu etkileri oldugu bilinen galismalar yapilmasinin motor etkinlikler agisindan faydalari
oldugu bilinmekte olup, bu durumun olasi sakarlik durumlarinin azalmasinda etkili olabilecegi
distnulmektedir. “Muzikle herhangi bir sekilde ilgilenen ergenler bedensel olarak daha saglkli olarak,
yasitlariyla kiyaslandiginda motor etkinliklerde daha hizli gelisim gostermektedirler” (Oral, 2004: 57).

Anne babadan ve bazen de arkadas ¢evresinden uzaklagsma ve onlarla olan iletisimin azalmasi ergenlik
dénemindeki bireylerde gériilebilen bir diger davranistir. Ogrenciler, calisma siirecinde dgrendikleri
ezgileri okulda arkadaslarina ve evde ailelerine de calip sdylemeleri ve 6grendikleri tirkl hikayelerini
anlatmalari hususunda bilgilendirilip 6devlendirilmislerdir. Bu durumun 6grencilerin sosyal ¢cevreleri ve
aileleri ile olan iletisimlerine katki saglayabilecegi distntimistdr.

“Miizigin bireyler arasinda bag kurma, bireyin toplumsallasmasini kolaylastirip hizlandirma, miizikli
etkinlikler yoluyla grup ¢alismalarina katilma, grubun (yesi olma, grubun icinde dikkat cekme, gruba
kendini kabul ettirme, grubun icerisinde toplumsal gliven kazanma gibi olumlu katiklari vardir” (Ugan,
1996: 21).

Arastirmanin Problem Ciimlesi ve Alt Problemleri

Arastirmanin problem cimlesi “Yurtdisinda yasayan erken ergenlik dénemindeki Tirk 6grencilerin
baglama/saz egitimi ve tlrki séyleme calismalari yoluyla elde edebilecegi sosyal ve kisisel kazanimlar
nelerdir?” seklindedir.

Calismanin alt problemleri ise asagidaki gibidir:
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o Calismaya katilan 6grencilerin sosyal ve kisisel davranislarinda aileleri tarafindan gézlemlenen
degisiklikler nelerdir?

o Calismaya katilan 6édrencilerin sosyal ve kisisel sosyal c¢evreleri tarafindan gdézlemlenen
degisiklikler nelerdir?

o Calismaya katilan &grencilerin sosyal ve kisisel davranislarindaki degisiklikler konusunda
farkindaliklari ne boyuttadir?

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma, yurtdisina yasayan Turk ortaokul 6grencilerinin baglama/saz egitimi ve Turk halk muzigi
ezgilerinin sozli icrasi ile elde edecekleri sosyal ve kisisel kazanimlarin neler olabileceginin ve ergenlik
doneminin olumsuz etkilerinin azalmasina katki saglanabilirliginin  tespit edilebilmesini
amagclamaktadir.

Arastirma, Turkiye’deki benzerlerinden farkh olarak yurt disinda yasayan Tirk o6grenciler ile
gergeklestirilmistir. Bu baglamda Kirgizistan/Biskek 6rnegi tGizerinden yapilan bu ¢alismanin, gelecekte
farkli cografyalarda yapilabilecek benzer calismalara 6rnek teskil etmesi ve elde edilen bulgularin muzik
bilimi ve egitiminin cesitli alan ve basamaklarinda kullanilmasi mimkinddr.

Yontem
Arastirma icin Tercih Edilen Yontem ve Teknikler

Betimsel ve nitel igerikler barindiran bu arastirma bir durum galismasidir. Calismada bulgulari en saglikli
sekilde ortaya koyabilmek adina, arastirmanin durum calismasinin iki alt bashgi Gizerinden yurutilmesi
tercih edilmistir. Calisma sonrasinda 6grencilerin edinebilecegi kazanimlari ifade edebilmek amaciyla
“Programin Etkilerine Dayali Durum Calismasi” ve yapilan ¢alismanin sadece Kirgizistan Biskek Tlirk
Okulu 2018 gliz dénemi 7 ve 8. sinif 6grencileri arasindan secilen 6grenciler ile gergeklestirilmesi
sebebiyle “Kritik Olay Durum Calismalarl” yontem ve tekniklerinin bu calisma icin uygun arastirma
yontem ve teknikleri olduklari distnilmustir. “Creswell (2007) kimi arastirmacilarin durum
calismalarini bir ydntem olarak degil de neyin galisilacaginin secimi olarak ifade ettiklerini belirtmistir.
Ayrica kimilerine gére durum galismalarinin, sorusturma stratejileri, yontem ya da kapsamli arastirma
stratejisi oldugunu eklemistir. Bu dogrultuda durum calismasini bir yontem olarak gordigini
belirterek su sekilde tanimlamistir; Arastirmacinin zaman igerisinde sinirlandirilmis bir veya birkag
durumu coklu kaynaklari iceren veri toplama araglari (gozlemler, gorismeler, gorsel isitseller,
dokiimanlar, raporlar) ile derinlemesine inceledigi durumlarin ve duruma bagh temalarin tanimlandigi
nitel bir arastirma yaklasimi” (Aktaran, Yildirnm ve Bahcgekapili ve Bahgekapili, 2011:2). Bu baglamda
Ozel olarak hazirlanan 10 derslik 6n hazirlik/alistirma sireci ve 20 tirkiyi kapsayan baglama/saz ders
plani ve ilgili Ttrk halk mizigi ezgileri repertuvari ile Kirgizistan’da yasayan erken ergenlik donemindeki
Turk ogrencilerin sosyal ve kisisel baglamda ne gibi kazanimlar elde edebilecekleri ve ergenlik
déneminin olumsuz etkilerinin giderilmesine ne gibi katkilar saglanabilecegi ortaya konulmaya
cahsilmistir.

Arastirmanin On Hazirlik Siireci

Calisma icin kullanilacak baglama/saz egitim plani ve Turk halk muzigi ezgileri repertuvari belirlenirken
alaninda uzman ve deneyimli hocalarin goriis, 6neri ve onaylari alinmistir. Ayrica bu alanda yapilmis
benzer ¢alismalar incelenmis, ilgili calismalar arasinda 6zellikle mizik egitiminin bireylerin dilsel, sosyal
ve kisisel gelisimi Uzerindeki etkileri ile ergenlerde miizik egitimi unsurunu icerisinde barindiran
¢alismalar tizerinde durulmus ve bu ¢alismalardan faydalaniimistir. Bitiin bu 6n arastirma ve hazirlik
sureci sonrasinda ¢alisma icin uygun olabilecegi dislnulen baglama/saz 6gretimi ders plani ve iligkili
Turk halk muzigi ezgileri repertuvari olusturulmustur.
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Calismada Kullanilan Tiirk Halk Miizigi Ezgileri Repertuvari Belirlenirken Géz Oniinde Bulundurulan
Unsurlar

“Maess & Koelsch’ in 2001 yilinda yaptiklari ¢alismasindan elde edilen verilere gére nérolojistler
miziksel islemlerin ve dil ile ilgili islemlerin beynin ayni bolgesinde gergeklestigini bulmusglardir.
Miziksel ve dilsel anlamlandirmanin paralellikler sergiledigini de belirtmislerdir” (Aktaran: Nisanci,
2013:3). Bu bilgi 1siginda beynin dil ile ilgili yapilan islemler béliminin mizik ve calgi egitimi yoluyla
uyarilarak daha aktif hale getirilmesi ve bu durumu kelime 6grenimi ve dogru telaffuz lehine
kullanilmasi amaclanmistir. Ogrencilerin calisma sonucunda yeni 6grendikleri kelimeler ve daha
onceden bildikleri ancak vurgulama ve telaffuzlarinda yanlisliklar yaptiklari kelimelerin bliylik oranda
diizeldigi ve Turkiye Tirkgesini daha dogru kullanabildikleri gézlemlenmistir.

Galisma repertuvarini olusturan tirkiler belirlenirken, tirkilerin s6z ve hikayelerinin yurt disinda
yasayan oOgrencilerin Tirkce kelime dagarciklarina katki saglanmasi hususu goéz o6ninde
bulundurulmustur. Bu baglamda Tiirkiye’nin dort bir yanindan farkh 17 yéreye ait, 6grencilerin
seviyelerine uygun, sozlerinde yoresel agiz ve deyimleri de igerisinde barindiran tirkiler tercih
edilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin blyiik cogunlugu Turk babaya, Kirgiz, Kazak ya da Rus anneye sahiptirler.
Bu durumun ev ortamlarinda birden ¢ok dilin konusulmasina ve Tirkiye Tirkgesinin ¢ocuklarin dil
gelisimleri icin yeteri kadar kullanilmiyor olmasina sebebiyet verebildigi distinilmektedir. Bu ¢alisma
ile Ogrencilere, Tirkceyi sifirdan O0grenme asamasinda olmasalar dahi katki saglanabilecegi
distnilmustlr. Calisma repertuvarini olusturan tirkdler ve tiirki sozleri icerisinde gecen yoresel
kelime ve deyimler asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo- 1:Calisma Repertuvarini Olusturan Tiirkilerin Yoreleri ve Bu Yorelere Ozgii Kelime ve Deyimler

TarkGnin Adi Yore Kelime ve Deyimler
1 Hekimoglu Ordu Usak, Martin, Konak
2 Drama Koprisinden Gece mi | Trakya Mahpus, Yardan Geg¢mek, Ecel Serbeti,
Gegtin Nami Yarimek
3 Beni Hor Gorme Gardasim Sivas Ayni Vardan Var Olmak, Nefsini Oldiirmek,
Hor Gérmek
4 Burcak Tarlasi Tokat Deyyus, Evini Basina Yikmak, Omrii
Takenmek, Intizar Eylemek
5 Bitlis’te Bes Minare Bitlis Beri, Yiiregi Yara Dolu Olmak
6 Ata Bari Artvin Yadigar, Alnina Yazilmak, Kevi
7 Cayda Cira Yaniyor Elazig Az Derdin Artmasi, Engellerin Uyanmasi
8 Ah Bir Atas Ver izmir Atas, Cigara, Catal Yurek, Gavur
9 Havada Bulut Yok Mus Mehle, Figan, Yaman, Cemen, Acep, Redif,
Pabug
10 | Yiksek Yiksek Tepelere Edirne Asri, Malum Olmak, Hor Gérmek
Ev Kurmasinlar
11 Hey Onbesli Tokat Endaze, Fistan, Dilinden Kurtulmak,

Elinden Gitmek, Gonlinli Etmek
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12 | Ardahan’in Yollarinda Kars Bag, Fayda Gormek

13 | Oynayin Giz Oynayin Trabzon Giz, Gayda, Temun

14 | Nar Danesi Kirsehir Dane, Goniile Dolmak, Zuluf

15 iste Gidiyorum Kahraman Cesm-i Siyah, Baht, Zar, Viran, Elin Diline

Cesm-i Siyahim Maras Birakmak, Parelenmek

16 | Canakkale icinde Aynali Carsi Kastamonu | Duman Bliriimek, Firka, Selvi

17 Bulbulim Altin Kafeste Rumeli Aheste, Har

18 | Ordunun Dereleri Ordu Ellere Vermek, Ustline Kalkmak

19 | Carsambayi Sel Aldi Samsun El aldi, Eli Koynunda Kalmak, Atesten
Gomlek, Alnina Kara Yazi Yazilmak, Sevda
Cekmek

20 | Osman Pasa Rumeli Binler Yasamak

Tabloda goéraldiugia lizere calismada kullanilan tiirkilerin sozleri icerisinde yaklasik olarak yetmis
yoresel kelime ve deyim bulunmaktadir. Bu deyim ve kelimelerin 6grencilerin sosyal cevreleri
tarafindan kullanilmadigi distincesi ile tirkdleri seslendirme c¢alismalari sirasinda bu kelimelerin
anlamlari 6grenciler ile paylasilarak Tirkce kelime ve deyim dagarciklarina katki saglanmaya
cahsiimistir.

Calismada Kullanilan Veri Toplama Araglari

GCalismada kullanilan veri toplama araglari ve gériisme yapilan kisilere ait bilgilere gegilmeden 6nce
¢alisma grubunun fiziksel ve demografik 6zellikleri olarak nitelendirilebilecek; aile yapisi, yas grubu,
sinifi, cinsiyeti ve bu cinsiyetlerin dagilimi vb. bilgilerin okuyucuyla paylasiimasinin uygun oldugu
distnulmuistir. Bu dogrultuda ¢alismaya katilan 6grenciler;

Fiziksel hazirbulunusluk seviyeleri birbirlerine yakin 6zellikler gbsteren, en az 4-5 yildir Kirgizistan’da
yasayan, tercihen ¢ok kiltir/uyruklu (yabanci uyruklu anne ve Tirk uyruklu baba) aile yapisina
mensup, yeterli seviyede miuzikal yetenege sahip ilkdgretim 7. ve 8. Sinif 6grencileri arasindan
secilmiglerdir. ilgili kriterleri saglayan ve calismada goniillii olarak yer alan égrenciler 3 kiz 6 erkek
olmak tzere toplamda 9 6grencidir.

Calismanin ilgili 6grencilerin sosyal ve kisisel gelisimleri Uzerindeki etkilerini nitel olarak ifade
edebilmeye yonelik olarak, 6grencilerin sosyal c¢evreleri ve kendileri ile ¢alismanin hedeflenen
kazanimlarina uygun olarak énceden belirlenen acik uglu sorular lzerinden goériismeler yapilmistir.
Gorlasmeler, ilgili kisinin onayi ile ses-video kaydi ile gerceklestirilerek daha sonra bu kayitlar aslina
uygun olarak dikte edilmistir.

Yukarida bahsedilen ve 6grencinin sosyal cevresini olusturdugu disinilerek gorismeler yapilan
bireylere ait bilgiler ve ilgili bireylere yoneltilen anket sorulari su sekildedir:

Her bir 6grenci igin;

o Anne-baba (gorismeye ikisi de davet edilmis ancak ¢ogunlukla sadece biri gelmistir.)
1. Cocudgunuzun kisisel tutum ve davranislarinda, ¢alisma éncesi/sonrasi gézlemlediginiz
degisiklikler oldu mu? Varsa ifade ediniz.
2. Cocugunuzun arkadaslari varsa kardesleri ile iletisimlerinde, ¢alisma d&ncesi/sonrasi
gézlemlediginiz degisiklikler oldu mu? Varsa ifade ediniz.
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3. Cocugunuzun kendini ifade edebilmesi baglaminda, ¢calisma 6ncesi/sonrasi gézlemlediginiz
degisiklikler oldu mu? Varsa ifade ediniz.

4. Cocudgunuzu ergenlik dénemi icerisinde kabul edecek olursak, bu siirecin zorluklarini
(dikkatsizlik, cekingenlik, icine kapanikhk, sakarlik vb.) daha kolay atlatmada, calisma
oncesi/sonrasi gézlemlediginiz degisiklikler oldu mu? Varsa ifade ediniz.

5. Cocugunuzun sizinle iletisimlerinde, ¢alisma 6ncesi/sonrasi gézlemlediginiz dedgisiklikler
oldu mu? Varsa ifade ediniz.

oSinif arkadaslari (2 farkl arkadas)

1. Arkadasinizin sizinle iletisimlerinde, calisma 6ncesi/sonrasi gézlemlediginiz degisiklikler oldu
mu? Varsa ifade ediniz.

2. Arkadasinizin Tiirkgeyi diizgtin kullanabilme ve kendisini ifade edebilme becerisinde, ¢alisma
oncesi/sonrasi gézlemlediginiz degisiklikler oldu mu? Varsa ifade ediniz.

oOgretmen ve idarecileri (Tirkge, matematik, fen bilimleri, sosyal bilimler, okul midir
yardimcisi)

1. Odgrencinin okulda ve dersiniz esnasindaki tutum ve davranislarinda, ¢alisma 6ncesi/sonrasi
go6zlemlediginiz degisiklikler oldu mu? Varsa ifade ediniz.

2. - Ogrencinin arkadaslar ile iletisimlerinde, ¢alisma 6ncesi/sonrasi goézlemlediginiz
degisiklikler oldu mu? Varsa ifade ediniz.

3. Odgrencinin Tiirkceyi diizgiin kullanabilme ve kendini ifade edebilmesi baglaminda, ¢calisma
oncesi/sonrasi gézlemlediginiz degisiklikler oldu mu? Varsa ifade ediniz.

o  Okul rehber 6gretmeni

Okul rehber 6gretmenine diger 6gretmenlere iletilen sorularin yani sira 6grenciler ile bireysel
olarak yaptigi gérismeler izerinden bir degerlendirme yapilmasi istenmistir.

ilgili dgrencilerin calismadan énceki ve sonraki durumlari arasindaki gelisim ve degisiklikler,
karsilastirma analizi ile belirlenerek elde edilen veriler rapor haline getirilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde goriisme verilerinden elden edilen bulgulara dayanarak calismanin ilgili 6grencilerin sosyal
ve kisisel gelisimleri Gzerindeki etkilerinden bahsedilmistir.

Tekrarlardan kaginmak adina goériisme yapilan bireylerin gorisleri ve 6grencilerin kendi hakkindaki
degerlendirmelerine ait genel c¢ikarimlar, alt problemlere uygun olarak (¢ ana baslik altinda
sunulmustur.

1. “Calismaya katilan 6grencilerin sosyal ve kisisel davranislarinda aileleri tarafindan gézlemlenen
degisiklikler nelerdir”?

Ogrencilerin aileleri ile yapilan goriismeler sonucunda ortaya ¢ikan genel yargi, bu 6grencilerin
¢alismaya katilmadan 6nceki durumlari ile galisma sonrasi durumlari arasinda 6zgliven, sosyokiltiirel
iliskiler, TUrkgeyi kullanma becerileri, kendilerini ifade edebilme, iletisim becerisi ve ergenlik doneminin
olumsuz etkilerinin azalmasi konularinda kayda deger olumlu degisiklikler oldugu yéniindedir.

Serbest vakitlerini genellikle odalarinda ya da disarida gecgirmeyi tercih eden 6grencilerin aileleri ile
daha yakin iligskiler kurma c¢abasi icerisinde olduklari gézlemlenmistir. Aileleri tarafindan onceleri
utangag, icine kapanik, sessiz ve kendi halindeydi gibi tabirlerle bahsedilen 6grencilerin ¢alisma
sonrasinda aileleri ile daha cok iletisime gecme, dislincelerini eskiye nazaran daha c¢ok paylasma,

49



baglama/saz dersinde, okulda ya da disarida yasadiklar olaylar hakkinda konusma hususlarinda
ilerleme kaydettikleri gbralmustir.

Galisma sonucunda ergenlik déneminin belirtilerinden olan ani duygu degisimleri ve bu duygularin
yogunluk oranlarinin galisma 6ncesine nazaran 6nemli Olglide azaldigl yine aileler tarafindan ifade
edilmistir. Birden sinirlenen, duygusallasan ya da sebepli sebepsiz lziilen 6grencilerin daha sakin,
mutlu ve huzurlu tavirlar sergiledigi aileler tarafindan belirtilmistir.

Ergenlik doneminin bir baska belirtisi olan sakarlik dikkatsizlik gibi konularda 6grencilerin ¢alisma
Oncesine nazaran viicut koordinasyonlarinda olumlu degisiklikler oldugu, 6grencilerin bir seylere
carpma, dokme, takilma konularinda azalmalar oldugu belirtilmistir. Genel yargidan ayri olarak
kiiclikken agactan disen ve bunun sonucunda ellerinde istemsiz kii¢lik kasiima ve titremeler olan bir
6grencinin baglama/saz egitimi aldiktan sonra bu kasilma ve titremelerinde azalmalar oldugu gorilmis
bu durum da ¢alismanin 6n gorilmeyen/hedeflenmeyen olumlu kazanimlari arasinda sayilmistir.

Ailelerin gozlemlerine gore bir calglyr 6grenmesi ve onu calmayl basarabilmesi cocuklarinin
O0zglveninin artmasina ciddi katkilar saglamistir. Cocuklarindan “bunu da basarabilirim, galiba bunu da
yapabilirim” gibi kararli ve azim dolu ifadeler duyduklarini ve bu durumdan oldukca hosnut olduklarini
belirtmislerdir.

Aileler ¢alismaya katilan 6grencilerin evde eskiye nazaran daha ¢ok Tiirk¢e konustuklarini, cogunlukla
yabanci bir ulusa mensup olan annelerini ve kardeslerini de Tirkge konusmaya tesvik ettiklerini, yeni
kelimeler 6grenmek adina serbest vakitlerinde eskiye nazaran daha cok Tiirk yapimi dizi, film vb.
izlediklerini ve daha cok Tlrkge muzik dinlediklerini ifade etmislerdir.

Cok fazla arkadasi olmayan, ya da arkadaslari ile vakit gecirmek yerine bilgisayar, telefon, tablet ve
oyun konsolu gibi elektronik Griinler karsisinda vakit gegirmeyi tercih eden 6grencilerin, 6zellikle ayni
¢alisma grubunda oldugu arkadaslariyla bir araya geldigi, hem calgilari ve eserler Gzerinde calismalar
yaptiklar hem de birlikte oyun oynadiklari aileler tarafindan ifade edilmistir.

GCalismanin aileler tarafindan goézlemlenen bir diger olumlu etkisi de ¢ocuklarinin yetiskin yakinlari ile
sosyallesmesine katki sagladigi yoniindedir. Onceleri evlerine akrabalari ya da aile biiyiikleri geldiginde
odalarinda kalan ya da ortam igerisinde sessiz kalan oOgrencilerin, gelen misafirlere 6grendikleri
turkdleri seslendirdikleri, onlarla daha gok iletisimde bulunduklari seklindedir.

2. “Calismaya katilan égrencilerin sosyal ve kisisel sosyal cevreleri tarafindan gézlemlenen degisiklikler
nelerdir”?

Galismaya katilan 6grencilerin sinif arkadaslari, Turkge, matematik, fen bilimleri, sosyal bilimler
ogretmenleri, okul rehber 6gretmeni ve okul midir yardimcisi ile yapilan gérismelerden ortaya ¢ikan
genel yargi, calisma sonucunda elde edilmesi 6ngorilen kazanimlara blyik oranda ulasilabildigi
yoniindedir.

Calismaya katilan bireylerin okul ve sinif ortaminda eskiye nazaran daha ok sosyallesen, var olan
arkadaslari ile iletisimlerini gliclendirmenin yani sira yeni arkadaslar edinen, dislincelerini arkadas
cevresinde daha rahat ve 6zglvenli bir sekilde ifade edebilen 6grenciler olduklari gortlmistir.
Arkadaslarinin ifadelerine gore, herhangi bir tartisma ortaminda sessiz kalan veya disiincelerini asabi
ya da savunmaci bir tavirla dile getiren 6grencilerin bu diyaloglarda daha sakin, saygili ve kendinden
emin tavirlar sergiledikleri gérilmustur.

Ogretmenlerin genel goriisii bu dgrencilerin calisma siireci ve sonrasinda dersle ya da baska konularla
ilgili s6z almaya eskiye nazaran daha istekli olduklari yéniindedir. Ogretmenlere gére bu durum sanatla,
mizikle ilgilenmeye baslayan ve bu konuda belli bir seviye ve basariya ulasan bu 6grencilerin okul
sosyal cevresinin blylk cogunluguna gore kendilerini ayricalikli ve farkli hissetmeleri ile kazandiklari 6z
given ile iliskilidir.
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Galisma sureci ve sonunda kendilerini miizikal alanda yetenekli ve basarili hisseden 6grencilerin, okulda
hazirlanan/dizenlenen diger sosyal ve kiltirel etkinliklerde de eskiye nazaran daha ¢ok gérev almaya
istekli olduklari 6gretmenler tarafindan ifade edilmistir.

Basta Tirkce ders 6gretmenleri olmak lzere bircok 6gretmen ¢alismaya katilan 6grencilerin Tlrkceyi
dogru kullanma ve telaffuz edebilme hususlarinda gelisim gosterdiklerini ifade etmislerdir.

Ogretmenler calismaya katilan ve ozellikle ayni sinifta yer alan 6grenciler arasinda saz/baglama
calmakta daha iyi olmak basta olmak Uzere diger konular ve derslerde de arkadasindan daha basarili
olabilmek adina kaybedeni olmayan bir rekabet icerisinde olduklarini gozlemlediklerini belirtmislerdir.
Bu durumun her 6grencinin daha azimli, planli ve basari hedefleri olan bireyler olmalarina katki
sagladigini ifade etmislerdir.

Galismaya katilan 6grencilerin hepsi ile goriismeler yapan okul rehberlik 6gretmeninin 6grencilere
iliskin genel yargisi ise su sekildedir:

Ogrenciler arasinda daha dnce ergenlik dénemi icerisinde yasadigi zorluklardan dolayi bireysel terapi
alan 6grenciler de bulunmaktadir. Bu donemdeki 6grenciler genel olarak kaygi, sosyal fobi, topluluk
karsisinda huzursuz ve gilivensiz hissetme ve kendini ifade edememe disilincesi gibi problemleri
oldugunu dile getirmektedirler. Yapilan ¢alisma ile basta bireysel terapi alan 6grenciler olmak tzere
bitin ogrencilere kaygilandiklari konularin Ustesinden gelme sansi taninmis ve bu durumun
Ustesinden gelebilmelerine olanak saglanmistir. Calismanin bir grup igerisinde gergeklesmis olmasi ve
¢alisma sonunda sahnelenen dinletide gérev almalari cocuklar Gizerinde “maruz kalma etkisi” dedigimiz
etkiyi gerceklestirmistir. Bu sekilde korktuklari ve ¢ekindikleri bir durum karsisinda basari elde etmeleri,
arkadaslari ve Ogretmenleri tarafindan tebrik ve takdir edilmeleri onlara sosyallesmenin ve
etkinliklerde 6n planda yer almanin aslinda korkulacak bir sey olmadigini aksine kendilerini daha iyi
hissetmeleri ve 6z glivenlerinin artmasina vesile olacak durumlar oldugunu gérmelerini saglamistir.

Onceleri okulda yapilacak téren ve etkinliklerde gérev almaya goniilli 6grenci bulmakta zorluklar
yasayan 0gretmen ve idareciler, basta bu ¢alismaya katilan 6grenciler ve bu 6grencilerin destekleyip
cesaretlendirdigi arkadaslari sayesinde bu durumun degistigini ifade etmislerdir.

3. “Calismaya katilan égrencilerin sosyal ve kisisel davranislarindaki degisiklikler konusunda
farkindaliklari ne boyuttadir”?

Asagidaki ifadeler 6grenciler ile yapilan gérismelerden ortaya c¢ikan bulgulara gére yorumlanmustir.

Ogrencilerle calisma siireci ve sonunda bireysel olarak yapilan gériismeler sonucunda ortaya ¢ikan
genel yargi, en sade ifade ile kendilerini daha mutlu hissettikleri yonindedir. Ergenlik doneminin kaygi
ve endiselerinden biylk oranda arinmis, kendisine glivenen, sosyal iliskiler kurmaktan ve dislincelerini
ifade etmekten cekinmeyen bireyler olma yoniinde 6nemli gelisimler gostermislerdir.

Yapilan ¢alisma icin secilen 6grenciler belli kriterleri karsilayan ve ¢alisma icin gonulll olan 6grenciler
arasindan 6n eleme yolu ile segilmislerdir. Bu elemede basarili olan ve ¢alismada yer almaya hak
kazanan 6grenciler, daha calismanin basinda bile secilebilmis olduklari icin kendilerini basarili kabul
ettiklerini ifade etmislerdir.

Calismanin ilk dersinde baglama/sazi tutmayi bile bilmeyen 6grenciler dersler ve haftalar ilerledik¢e
ezgiler calabildiklerinde kendilerine olan inanglarinin ve 6z glivenlerinin artarak baska alanlarda da
basarili olabileceklerine inandiklarini ifade etmisleridir.

Aile ve sosyal cevreleri tarafindan sessiz, icine kapanik ve cekingen gibi ifadeler ile tasvir edilen
ogrenciler bu calisma ile kendilerini daha iyi ifade edebilen, dlisiincelerini sdylemekten ya da gérev
almaktan kaginmayan, hatta bu goérevler icin gonilli olan ve miicadele eden bireyler haline
gelmislerdir. Bu durum igin bir drnek vermek gerekirse ¢alismaya katilmadan 6nce sinifta en arka sirada
oturan ve hicbir konuda 6n planda olmayan/olmak istemeyen bir 6grenci, bu calismanin
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tamamlanmasinin ardindan bir sonraki donem sinif baskanligina aday olmusg ve arkadaslarinin oyunun
blyik bir cogunlugunu alarak sinif baskani segilmistir.

Baska bir 6grenci ise ¢alismanin 6n gorilmeyen kazanimlarindan biri olan fiziksel faydalari sayesinde
ellerinin daha az titredigini ve bu durumun gekingenliginin ve utangachginin azalmasina ve bu konuda
kendisini cok daha “rahat ve mutlu” hissetmesine vesile oldugunu ifade etmistir.

Ogrenci gruplarinin eserleri daha 6nce ve daha giizel seslendirebilme konusunda bir rekabete girdikleri
ve bu durumu kendi aralarinda eglenceli bir yarismaya/aktiviteye donusttrdikleri gézlemlenmistir.
“Micadele ruhu” ve “daha basarili olma arzusu” gibi aliskanliklar edindigi diisiintlen 6grencilerin bu
yonlerini farkl alanlarda da sergileyerek, girdikleri ortamlarda s6z sahibi olma ve liderlik etme gibi
egilimlerde bulunduklari gbzlemlenmistir.

Calisma oncesinde secmeleri kazanana kadar mizik yeteneginin farkinda olmayan 6grenciler bu
yeteneklerinin varligini 6grenmeleri sonucunda farkli sosyal ve kiiltirel alanlarda da basarili olma istegi
ve heyecani duyarak halk oyunlari ve tiyatro gibi faaliyetlerde de gorevler almislardir. Bu durum,
¢alisma sonrasinda 6grencilerin sosyallesme ve 6z gliven konularinda 6nemli gelismeler gosterdiklerine
baska bir 6rnek olarak kabul edilebilir.

Sonug ve Oneriler

Baglama/saz egitimi ve Tiirk halk miizigi ezgilerinin vokal icrasi ¢alismalari yoluyla yurtdisinda yasayan
ergenlik dénemindeki égrencilerin elde edilebildikleri diisiiniilen kazanimlar su sekildedir;

Sosyal ve kisisel davranis ve aliskanliklari ile sosyal iliskilerinde olumlu gelismeler meydana gelmistir.

Kazandiklari 6zgiiven, 6grendikleri yeni Tlrkce kelimeler ve Tirkceyi daha diizglin kullanabilmelerin de
katkisiyla kendilerini daha iyi ifade edebildikleri goriilmustr.

Bilingli muzik dinleyicisi olmalarina katki saglanarak psikolojilerini olumsuz yoénde etkileyecek
miziklerden uzak durmalarina katki saglanmistir.

Kendilerini bir olgu/olusuma ait hissedebilecekleri, isbirlikci 68renme, grupla birlikte hareket edebilme
ve micadele ruhu kazanabilecekleri calisma ortamlarinda bulunmalarina katki saglandiginda
bahsedilen hususlarin hepsinde gelisim gosterebildikleri goriilmustiir.

Zihin-beden koordinasyonlarinin gelismesiyle odaklanma problemi ve sakarlik gibi konularda ilerleme
kaydettikleri gortlmustur.

Asabilik, hirginlik, ice kapaniklik gibi ergenlik déneminin olumsuz etkilerinde de 6nemli oranlarda
azalmalar oldugu gorilmastar.

Yapilan ¢alisma stirecinde 6grencileri okul koridorunda baglama/sazlari ile géren 6gretmenleri ve sinif
arkadaslarinin onlara ilettikleri begeni ve takdir etme ciimlelerinden hosnut olan 6grenciler bu durumu
¢alisma arkadaslari ve arastirmaci ile bircok defa paylasmistir. Ayrica ¢alisma sonunda diizenlenen
dinleti slresince her eser sonrasi ve dinleti sonunda okul idarecileri, 6gretmenleri ve arkadaslari
tarafindan uzun sire alkislanan 6grencilerin mutluluklari ve “basarmis olmanin” verdigi gurur ifadesi
dikkat c¢ekmistir. Bu calisma yoluyla 0Ogrencilerin deger ihtiyaglari ve kendini gerceklestirme
ihtiyaglarinin karsilanabilmesine katki saglanabildigi gorilmustar.

Calisma sonucunda elde edilen veriler ve bulgular 1siginda éneriler su sekildedir:

Kirgizistan/Biskek 6rneginde erken ergenlik dénemi igerisinde yer alan 6grenciler Gzerinde olumlu
kazanimlarin elde edildigi bu calisma i¢in olusturulan baglama/saz 6gretimi ders plani ve Turk halk
muzigi ezgileri repertuvari, benzer-yakin sosyal cevreye sahip Ullke ve okullarda ilgili egitimciler
tarafindan, kendi sosyal ¢evrelerine uyarlanarak kullanilabilir.
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Bu calisma vyurt disinda yasayan “erken ergenlik doénemi” icerisinde yer alan bireyler ile
gerceklestirilmistir. Benzer bir ¢alisma ergenligin diger bolumleri icerisinde yer alan bireyler ile de
gerceklestirilerek, elde edilen kazanimlar arasindaki benzerlik ve farkhliklar incelenebilir.

Bu arastirma baglama/saz egitimi ve Turk halk muzigi ezgileri cergevesinde gerceklestirilmistir. Benzer
kazanim hedeflerine sahip, Tlrk kiltirinan bir diger zenginligi olan klasik Ttrk muzigi calgisi/calgilari
ve repertuvari yoluyla gerceklestirilebilecek bir ¢calisma ile elde edilen kazanimlar arasindaki benzerlik
ve farkliliklar ortaya konulabilir.
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