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Dindarlik Benlik Saygisi ve Sosyal Medyada Benlik Odakli Doyumlar

Religiosity, Self-Esteem and Self-Focused Gratifications in Social Media
Yahya Turan?

Abstarct

This research aims to identify and describe the relationships and interactions between Ordu University
students' religiosity, self-esteem and self-focused gratifications in social media. This study used a survey
model. The questionnaire was applied to 341 students from various faculties and departments of Ordu
University. In the questionnaire form, besides the demographic variables, "Religiosity Scale" consisting of 9
questions and two dimensions, "Rosenberg Self-Esteem Scale" and " Self-focused Gratifications on Social
Media" composed of 5 factors were used. Research data was analyzed by IBM SPSS program. t-test, ANOVA
and Pearson Correlation analyzes were used to test hypotheses. It was found that gender, differences in
the religiosity, self aggrendizement and the performing ideal self that dimensions of self-focused
gratifications on social media scale. Theology faculty students have a higher average of all dimensions of
religiosity than other faculty students. Self-esteem and self-expression were found to be negatively related
to self-esteem. There is no relationship between religiosity and sub-dimensions and self-esteem. Moreover,
there is no relationship between religiosity and self-focused gratifications on social media. Further research
should investigate the social media, which have an important place in society, and its impacting factors to
the the society, can provide important contributions to the literature. Especially in virtual environments
where anonymity is dominant, understanding of the behavior of the society may be understood and some
strategies can be developed to reduce the adverse effects of internet and social media on society life.

Keywords: Religion Psychology, Religiosity, Self, Self esteem, Satisfaction theory, Self-focused gratification
on social media.
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Bu arastirma, Ordu Universitesi 6grencilerinin dindarlik, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakli
doyumlarini, bu olgular arasindaki iliski ve etkilesimleri tespit ve tasvir etmeyi amaglamaktadir. Bu arastirma
tarama modeli ile yapilmistir. Anket, Ordu Universitesinin gesitli fakiilte ve béliimlerinde 6grenim géren 341
o6grenciye uygulanmistir. Anket formunda demografik degiskenlerin yanisira 9 sorudan ve iki boyuttan
olusan “Dindarlik Olcegi”, “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” ve 5 faktdrden olusan “Sosyal Medya Kullanimi
ile ilgili Benlik Odakli Doyum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma verileri IBM SPSS programi ile ¢éziimlenmistir.
Hipotezlerin testi amaciyla t-test, ANOVA ve Pearson Korelasyon analizlerinden yararlanilmistir. Arastirma
sonucu cinsiyetin, dindarlik ve sosyal medyada benligini 6vme/bdbirlenme ile ideal benligin icrasi alt
boyutlarinda farkliliga yol a¢tigi bulgulanmistir. ilahiyat fakiiltesi égrencileri dindarligin tim boyutlarinda
diger fakilte 6grencilerinden daha ylksek ortalamaya sahiptir. Benlik saygisi ile sosyal medyada kendini
ylcelteme ve kendini ifade etme alt boyutlari arasinda negatif yonde anlamlilik diizeyinde iliski tespit
edilmistir. Dindarlik ve alt boyutlariile benlik saygisi arasinda herhangi bir iliski tespit edilememistir. Ayrica
dindarlik ile sosyal medyada benlik odakli doyumlar arasinda herhangi bir iliski bulunamamistir. Toplum
hayatinda 6nemli yer edinen sosyal medyanin daha iyi anlasilabilmesine, toplumun sosyal medyaya
yonelimine etki eden faktorlerin tespitine yonelik daha fazla arastirma yapilmasi, literatiire 6nemli katkilar
sunacaktir. Ozellikle anonimligin hakim oldugu sanal ortamlarda toplumun davranis bicimlerinin
anlasiimasi, internet ve sosyal mecralarin toplum hayatindaki olumsuz etkilerinin azaltilmasina yonelik bazi

stratejiler gelistiriimesine imkan olusturacaktir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Dindarlik, Benlik, Benlik saygisi, Doyum kurami, Sosyal medyada benlik

sunumu.

Giris

insani tanimaya yonelik cabalar, psikoloji tarihinde pek cok kavramin olusmasina yol acmistir. Bu
kavramlardan biri de “benlik” kavramidir. Benlik, ge¢misten giinimize kadar bir¢cok psikolog tarafindan

incelenmis; benligin bazen birbirine yakin, bazen de farkh yonlerini ele alan degisik tarifler getirilmistir.

Benlik kavrami sozllkte, “Bir kimsenin 6z varlig, kisiligi, onu kendisi yapan sey, kendilik, sahsiyet”, “kendi
kisiligine 6nem verme, kisiligini Ustiin gérme, kibir, gurur” (TDK, benlik) olarak tanimlanmaktadir. Benlik
Gzerine ilk calismalart ile bilinen William James (1931, 291) benligi, “kisiyi kisi yapan bedeni ve ruhsal yapisi
ile onun sahip oldugu maddi ve manevi seylerin tiimi” olarak tanimlamistir. Carl Rogers ise benligi, “ben”i
tanimlayan her tiirli deger, fikir ve algilar olarak géormektedir. Baska bir ifade ile benlik, kisinin kendisi
hakkinda “ben kimim” ya da “ne yapabilirim” sorularinin cevabi olacak 6zelliklerinin farkinda olmasidir
(Edward vd., 2016, 477). Bu yoniyle, benlik kisinin kendi kendini degerlendirisi, kendini algilayis ve
yorumlayis tarzidir. Benlik kisinin 6zellikleri, kabiliyetleri, diisiince ve deger yargilari, ideal ve beklentilerine
yonelik algilarin dinamik bir 6riintisidir (Apaydin, 2016, 33). Mead’a gore, (1934, 135-144) dogumdan
sonra baslayan ve bireyin gelisimi boyunca kurdugu sosyal iliskileriyle sekillenen benlik algisi, bireyin
kendisiyle ilgili algilari ve kabullerinin yaninda, ailesinin (Kaya, 1997, 197) ve toplumun geri bildirimlerinden

edindigi intibalari da icermektedir. Yani toplumun kisiye verdigi deger, bu degere yonelik tepkiler
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neticesinde kisinin edindigi kendilik algisi, benliginin olusmasinda etkilidir (Gengtan, 1997, 32; inang ve
Yerlikaya, 2016, 304; Kusat, 2001, 97; Mead, 1934, 173-178).

Farkli kaynaklarda gesitli ayirimlari yapilsa da (Higgins, 1987, 320) Rogers benligin, benlik kavrami ve ideal
benlik olmak tizere iki alt sistemi oldugunu ileri sirmektedir. Bireyin kendi varligina ve deneyimlerine iliskin
farkindalik diizeyinde algiladigi her seyi kapsayan sisteme benlik kavrami derken, kisinin kendinde gérmeyi
arzuladigi 6zellikleri iceren algisina ise ideal benlik adini vermektedir. Rogers’a gore benlik kavrami ile ideal
benlik arasindaki farkin ¢cok olmasi sagliksiz bir kisilik yapisina isaret etmektedir (Rogers, 2011, 333-343;
inanc ve Yerlikaya, 2016, 302; Ciiceloglu, 1994, 112).

Yiiksek 6z saygl yani benlik saygisi ile disiik 6z saygi farkli glidiler tarafindan yonetilir. Yiksek benlik
saygisina sahip kisiler, baskalarinin kendileri hakkinda olumlu diisiinmelerini, kendilerine hayran olmalarini,
iyi yaptigini diislindiigi isler sonucunda 6vgide bulunmalarini beklerler. Dislik benlik saygisi olan bireyler
ise bu durumlardan hoslanmazlar. Cinku distk benlik saygisina sahip bireyler kendilerini koruma glidisiyle
hareket ederler. Toplum igerisinde, bir baskasinin yaninda kiigiik diismekten veya asagilanmaktan cekinirler
(Burger, 2006, 492).

Kendisine gliveni olmayan 6zsaygisi diisiik bireyler, kendisini yliceltmek amaciyla daha fazla nesneye sahip
olmaya cabalarlar. Boyle kisiler diislik 6zglivenini 6rtmek, kendini degerli ve seckin bir insan olarak
gostermek icin, kullandiklari esyalarin markalarini, araglari, gezilen yerleri, gittikleri mekanlari, tanidiklari
insanlari, oturduklari semtleri 6ne ¢ikarirlar. Ne kadar bilindik olurlarsa o kadar begenileceklerine, ne kadar
begenildilerse de o kadar degerli olacaklarina inanirlar (Gergil, 2014, 55-56). Yapilan bir arastirma, benlik
saygisi diisiik olan bireylerin sosyal medya profillerinde daha fazla kendisini tanitici igerik yikleme g¢abasi
icinde olduklarini ortaya koymaktadir (Mehdizadeh, 2010, 363). Sanal ortamlarda insanlarin yaptiklari
alisverisleri, kullandiklari markalari, yedikleri yemekleri, gittikleri mekanlari, evlerini, araglarini her tirli

kendisini degerli hissettirecek paylasimlarini bu bakis agisiyla agiklanabilir.

Ozgiiveni disiik olan birey, yanhs anlasilacagindan korktugu icin kendini ifade etmekten kacinir.
Elestiriimekten cekinen kisiler, bulunduklari ortamlarda kendi fikirlerini sdyleyemez, mevcut fikirleri kabul
etmese de kabul etmis gibi goriiniir. Kendine saygisi disiik olan bireye, iliski ve iletisim kurmada yasanan
korkular hakim olmaya basladiginda, gercek anlamda yeteneklerini ortaya koyamaz (Burger, 2006, 492;
Gergil, 2014, 56; Ciiceloglu, 1994, 119-120). Bu tiir insanlarin elestiri ve kinamanin énemli gorilmedigi,
anonimligin hakim oldugu, kimsenin kimseyi tanimadig1 sosyal medya araglarinda ¢ok daha fazla fikir ileri
surecekleri, kendi duygu ve diislincelerini ifade edecek daha fazla paylasimlarda bulunacaklari, bu yondeki
iletisim ihtiyaglarini sosyal medya araglari vasitasiyla telafi edebilecekleri séylenebilir (Celik ve Odaci, 2012,
438). Koch, ve Pratarelli (2004, 371-382) yiruttlkleri bir arastirmada ice donik bireylerin interneti, isim
beyan etmeden (anonim) sosyallesme amaciyla kullanimlarinin arttigini ortaya koymaktadirlar. Baska bir
arastirma bulgularindan ise diisik benlik saygisinin, internette daha fazla zaman gegirme lzerinde etkili

oldugu anlasiimaktadir (Armstrong vd., 2000, 546).

Netice itibariyle insanlar ister sanal olsun ister gercek olsun, bulunduklari ortam ve g¢evrelerde bir sekilde
benliklerini sunarak baskalari tizerinde izlenim olustururlar (Goffman, 2016, 15-16). izlenim olusturma,
cesitli kaynaklardan gelen bilgiler dogrultusunda bir kisi hakkinda yargiya varma sirecidir (Kagitgibasi ve

Camalcilar, 2017, 103). Sosyal medya kullanicilari, digerlerinin benligi hakkinda karar verme siirecini
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yonetmek adina, kendisini nasil tanitmak istiyorsa o yénde izlenim olusturacak sekilde bir benlik sunumu
gerceklestirir. Yani kisi sosyal medya araclarini belli amaglari gergeklestirmeye yonelik olarak kullanir. Kisinin
medya karsisinda “maruz kalan” biciminde pasif olmadigi, kendi doyum ve beklentilerine uygun olarak bir
amag¢ dogrultusunda kullanacag araci secen aktif bir birey oldugu argtimanini ileri stiren “kullanim ve
doyum” kurami ¢ergevesinde, sosyal medya kullaniminin birey tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik bircok
arastirma yapilmistir (Higgins, 1987, 319-340; Idid, vd., 2012; Mings, 1997). Bu yaklasima gore birey, yeni
medya mecralarini kullanarak bir kisim benlik ihtiyaclarini karsilamakta ve bazi doyumlar saglamaktadir
(Ercan, 2016, 95).

Bireyin ¢cevrimdisi kimligi cevrimigi davranislarini sekillendirecegi gibi, cevrimigi benlik sunumu da ¢evrimdisi
kimligini etkileyecektir (Nie and Sundar, 2013, 727). Bu baglamda bireyin, psikolojik ve sosyal yasantisinin
bircok yonlne etki eden dindarlik, (Turan, 2018, 509) benligini olusturma, degerlendirme ve sunma

yaklasimlarina da tesir edecektir. Clinkl din, insani ylicelten degerler sistemidir.

Bireyin yaraticisini kabull, ne kadar mikemmellesebilecegini, kendisinin 6tesine ne denli gecebilecegini
(Kilig, 2000, 12) yani gicli bir benlik veya kendilik bilincini ifade edecektir. Ancak bu kendiligin 6tesine
gecme hali bireyi, bir taraftan Allah’in yaninda ve yakininda olusa yikselterek gigclii bir benlik bilinci
olusturmasina katki saglarken diger taraftan ilah ve kul olma 6zelliklerini kavramasi neticesinde
ulasamayacagi ve ideal benlik bilincinin de 6tesinde “kendini évme ve bobiirlenme” biciminde ortaya
cikacak yiceltilmis benlik bilincinden de uzaklastiracaktir (Kilig, 2000, 13-14). Bu baglamda dindar bir insanin
benlik saygisinin, dindar olmayanlara gére daha saglikli ve yiiksek olmasi beklenir (Kog, 2009, 476). Clunki
dini inanglar ve sorumluluklar, disiinen insani, hayati ve sonug itibariyle kendini yani benligini tanimaya
gotlrar (Tarlan, 1967, 6). Bu beklentiler dogrultusunda yurtigcinde ve yurtdisinda birgok arastirma

yuratilmustir.

Yurtiginde yapilan galismalar incelendiginde benlik saygisiile dindarlk arasinda farkl sonuglarin elde edildigi
anlasilmaktadir. Topuz’un (2013) yetiskinlik ve yashhk dénemlerinde dindarlik tipolojileri ile benlik saygisi
arasindaki iliskileri incelendigi arastirmada ise iki olgu arasinda anlamli ve olumlu bir iliskinin oldugunu
ortaya ¢cikmistir. Cengil (2009), ilahiyat fakiltesinde 6grenim goren 6grencilerin benlik saygilarina bakmis,
orneklemin %50’sinin yiksek, %46,3’lnun orta ve %3,7’sinin de disuk benlik sayg diizeyine sahip oldugu
ortaya konulmustur. Yildiz (2006a) tarafindan vyiritilen calismada da benlik gelisimini etkileyen
faktorlerden birinin din/dindarlik oldugu tespiti yapiimistir. Solmaz ve Sahin (2012) bir arastirmalarinda
ailenin, dindarlik ve sosyal benlik izerinde olumlu etkiler olusturdugunu ortaya koymuslardir. Sahin’in
(2005) ilkdgretim ve ortadgretim dizeyinde 418 6grenci Uzerinde yurittigu bir arastirmada, genel dindarhk
basta olmak Gzere dindarligin inang, duygu ve bilgi boyutlari ile benlik saygisi arasinda pozitif yénde anlaml
iliski elde edilmistir. Bununla birlikte Ayten (2005), Universite o6grencileri 6rnekleminde, kendini
gerceklestirmenin alt boyutlarindan biri olan “kendine saygi” ile dindarligin tecriibe boyutu arasinda anlamli
bir iliski elde edilmistir. Kaya (1998) yaptigl bir arastirmada dinin benlik bitlinlGgini koruyan bir faktor
oldugunu ifade etmektedir. Kusat’a (2001) gore de benlik saygisi yiksek olan bireyler, daha dengeli dini
tutum ve davranislar sergilemektedir. Yildiz’in (2006b) (iniversite 6grencileri 6érnekleminde ydrattugi
¢alismasinda ise benlik tasarimi ile dinsel yonelim bigimleri Gzerinde anlamlilik diizeyinde iliski tespit
etmistir. Tokur (2016) tarafindan i¢-glidimli dindarlik ile benlik saygisi arasindaki iliskiye bakilmis, iki

degisken arasinda pozitif yénde anlamli iliski elde edilmistir. Ortadogu Teknik Universitesinde 341 &grenci
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Uzerinde yurutillen bir arastirmada da diger ¢alismalarla uyumlu bir bicimde, dindarligin bilissel alt boyutu
ile benlik saygisi arasinda pozitif ydnde anlamli korelasyon elde edilmistir (Ozdemir ve Goziin, 2013). Kimter
(2012, 228) tarafindan yapilan arastirmada da benlik saygisi ile dindarligin inang¢ boyutu arasinda gliglii ve
pozitif yénde bir iliski elde edilmistir. Kog, (2009) 475 yetiskin 6rneklem Gzerinde yirittigi bir arastirmada
ic-gtidimli dindarlik ile realize edilmis benlik saygisi olarak memnuniyet diizeyi arasinda pozitif yonde giigli
bir iliski elde ederken, dis-giidimli dindarlik ile pozitif veya negatif herhangi bir iliski tespit edememistir.
Bu bulgulara karsin Yapici ve Kayiklik (2005) tarafindan ortak yiritilen bir arastirmada, 6znel dindarlik algisi
baglaminda “hic dindar degilim” diyenlerin “biraz dindarim” diyenlere nazaran daha yiiksek benlik saygisina
sahip olduklari tespit etmistir. Yapici’nin (2004, 347) tniversite 6grencileri lizerinde yaptig arastirmada ise,
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin diger fakilte 6grencilerine nazaran daha distik benlik saygisina sahip oldugu
bulgulanmistir.  Yildiz ve Capar (2010) tarafindan ortadgretim 6grencileri Uzerinde yapilan ampirik
arastirmada ise, benlik saygisi ile dindarlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigi tespit
edilmistir. Yapici ve Zengin’in (2003) ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin dinin etkisini hissetme ve benlik

saygilari arasindaki iliskilere baktiklari calismalarinda anlaml bir iliski tespit edememislerdir.

Yurtdisinda yuriatilen galismalarda da geligkili sonuglar elde edilmistir. Hong Kong’da 11-28 yas araliginda,
594 kisiden olusan érneklem {izerinde yapilan bir arastirmada, i¢sel ve dissal dindarlik ile benlik saygisi
arasinda iliski bulunamamistir (Liu, 2013). Yine, Donahue ve Benson (1995) tarafindan ergenler lzerinde
ylritilen arastirmada, dindarlik ile benlik saygisi arasinda iliski tespit edilememistir. Bununla birlikte,
Universite 6grencileri Gzerinde ylritilen bir arastirmada, dindarlik ve benlik saygisi arasinda pozitif ydonde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (Lalfakzuali, 2015). Bes llke ergenleri Gizerinde gergeklestirilen
bir arastirmada, benlik saygisi ile toplam dindarlik arasinda pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (Smith,
vd., 1979). Afrikan-Amerikan kiz ergenler lzerinde yapilan ¢alismada, dindarligin yiksek benlik saygisi ve
olumlu psikolojik halle iliskili oldugu bulgulanmistir. Ayrica farkli dindarlik seviyeleri ile aile dindarhginin
benlik saygisi bakimindan anlamlilik dizeyinde farkhliga yol actigi tespit edilmistir (Ball, vd., 2003). 13-15
yas araliginda devlet okulu 6grencileri ile Katolik dini egitim veren okul 6grencilerinin benlik saygilari Gizerine
yapilan arastirmada, Katolik dini okulda 6grenim goéren kiz 6grencilerin ortalamalarinin devlet okulunda
6grenim goren kiz 6grencilerin ortalamalarindan istatistiki bakimdan anlamlilik diizeyinde farklilastigi tespit
edilmistir (Bagley and Mallick, 1997). 143 Misliiman Universite égrencisi érnekleminde yapilan bir baska
arastirmada ise dindarlikla benlik saygisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski elde edilmistir (Yakuub,
2017). 5877 kisiden olusan bir 6rneklem Uzerinde yuritilen baska bir arastirmada, dindarlikla benlik saygisi
arasinda istatistiki olarak anlamli sonug elde edilmistir (Reilaikd and Lauterbach, 2008). Yirutilen benzer bir
arastirmada da kilise etkinliklerine katilmanin kisinin benlik saygisini yikseltmede etkili oldugu tespit
edilmistir (Forst and Healy, 1990). Yapilan baska bir arastirmada ise 11 ilke ve 187.957 katilimcidan elde
edilen veriler dogrultusunda, yiksek 6znel dindarlik algisinin, yiiksek benlik saygisini 6ngordigiu ifade
edilmektedir (Gebauervd., 2012).

1. Konu Amag ve Hipotezler

Bireyin duygu, dislince ve davraniglarini sekillendiren dindarlik, kisinin i¢ diinyasinda etkili oldugu gibi sosyal
hayatina da yon vermektedir. Sosyal iliskilerin temelinde énemli bir etken olarak kabul edilen benlik

saygisinin da din ve dindarligin etki alaninda oldugu bircok arastirma bulgularinca desteklenmektedir.
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Bununla beraber toplum hayatina hizla giren ve dnemli bir yer edinen internet, sosyal aglar vasitasiyla bireye
sanal mecralarda sosyallesme ortamlari sunmaktadir. Sosyal medyanin toplum hayatinda bu denli sarsilmaz
yer edinmesinin temelinde, kullanicilarin psikolojik ve/veya sosyal ihtiyaglarina doyum saglamasinin

bulunmasi muhtemeldir.

Bu cercevede bu calismanin temel problemi, dindarligin benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakh
doyumlarla iliskilerini tespit ve tasvir etmektir. Bu baglamda bu c¢alismanin temel amaci, Ordu
Universitesinde éGrenim géren égrencilerin dindarlik diizeyleri, benlik saygisi ve sosyal medya kullanimi ile
ilgili benlik odakli doyumlari arasindaki etkilesimleri ortaya c¢ikarmaktir. Bu temel amacla birlikte,
orneklemin demografik 6zelliklerinin dindarlik, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakli doyumlari
lizerindeki etkilerini ortaya koymak, bu olgular lizerinde etkili olan 6zellikleri tespit ve tasvir etmek bu

¢alismanin alt amaglarini olusturmaktadir.

Literatdr incelendiginde bu arastirmanin ele aldigi konuya benzer calismalarin yapildigi goriilmektedir. Bu
¢alismalarin bircogunda, dindarlik ile benlik saygisi arasindaki iliski ve etkilesimler incelenmistir. Sosyal
medya Uzerine yapilan galismalarda ise 6zellikle demografik degiskenlerin internet ve sosyal medya
kullanimi Gzerindeki etkileri analiz edilmistir. Yapilan daha az sayida ¢alismada ise benlik saygisi ile sosyal
medya kullanimi arasindaki iliskiler arastirilmistir. Ancak dindarlik, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik
odakli doyumlar arasindaki muhtemel iliski ve etkilesimleri birlikte ele alan bir ¢calismaya rastlanmamustir.
Bu olgulari birlikte ele alarak incelemeyi amag edinen bu ¢alisma bu yoniyle 6nemlidir. Arastirmanin modeli

sema olarak sekil 1’de verilmistir.

Sekil 1: Arastirmanin Modeli

Dindarlik Sosyal Medyada
Demografik »| o inang < Benlik Odakli
5i o ihadet Doyumlar
Degiskenler nlar
o Cinsiyet N e Kendini Yiiceltme
o Ogrenim Gordiigii * Kendini
Fakiilte Ovme/Bobiirlenme

VVYVv

Kendini ifade Etme
Ideal Benligini
v Gergeklestirme

Sinift

Medeni Durumu
Hayatinin Cogunu
Nerede Gegirdigi »| Benlik Saygis1
Ailesinin Geliri

Oz sunum/
Gosterim yonetimi

A

1.1. Hipotezler

Hi. Cinsiyet dindarlik diizeyleri, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakli doyumlar bakimindan fark

olusturur. Kadinlar erkeklere nazaran daha dindardir. Erkeklerin benlik saygilari daha yuksektir.

H,. Ogrenim gorilen fakiilte dindarlik diizeyleri, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakl doyumlar
bakimindan fark olusturur. ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim géren katilimcilarin dindarlik diizeyleri daha

ylksektir.
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Hs. Ogrenim gordigi sinif diizeyi katilimcilarin dindarlik diizeyleri, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik
odakh doyumlar bakimindan farklihga yol agar. Son sinif 6grencilerinin birinci siniflara nazaran benlik

saygilari daha yuksektir.

Ha. Medeni durum dindarlik diizeyi, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakli doyum ortalamalarinda
farkhhga yol agar. Evlilerin dindarlik diizeyi daha yiksektir. Evlilerin benlik saygilari bekarlara nazaran daha

ylksektir.

Hs. Hayatinin ¢ogunu gegirdigi yerlesim birimi dindarlk, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakli
doyum ortalamalarinda farkliliga yol acar. Hayatinin cogunu kasabada gecirenler dindarlk, biyiik sehirde

gecirenler ise benlik saygisi ve benlik doyumlari bakimindan diger gruplardan farkhlasir.

He. Ailesinin gelir diizeyi dindarlik, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakli doyum ortalamalari

Uzerinde farklhihga yol acar. Ailesinin gelir durumu yiiksek olanlarin benlik saygilari da yuksektir.

H>. Dindarlik, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakl doyumlarla iliski ve etkilesim icindedir. Dindarlik
benlik saygisi Uzerinde pozitif, sosyal medyada kendini évme/bébirlenme alt dlcegi ile negatif iliski

icerisindedir. Benlik saygisi disik bireylerin, sosyal medyada benlik odakli doyum ortalamalari yiksektir.

2. Yontem

Arastirmanin teorik kisminda dokiimantasyon, uygulama kisminda ise tarama modeli kullanilmistir. Veriler

anket teknigi ile toplanmistir.

2.1. Orneklem

Arastirmaya Ordu Universitesinin gesitli béliimlerinde 6grenim géren 205’i kadin, 136’si erkek olmak lizere
341 o6grenci katilmistir. 45 (%18,2) 6grenci Dis Hekimligi Fakultesinde, 24 (13,2) 6grenci Matematik
Bolimiinde, 44 (%12,9) 6grenci Sinema TV Bolimiinde, 33 (%9,7) 6grenci Ziraat Fakiltesinde, 76 (%22,3)
dgrenci ilahiyat Fakiiltesinde, 57 (%16,7) 6grenci Sosyoloji Bélimiinde, 62 (%18,2) 6grenci ise Yabanci Diller
Boliimlnde 6grenim gérmektedir. Katiimcilarin 56 (%16,4)'s1 1. sinif, 141 (%41,3)’i 2. sinif, 114 (33,4)’G 3.
sinif, 30 (%8,8)'u 4. sinif 6grencilerinden olusmaktadir. Katihmcilarin 11 (%3,2)’i evli 338 (%99,1)’i bekardir.
Ug égrenci bu soruya cevap vermemistir. Ogrencilerin 51 (%15)’i hayatinin biiyiik bir cogunlugunu kdéyde,
40 (%11,7)"1 kasabada, 138 (%40,5)’iilde, 110 (%32,3)’u biylksehirde, gecirmislerdir. Bu soruya iki katilimci
cevap vermemistir. Katilimcilarin aile gelir diizeyi bakimindan ise 6zellikleri soyledir. 40 (%11,7)"1 ailesinin
gelir diizeyinin 1300 veya alti oldugunu, 142 (%41,6)’si 1301-2500 arasi oldugunu, 86 (%25,2)’s1 2501-3500
arasi oldugunu, 31 (%9,1)’i 3501-5000 arasi oldugunu, 27 (%7,9)’si 5001-10000 arasi oldugunu, 7 (%2,1)’si

10001 ve (zeri gelire sahip oldugunu beyan etmislerdir. 8 6grenci (%2,1) bu soruyu cevapsiz birakmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada kullanilan anket formu dort bolimden olugsmaktadir. Birinci bolimde katilimcilarin demografik
dzelliklerini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir. ikinci béliimde Ayten tarafindan gelistirilen iki

boyutlu ve 9 sorudan olusan Dindarlik Olgegi kullanilmistir. Uglincii bdlim Rosenberg Benlik Saygisi

630



Olgeginden, dérdiincii béliimiin ise Niliifer Ercan tarafindan gelistirilen ve 5 boyuttan olusan Sosyal Medya

Kullanimi ile ilgili Benlik Odakli Doyum Olgeginden olusmaktadir.

Dindarlik Olgegi: Bu arastirmada Ayten tarafindan gelistirilen ve psikometri ¢alismalari yapilan 9 ifadeden
olusan dindarlk o6lgegi kullanilmistir (KM0O=0.773; x2=258.387; p=000; o6lcegin agiklama ylzdesi %50,2)
(Ayten, 2012, 110). iki boyutlu olarak degerlendirilen 6lgegin birinci boyutu, inanc—etki diizeyini, ikinci
boyutu ise ibadet-bilgi diizeyini belirlemeye yénelik ifadeleri icermektedir. Olcegin puanlanmasinda en
olumsuz degerlendirme (hig etkili degil/hi¢) 1 puanla, en olumlu degerlendirme (¢ok etkili/her zaman) 3
puanla olmak tzere 3'li derecelendirme yapilmistir. Olgegin giivenirligini gdsteren Cronbach's Alpha
degerinin ,875 oldugu tespit etmistir. Eldeki bulgular dogrultusunda “dindarlik élgeginin gegerli ve giivenilir
bir 6lgme araci oldugu” sdylenebilir. Analiz stirecinde 6lgekten elde edilen ortalamalar kullaniimistir. Buna
gore 3’e yaklasan ortalama gliclii dindarligi ifade ederken, 1’e yaklasan ortalama ise dislik dindarligi ifade

etmektedir.

Benlik Saygisi Olgegi: Arastirmada, Morris Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilen, Cuhadaroglu
tarafindan 1985 yilinda Tiirkce’ye cevrilen “Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi”nin 10 soruluk “Benlik Saygisi”
alt 6lgegi kullanilmistir. Cuhadaroglu tarafindan test-tekrar test teknigiyle yapilan giivenirlik ¢calismalarinda,
iki 0lcim arasindaki korelasyonun ,75 oldugu tespit edilmistir. Sorularin degerlendirilmesinde Guttman
puanlama yontemi kullaniimistir. Buna gore; 1., 2. ve 3. sorular, 4. ve 5. sorular ile 9. ve 10. sorular birlikte
degerlendirilmektedir. ilk ti¢ sorudan herhangi ikisinden puan alinirsa (2/3) bu kiimeden bir puan almis
olunur. 4. ve 5. ile 9. ve 10. soru gruplarinda puan alinan siklardan biri isaretlendiginde, yine bu kiimeden
de bir puan alinir. 6., 7. ve 8. sorularin her biri ayrica puanlanir. Buna gore bir katilimci testten en yiiksek 6,
en diistik ise 0 puan almaktadir. 0-1 puan yiiksek, 2-4 puan orta ve 5-6 puan disiik benlik saygisi diizeyini

ifade etmektedir (Cuhadaroglu, 1989, 30-33).

Sosyal Medya Kullanimi ile ilgili Benlik Odakli Doyum Olgegi: Calismada, Ercan tarafindan gelistirilen
“Facebook kullanimi ile ilgili benlik odakli doyum” 6lgegi kullanilmistir (Ercan, 2016). Olcekte yer alan
“Facebook” ifadeleri “Sosyal Medya” ifadelerine donistirilmistiir. “Belli bir amaca ulasmak igin,
Facebook’ta kendimle ilgili arzuladigim izlenimi vyaratabilirim” ifadesi uzman incelemesi sonucu
anlasilamadigi gerekgesi ile 6lgekten gikarilmistir. Toplam 341 katilimci tarafindan doldurulan formlar faktor
analizine tabi tutulmustur. Analiz siirecinde faktorler, literatiire ve Ercan’in ¢alismasina uygun olarak 5
faktorle sinirlandirilmigtir. Farkh faktérlerin altinda birbirine yakin degerler alan 3. 4. 8.9. 17. 21. 35. 36. 43.
49. 56. 57. ifadeler analizden c¢ikarilmistir. Diger ifadelerin ise anlam bakimindan ayni gruplar igerisinde yer
ahp almadigr incelenmistir. 5 faktor altinda yer alan toplam 47 ifade yeniden faktor analizine tabi
tutulmustur. Analiz sonucunda, KMO degerinin ,952, Bartlett’s Test of Sphericity 8527,649, p=,000,

actklanan varyansin ise 58,207 oldugu tespit edilmistir.

“Rotated Component Matrix” tablosu incelendiginde, 1. Faktore 20, 1, 31, 53, 39, 47, 54, 32, 19, 12, 2, 52
numarali ifadelerin, 2. Faktore 44, 42, 51, 33, 16, 59, 18, 55, 37, 48, 6, 14, 58, 26, 7 ve 23 numarali ifadelerin,
3. Faktor 27, 34, 13, 25, 45, 28, 29, 40, 30, 10, 46 numarali ifadelerin, 4. Faktore ise 5, 11, 15, 41 ve 24

numarali ifadelerin, 5. Faktor ise 38, 50 ve 22 numarali ifadelerin girdigi gorilmustir.
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1. Faktér “Kendini Yiceltme” (Self Enhancement): Bireyin kendini olumlu degerlendirme ve olumsuz
degerlendirmeden kaginma egilimi dogrultusunda sosyal medyada benligini yikseltme amaciyla yaptig

benlik sunumunu icermektedir.

2. Faktdr: “Kendini Ovme/Bobiirlenme” (Self Aggrandizement): Sisirilmis ve kendini begenmis bir benlik

sunumuna ve algisina iliskin tatmin edici ifadeleri icermektedir.

3. Faktér: “Kendini ifade Etme” (Self Expression): Bireyin genel olarak, duygu, diisiince, kisisel ve sosyal

ozellikler ve secimleri gibi kimligini ortaya koymasi, yansitmasi olarak tanimlanmaktadir.

4. Faktor: “ideal Benligini Gerceklestirme” (Performing ideal Self): Bireyin gercek benliginin disinda, olmak

istedigi, kendine uygun buldugu ideal benligini sunmaya yonelik ifadeleri icermektedir.

5. Faktor: “Oz sunum/ Gésterim ydnetimi” (Self-presentation/ Impression management): Cevrimigi veya
cevrimdigi, bireyin, diger insanlar Gzerinde biraktigi izlenimi ydonetme olarak tanimlanmaktadir (Ercan, 2016,

98-100).

Arastirmada analizler, faktor ortalamalari Gzerinden yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirma icin hazirlanan anket formu Ordu Universitesi Rektérl(igli, Sosyal ve Beseri Bilimler
Arastirmalari Etik Kuruluna sunulmus ve kurulun 17/05/2017 tarih ve 6 nolu karari ile formun etik yénden
uygun oldugu anlasilmistir. Veriler 05/12/2017-19/12/2017 tarihleri arasinda ders 6ncesi ve sonlarinda yiiz-
ylze gorisme ve bilgilendirme esliginde katilimcilardan toplanmistir. Gozle yapilan incelemelerde 25
formun bos birakildigl, 62 formun ise 6zensiz dolduruldugu tespit edilerek toplam 87 form arastirma disi

tutulmustur. Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics programiyla degerlendirilmistir.

Arastirma sirecinde; arastirmaya katilanlarin 6zelliklerini belirlemek tzere frekans analizleri, gruplar arasi
farkliliklar tespit etmek igin t-test ve tek yonli varyans analizi (oneway ANOVA) ve farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin “scheffe” testi, iki degisken arasindaki iliskileri tespit etmek

Uzere Pearson Correlations analizi kullaniimistir.
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3. Bulgular ve Tartisma

Tablo 1: Cinsiyetin Dindarlik, Benlik Saygisi ve Sosyal Medyada Benlik Sunumu Uzerinde Farklari (t-test)

Boyutlar CinsiyetN Ort. S t o]
Kadin 205 2,3474 ,39608

Genel Dindarlik Erkek 136 21479 50600 4,071 ,000

. Kadin 205 2,2553 ,48992

Inang Boyutu ¢ ok 136 2,092 57720 08 /001

. Kadin 205 2,4642 ,37993

Ibadet Boyutu Erkek 136 22610 51985 4,166 ,000
. Kadin 205 1,7463 ,57228

Benlk Savgist  ciek 136 1,7353 54752 L8 /859

Kendini Kadin 205 3,0557 ,88957

Yiiceltme Erkek 136 2,9469 ,88679 1,107,269
L Kadin 205 2,3888 ,73185

Kendini Ovme Erkek 136 26670 89350 3,144 ,002

Kendini IfadeKadin 205 3,1794 ,78677 063 950

Etme Erkek 136 3,1738 ,82491

. . Kadin 205 2,4556 ,82318

Ideal Benlik Erkek 136 26559 87803 2,142 ,033

Bz-sunum Kadin 205 3,1187 ,93542 611 542

Erkek 136 3,0551 ,94956

Tablo 1 verileriincelendiginde cinsiyetin, dindarlik dlceginin geneli ve alt boyutlarindan elde ettikleri puanlar
bakimindan fark olusturan bir faktér oldugu, kadinlarin erkeklere nazaran daha yiksek ortalama elde
ettikleri anlasiimaktadir (p<0,05). Genel dindarlik dizeyleri bakimindan kadinlar 2,35, erkekler 2,15
ortalama elde etmislerdir. Turan ve lyibilgin (2018) tarafindan Ordu Universitesinde ayni dindarlk 6lgegi
kullanilarak yirutilen arastirmada da kadinlar (Ort=2,35), erkeklere (Ort=2,14) nazaran istatistiki bakimdan
anlamhlik diizeyinde daha yiksek puan elde etmislerdir. Farkli zamanlarda ve farkh fakilte ve kisiler
Gzerinde yapilan her iki arastirmada da birbiri ile neredeyse ayni ortalamalarin elde edilmesi, bir yéniyle
dlgegin givenirligini vurgularken diger yoniiyle de Ordu Universitesi dgrencilerinin dindarliklari tizerinde
yorum yapma kabiliyetini artirmaktadir. Buna karsin Ordu Universitesi 8rnekleminde, 6znel dindarlik algilari
Uzerinden yuritilen bir baska arastirmada istatistiki bakimindan anlamlilik diizeyine ulagsmasa da erkeklerin
(Ort=4,42), kadinlara (Ort=4,31) nazaran kendilerini daha dindar olarak algiladiklari tespit edilmistir (Turan,
2018, 498).

Tirkiye’de dindarlik Gizerine yapilan gesitli arastirmalarda, cinsiyetin dindarlk Gzerindeki etkisine yonelik
farkli sonuglar bulgulanmistir. Yapici’'nin genel dindarlik ve dindarligin alt boyutlari baglaminda yarittigu
meta-analitik calismada, bazi arastirmalarda kadin dindarliginin 6nde oldugu, bazi arastirmalarda erkek
dindarliginin 6ne ¢iktig1 bazi arastirmalarda ise cinsiyetin herhangi bir farka yol agmadigi tespit edilmistir.
Bununla birlikte Yapici (2012) kadinlarin, kismen erkeklerden daha dindar olma yoninde bir egiliminin
oldugu kanaatini bildirmektedir. Ayten (2013, 18) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore kadinlar
(Ort=27,4), erkeklere (Ort=25,9) nazaran daha dindardir. Tlrkiye’nin farkh illerinde yasayan 838 kisilik
orneklem grubu lzerinde yiritilen bir arastirmada, genel dindarlik ve alt boyutlarinin ortalamalarinda
cinsiyetin fark olusturdugu tespit edilmistir. Genel dindarlik bakimindan kadinlar 3,80 ortalama elde

ederken erkekler 3,68 ortalama elde etmistir (Uysal, 2015, 45). Bununla birlikte yapilan bazi dindarlik
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arastirmalarinda, cinsiyetin fark olusturmadigi veya erkeklerin dindarlik puanlarinin daha yiksek oldugu
gorilmektedir. Uysal (2016, 26) tarafindan ylratilen bir arastirmada kadin (4,40) veya erkek (4,31) olmanin
dindarlik bakimindan manidar bir farkliliga yol agmadigi tespit edilmistir. Ayten ve Tura (2017, 44) tarafindan
yurutllen bir arastirmada ise genel dindarlk (erkekler: 4,21 kadinlar: 4,19) ve dindarligin bilgi-ibadet
(erkekler: 4,08 kadinlar: 3,89) boyutlarinda erkeklerin ortalamalarinin daha yiiksek oldugu, inang-etki
boyutunda ise kadinlarin (Ort:4,40) erkeklere (Ort:4,29) nazaran daha dindar oldugu bulgulanmistir. Ancak

sadece bilgi-ibadet boyutundaki farkliligin istatistiki bakimdan anlamlilik diizeyine ulastigi rapor edilmistir.

Yurtdisinda yapilan calismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Fransa’da yasayan Musliman-Turk
orneklem Gzerinde, dindarligi i¢ ve dis olmak (zere iki yonelim boyutunda 6lgen dindarlik envanteri ile
yapilan arastirmada, kadinlarin i¢-gidimli dindarhk puanlarinin (38,9) erkeklerin puanlarindan (36,6)
istatistiki bakimdan anlamlilik diizeyinde farklilastig1 tespit edilmistir. Dis-gidimli dindarhk puanlari
yoniyle cinsiyet degiskeni istatistiki anlamda bir farkhliga yol agmamaktadir (Kog, 2013, 426). Kanada’'da
Katolik Okulu 6grencileri ile devlet okulu 6grencilerinden olusan 6rneklem Uzerinde yiritilen arastirmada,
her iki grupta da kizlarin ortalamasinin (Katolik:2,07 Devlet:1,91) erkeklerin ortalamasindan (Katolik:1,83
Devlet:1,73) manidar bir sekilde yiksek oldugu bulgulanmistir (Bagley and Mallick, 1997, 90). 18-48 yas
araliginda toplam 363 kisilik bir 6rneklem Uzerinde yiritilen bir arastirmada da kiliseye katilim, ibadet
etme ve dinin 6nemli goriilmesi boyutlarinin tamaminda kadinlar, erkeklere nazaran daha yiiksek ortalama
elde etmislerdir (Leondari and Gialamas, 2009, 245). Ergenler Uzerine yiritilen bir arastirmada ise
kadinlarin erkeklerden daha yliksek ortalama elde ettikleri tespit edilmistir (Fruehwirth vd., 2016, 35).
Pakistan’da 300 Musliiman Universite 6grencisi 6rnekleminde yiritiilen arastirmada dindarligin ibadet
boyutunda (religious activity) cinsiyet manidar bir fark olustururken (Kizlar: Ort=35,28, Erkekler: Ort=34)
inang boyutunda (religious belief) iki grup arasinda farklihiga rastlanmamistir (Arshad and Uzair, 2017, 22).
Buna karsilik, Kuveyt'te Misliiman ergenler lizerinde yapilan bir arastirmada erkeklerin kizlara nazaran daha
dindar olduguna dair sonuglara ulasilmistir (Khalek, 2011, 135). Universite 6rneklemi {izerinde, dini ve
manevi yasantiyl 6lgcmek Uzere tasarlanan bir dlgekle yapilan bir arastirmada dindarlik, maneviyat ve diger
alt boyutlar bakimindan cinsiyetin fark olusturmadigl tespit edilmistir (Sakellari vd., 2018, 140).
Avusturya’da lise 6grencilerinden olusan 6rneklem Ulzerinde yirutilen arastirmada ise kadin veya erkek

olmanin dindarlik bakimindan fark olusturmadigi sonucuna ulasiimistir (Ciarrochiand Heaven, 2012, 681).

Yapic’'nin da tespitlerine paralel olarak, yurticinde ve yurtdisinda yapilan arastirmalarda, her ne kadar
kadinlar kismen erkeklerden daha dindar olma egiliminde olsalar da cinsiyetin dindarlik tGzerindeki etkisinin
belirgin olmadigl, bazi arastirmalarda kadin dindarligi 6n plana cikarken bazi arastirmalarda erkek
dindarliginin 6n planda oldugu, bazi arastirmalarda ise iki grup arasinda farklilasma goérilmedigi soylenebilir
(Yapici, 2016, 152-153; Arthur, 2012, 19-20)

Tablo 1 verileri incelendiginde cinsiyetin benlik saygisi Gzerinde etkili bir faktér olmadigi anlasiimaktadir
(p>,05). Ancak literattirde cinsiyet, benlik saygisinin ana unsurlari arasinda sayilmaktadir (Rosenberg and
Pearlin, 1978, 67; Bayraktar vd., 2009, 4. Yapilan cgesitli arastirmalarda, cinsiyetin benlik saygisina etkisi
bakimindan celiskili sonuglar elde edilmistir. Yurtdisinda agirlikh dini egitim veren (Katolik ve Protestan)
okullar ile devlet okullarinin karsilastirildigi bir arastirmada, cinsiyetin benlik saygisi tizerinde etkili bir faktor
oldugu (kizlar 29,46%, erkekler 39,66%) iki grup arasinda manidar farkliligin bulundugu tespit edilmistir

(Mather, 2015, 83). Ortaokul dlizeyinde 6grenciler Gzerinde yurutilen diger bir arastirmada da erkeklerin
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benlik saygisinin (Ort=111.97, S= 19.04) kizlara nazaran (Ort= 103.11, S= 16.38) daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir (Aziz vd. 2018, 214). 16-19 yas araliginda Afrikali-Amerikan ergenlerden olusan 6rneklem tizerinde
yapilan bir arastirmada, regresyon analizi sonucunda cinsiyetin benlik saygisi i¢in yordayici oldugu, erkek
ogrencilerin benlik saygilarinin kizlara nazaran daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Skinner vd. 2018, 205).
Geng Orneklem Uzerinde ydritilen bir baska arastirmada da cinsiyetin benlik saygisi lzerinde fark
olusturdugu, erkeklerin ortalamasinin (27,14) kizlarin ortalamasindan (26,11) 6nemli diizeyde yiksek
oldugu bulgulanmistir (p<,01) (Liu, 2013, 30). Bununla birlikte, Giniversite 6grencilerinden olusan orneklem
Uzerinde yapilan bazi arastirmalarda ise kiz veya erkek olmanin benlik saygisi bakimindan fark olusturmadigi
bulgulanmistir (Arshad and Uzair, 2017, 22; Lin and Lin, 2018, 649).

Tirkiye’de yapilan galismalarda da geliskili sonuglarin elde edildigi gériilmektedir. Rosenberg benlik saygisi
olgeginin kullanildigi bir arastirmada cinsiyetin benlik saygisi bakimindan farkliliga yol actigi, erkeklerin
benlik saygilarinin kizlardan daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda
o6grenim goren 6grencilerin benlik saygilari Gzerine ylritilen bir arastirmada cinsiyetin farka yol agmadigi
tespit edilmistir (Akgakoyun, 2018, 74). Yapici ve Zengin’in (2003, 106) ilahiyat fakiltesi 6grencilerinden
olusan 6rneklem Uzerinde yir(ittigl arastirmaya gore erkeklerin benlik saygisi kizlara nazaran yiiksek olsa
da bu farklilik manidar degildir. Tokur’un (2016, 168) tiniversite 6grencileri, Sahin’nin (2005, 192) ergenler,
Topuz'in (2013, 147) yetiskinler, Cengil’in (2009, 89) ilahiyat Fakiltesi birinci sinif 6grencileri, Yildiz ve
Capar’in (2010, 114) Ortaogretim 6grencileri, Razi ve arkadaslarinin (2009, 22) geng 6rneklem Uzerinde,
Unver ve arkadaslarinin (2014, 264) Universite drnekleminde yirittiigii arastirmalarda cinsiyetin benlik
saygisini aciklayan, farkhhiga yol acan bir degisken olmadigi tespit edilmistir (Balat ve Akman, 2004, 175).
Bununla birlikte, Yildiz (2006b, 506) tarafindan Gniversite 6grencisi 6rnekleminde yurutiilen, Baymur
tarafindan gelistirilen “Benlik Tasarimi Envanteri” kullanilan arastirmada ise kiz 6grencilerin (Ort=53,82)
erkek 6grencilere nazaran (Ort=44,78) daha yiiksek benlik tasarimi puanina sahip oldugunu anlasiimistir.
Kimter (2012, 225) de benzer bir arastirmada kizlar lehine anlamhhk dizeyinde farklilk tespit etmistir.
Ozkan (1994, 6), bir arastirmasinda yiiksek benlik saygisinin kizlarda, erkeklerden %15 oraninda daha fazla
oldugunu tespit etmistir. Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri kullanilan bir arastirmada ise kadinlarin
benlik saygisi ortalamalarn (Ort=17,81) erkeklere (Ort=16,87) nazaran anlamli bir sekilde yuksek
bulunmustur (Saygil vd., 2015, 213). Universite drnekleminde yiiriitiilen ve Trakya Benlik Saygisi Envanteri
ile yapilan bir arastirmada, kadinlarin benlik saygisi ortalamasinin (Ort=129,30) erkeklerin ortalamasindan
(Ort=126,15) anlamliik diizeyinde yiiksek oldugu tespit edilmistir (Aricak, 2005, 26). Universite
ornekleminde yuritilen bir arastirmada ise kadinlarin benlik saygisi ortalamasinin erkeklere nazaran
anlamlilik diizeyinde daha yiksek oldugu bulgulanmistir (Bulut ve Kusak, 2018). Yurtiginde ve yurtdisinda
yapilan ¢alismalarda celiskili sonuglarin elde edilmesi, kullanilan olgek ve segilen 6rneklem grubu ile

aciklanabilir.

Elde edilen bu celiskili sonuglar cesitli bakis acilari altinda yorumlanabilir. Erkeklerin benlik saygilarinin
yiksek olmasi ¢ocuk yetistirme bigimleriyle izah edilebilir. Erkek ¢ocuklar soyun devami olarak gérilmekte
erkeklere, kizlara nazaran daha fazla deger verilmektedir (Yoriikoglu, 2007, 35). Ayrica erkegin fiziksel yapisi
itibariyle kizlardan daha glicli olmasi bir kisim gii¢ gerektiren islerde daha basarili olmalarina imkan
saglamaktadir. Kizlar ev disi etkinliklerde erkeklere nazaran daha fazla kisitlanmakta bunun sonucu olarak
da kizlarin evde, erkeklerin disarda aktif olmalarina yonelik roller kiltir tarafindan desteklenmektedir

(Ulugtekin, 1984, 50). Erkekler, kendisine gliven, sorumluluk, ayaklari Gizerinde durma, cesaretli olama, daha
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¢ok toplum igcinde olma, kendini kanitlama, basarma gibi 6zelliklerle yetistirilirken kizlar; teslimiyet, sefkatli
ve merhametli olma, kabul etme, tasdik etme gibi 6zelliklerle yetistirilmektedir (Yorikoglu, 2007, 35-38;
Ersoy, 2009, 211-213). Toplumsal cinsiyet ve Ustlendigi roller bakimindan gocuk yetistirmedeki bu farklarin,
kadin ve erkeklerin benlik saygilari Gzerinde de etkili olmasi beklenmesine ragmen, ozellikle Turk
orneklemlerinde yapilan arastirmalarda bu beklentinin yeteri diizeyde desteklenmemesi, Tiirk toplumunda,
toplumsal cinsiyet ve rollere yonelik bakis agilarinin farklilasmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Ataerkil
bir yapi gozlense de Tirk kiltiriinde kadinin daima 6nde oldugu, kaynaklardan anlasiimaktadir (Miyasoglu,
1999, 17). Ozellikle iiniversite ortaminda kadinlarin daha kolay sosyal ortamlara girebilmesi, giiniimiiz
toplumunda kadinlarin degeri hususunda farkindaligi artirici ¢alismalarin olmasi, Tiurk toplumunda

kadinlarin benlik saygisinin yiiksek olmasina da etki ettigi soylenebilir.

Sosyal medyada benlik odakli doyum 6lceginin; kendini dvme/bébiirlenme ve ideal benligini gerceklestirme
alt boyutlarinda cinsiyet, manidar bir farkliliga yol acarken (p<,05), 6l¢egin kendini yliceltme, kendini ifade
etme ve 6z-sunum/gosterim ydnetimi alt boyutlarinda ise istatistiki bakimdan anlamh bir farkhhga yol
acmadigi gortlmiistir. Kendini évme boyutunda erkeklerin ortalamasi 2,66 iken kizlarin ortalamasi 2,38dir.
ideal benligini gerceklestirme alt boyutunda ise erkeklerin ortalamasi (Ort=2,65) kizlarin ortalamasina
(Ort=2,45) nazaran daha yuksektir. Ercan tarafindan yapilan arastirmada ise cinsiyet ile kendini yliceltme
arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliski tespit edilmistir (Ercan, 2016, 50). Yurtdisinda yapilan bir arastirmada
da bireylerin Facebook profillerini olustururken sosyal olarak arzuladiklari kimliklerini sunduklari tespit
edilmistir (Zhao, 2008, 1830). Bu sonuglar dogrultusunda erkeklerin, sosyal medyada kendilerini
olduklarindan daha da abartip, sisirilmis bir benlikle sunduklari séylenebilir. Bu boyut narsisizme yaklasan,
olumsuz bir benlik sunumu olarak tarif edilmektedir. Erkeklerin ayni sekilde ideal benligini gerceklestirme
boyutunda kizlardan daha yiiksek ortalama elde etmislerdir. ideal benligini gerceklestirme alt dlgeginin
maddeleri incelendiginde bireyin, olmak istedigi, kendisine yakistirdig bir benligi sunma gayretini ortaya
koyarken, kendini 6vme/bdbirlenme alt boyutunda ise olmak istedigi arzuladigi benlikten 6te, kendini

blylk gosterme egiliminin agir bastig séylenebilir.

Sanal mecralarda erkeklerin kizlara nazaran kendilerini “6veme” ve “ideal benligini sunma” alt boyutlarinda
daha ylksek ortalama elde etmeleri, Tirk toplumunda kadin ve erkege bakis agisi ve cinsiyetlere yonelik
beklenti ve rollerle izah edilebilir. Clinkl kadin, bir gruba girme ve grup tarafindan kabul edilme bakimindan
erkege nazaran daha avantajlidir. Ayrica erkeklerin kendisini vme ve ideal bir sekilde sunma davraniginin
altinda, Turk kiltiriinde erkegin, toplumda yer edinebilmesi hatta ad alabilmesi ve evlenebilmesi icin
birtakim kahramanliklar géstermesi beklentisinin toplumsal bilingaltinda izlerini hala koruyor olmasindan
kaynaklanabilir (Miyasoglu, 1999, 17; Alptekin, 2009, 3). Baska bir bakis agisiyla degerlendirildiginde, bu

sonucun athinda erkeklerin, karsi cins tarafindan begenilme gibi arzularin yattigi da disiinilebilir.

Cinsiyet degiskeninin yaninda cesitli meslek gruplarina kaynaklik eden, toplumun degerlendirmeleri
bakimindan farkli 6zelliklere sahip olan fakiiltelerde okumak acaba katilimcilarin dindarliklari, benlik
saygilari ve sosyal medyada benlik sunumlari bakimindan farka yol acacak midir? Bu sorunun cevabini

bulabilmek icin yapilan ANOVA analizi tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2: Ogrenim Gériilen Fakiiltenin Dindarlik, Benlik Saygisi ve Sosyal Medyada Benlik Sunumu Uzerinde
Farklari (ANOVA)

Faktorler Fakilteleri N Ort. S. F P Scheffe
Dis Hekimligi 45 221 372
Matematik 24  2,22@b ,415
ol Guzel Sanatlar 44 1,97° 468 3| Grup
ene Ziraat Fakiltesi 33 2,07 550 13,620 ,000 O usmustur
Dindarlik —— ailebvec
llahiyat 76  2,57¢ ,267 abile ¢
Sosyoloji 57 237° 316
Yabanci Diller 62 2,16% ,511
Dis Hekimligi 45 2,14 431
Matematik 24 2,13 ,489
. ki Guzel Sanatlar 44  1,86° ,578 3| Grup
nanc-Etkl = at Fakiltesi 33 1,96®  ,600 10,777 000  Clusmustur
Boyutu — aileb
llahiyat 76  2,50° ,375 .
- cileaveab
Sosyoloji 57 2,29° 424
Yabanci Diller 62 2,03 ,587
Dis Hekimligi 45 2,30 ,408
Matematik 24 2,32% 426
. - 3 3 Grup
ibadet- Gizel Sanatlar 44 2,10 ,503 |
Bilgi Ziraat Fakiltesi 33 2,21® 562 10,957 ,000 ::I’z”;‘\‘fet‘c"
Boyutu ilahiyat 76  2,66¢ ,272 abile c
Sosyoloji 57 2,48° 256

Yabanci Diller 62 2,32% ,513

Yapilan gruplar arasi karsilastirmada genel dindarlik ve dindarligin alt boyutlari arasinda manidar bir farklilik
s6z konusu iken (p<,000), degisik fakiiltelerde okumanin benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakli
doyum 6lgeginin alt boyutlari arasinda fark olusturmadigi ortaya ¢ikmistir.

Scheffe testine gore o6grenim goérilen fakilte, genel dindarlik ortalamalari bakimindan (¢ grup
olusturmaktadir. Bulgulara gére ortalamasi en disik grup Giizel Sanatlar Fakiltesi (Ort=1,97), ortalamasi
en yiiksek grup ise ilahiyat Fakiltesidir (Ort=2,57). Giizel Sanatlar Fakdltesi dgrencilerinin ortalamalari,
Sosyoloji bolimiinde (Ort=2,37) ve ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goéren 6grencilerin ortalamalarindan
istatistiki bakimdan anlamlilik diizeyinde farklidir (p<,05). ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin ortalamasi da,
Ziraat Fakultesi (2,07), Dis Hekimligi Fakultesi (Ort=2,21) ve Matematik bolimi (2,22) 6grencilerinin
ortalamalarindan manidar bir sekilde farklilasmaktadir.

Degisik fakultelerde okumak genel dindarlik Gzerinde oldugu gibi dindarligin alt boyutlari bakimindan da
gruplar arasinda farka yol agmaktadir. Dindarligin inang-etki boyutunda gruplarin ortalamalari baglaminda
U¢ grup olusmustur. En disik ortalamayi elde eden grup olan Giizel Sanatlar Fakiltesi (Ort=1,86)
Ogrencilerinin ortalamasi ile Sosyoloji bolimi 6grencilerin ortalamasi (2,29) manidar bir sekilde
farklilasmaktadir (p<,05). Ayni sekilde en yiiksek ortalamayi elde eden grubu olusturan ilahiyat Fakiiltesi
(2,50), Glizel Sanatlar Fakdltesi, Ziraat Fakiltesi (1,96) ve Yabanci Diller Fakiltesinden (2,03) anlamli bir
sekilde farklilasmaktadir (p<,05).

Dindarhgin ibadet-bilgi boyutunda da ortalamalari baglaminda lg grup olusmustur. Bu boyutta da en distk
ortalamayi yine Giizel Sanatlar Fakiiltesi (2,10) en yiiksek ortalamayi ise ilahiyat Fakiiltesi (2,66) elde
etmistir. Sosyoloji bélimi ise 2,48 ortalama ile ilahiyat Fakiiltesinden sonra gelmektedir. Analiz sonuclarina
gore Giizel Sanatlar Fakiltesi ortalamalari, Sosyoloji bliimii ve ilahiyat Fakiiltesi ortalamalarindan manidar
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bir sekilde farklilasmaktadir (p<,05). ilahiyat Fakiltesi ise Glizel Sanatlar Fakiiltesi yaninda Ziraat Fakiltesi
(2,21), Dis Hekimligi Fakdiltesi (2,30), Matematik bélim{i (2,20) ve Yabanci Diler Fakiiltesinden (2,20) anlamli
bir sekilde farkhidir (p<,05). Yapilan benzer bir arastirmada bu arastirmanin bulgulariyla paralel sonuglar elde
edilmistir (Turan, lyibilgin, 2018, 417; Kimter, 2012, 208-210).

Bu sonuglar dogrultusunda agirhkh din egitimi almanin dindarlik (izerinde pozitif bir etki olusturdugu
soylenebilir. Bununla birlikte sosyoloji bolimu 6grencilerinin diger fakilte/boliimlere nazaran daha yiksek
ortalama elde etmeleri, dinin sosyal bir olgu olmasi, toplum hayatinda dinin fonksiyonunun bu 6grenciler
tarafindan daha iyi kavranmasi ve anlasilmasina yordanabilir. Gruplar icerisinde en disuk ortalamayi ise
Glzel Sanatlar Fakiiltesi 6grencileri elde etmistir. Bu 6grencilerin dini tutum ve davranislarinin nispeten
daha dusik olmasi ise llkemizde sanatgilara atfedilen; bagimsizlik, 6zgiir olma, karsit olma gibi ayriksi
sifatlarla iliskilendirilebilir.

Elde edilen bulgulara gore, 6grenim goérilen fakilte/bélim, benlik saygisi bakimindan farkhhga yol
acmamaktadir. Universite érnekleminde yiritiilen benzer calismalarin bazilarinda 6grenim gériilen
faklltenin olumlu benlik tasarimi/saygisi lizerinde etkisinin olmadigi yoniinde sonuglara ulasilirken (Yildiz,
2006b, 506; Kimter, 2012, 224) bazi arastirmalarda 6nemli dizeyde (p<,05) farkhliga yol actigi tespit
edilmistir (Yapici, 2004, 347; Altiok vd., 2010, 106).

Degisik faktltelerde 6grenim gérmek, genel dindarlk ve alt boyutlari ortalamalari baglaminda farkhlasirken
acaba degisik sinif seviyelerinde 6grenim gorityor olmak ne gibi farkhliklara yol agmaktadir? Bu sorunun
cevabi tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Ogrenim Gériilen Sinifin Dindarlik, Benlik Saygisi ve Sosyal Medyada Benlik Sunumu Uzerinde
Farklari (ANOVA)

Faktorler Siniflar N Ort. S. F P Scheffe
1. Sinif 56 2,077 ,49
Genel 2. Sinif 141 2,34° 1399 6200 000 ZI Grup
Dindarlik 3. Sinif 114 2,29% 453 ’ ’ olusmustur
4. Sinif 30 2,14® 493 aileb
1. Sinif 56 1,93 573 ) orup
inanc-Etki 2. Sinif 141  2,26° 464
Boyutu 3. Sinif 114 2,21° 523 6,064,000 olusmustur
4. Sinif 30 2,05% 553 aileb
et 1. Sinif 56 2023 507 ) o
Bilgi 2. Sinif 141 2450 395 4033 ,008  olusmustur °
3. Sinif 114 2,39 449 ' ’ .
Boyutu aileb
4. sinif 30 2,25 527

Sinif seviyeleri, dindarlik ortalamalari bakimindan farka yol agarken (p<,05), benlik saygisi ve sosyal
medyada benlik odakl doyum 6lceginin alt boyutlari bakimindan herhangi bir farka yol agmamistir (p>,05).

Tablo 3 verilerine gore katilimcilarin genel dindarlik ve dindarhigin alt boyutlarindan elde ettikleri
ortalamalara bakildiginda, en yuksek ortalamayi 2. siniflarin aldigi (Genel dindarlik: 2,34, inang/etki boyutu:
2,26, ibadet/bilgi boyutu: 2,45) en dustik ortalamayi ise 1. siniflarin (Genel dindarhk: 2,07, inang/etki
boyutu: 1,93, ibadet/bilgi boyutu: 2,23) elde ettigi gériilmektedir. iki grup arasinda genel dindarlik ve alt
boyutlari bakimindan manidar bir farklihk s6z konusudur (p<,05). 2. sinif 6grencilerinin 1. sinif
ogrencilerinden daha yiiksek ortalama elde etmeleri, yas ve olgunlasma ile agiklanabilecegi gibi, ailesinden
ayrilarak sorumsuz ve denetimsiz bir ortama giren genclerin, dini duygu ve distincelerinden gegcici olarak
uzaklastiklari, ortama uyum sagladiktan sonra ise tekrar sorumluluklarini hatirlayarak dini tutumlarinda artis
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yasandigl seklinde de izah edilebilir. Literatlirde bu arastirmanin bulgulariyla benzer sonuglar elde eden
¢alismalar oldugu gibi (Sakellari vd., 2018, 141) herhangi bir farkhligin bulunamadigi arastirmalar da
mevcuttur (Yapici ve Zengin, 2003, 100).

Arastirma oncesi Universitelerin farkli sinif seviyelerinde 6grenim gérmenin 6z giiven baglaminda fark
olusturacagl éngériilse de bu arastirmada 6ngériiler desteklenmemistir. Ogrenci 6rneklemi (izerinde
ylritilen benzer bazi arastirmalarda, sinif seviyesinin benlik saygisi lizerinde 6nemli bir farkhihga yol
acmadigl tespit edilmistir (Dinger ve Oztung, 2009, 26; Yapici ve Zengin, 2003, 108; Tokur, 2016, 169).
Bununla beraber egitim durumunun ve sinif seviyesinin benlik saygisi Gizerinde etkili bir faktér oldugu tespit
edilen arastirmalar da bulunmaktadir (Saygili vd., 2015, 214; Unver vd., 2014, 265; Altiok vd., 2010, 106).

Ogrenim gériilen fakiilte ve sinif degiskenlerinin, arastirmada kullanilan dindarlik élcegi bakimindan fark
olusturdugu anlasiimistir. Acaba katilimcilarin medeni durumu 6lgme araglari baglaminda ne gibi farkliliklara
yol acacaktir? Bu sorunun cevabini tablo 4 vermektedir.

Tablo 4: Medeni Durumun Dindarlik, Benlik Saygisi, Sosyal Medyada Benlik Sunumu Uzerinde Farklari (t-

test)
Boyutlar Medeni Durum N Ort. S t p
. . Evli 11 2,7273  ,30526
Ibadet/bilgi Boyutu Bekar 327 23705 45285 2,591 ,010
L Evli 11 2,6388 ,77624
Kendini Ifade Etme Bekar 327 32012 79750 -2,302 ,022

Genel dindarlik ve alt boyutlari, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakh doyum o&lgeginin alt
boyutlarinin bagimli, medeni durumun bagimsiz degisken alinarak t-test analizi uygulanmistir. Elde edilen
sonuglara gore medeni durumun, dindarligin ibadet/bilgi boyutu ile sosyal medyada benlik odakli doyum
Olceginin kendini ifade etme boyutu ortalamalari Gzerinde fark olusturdugu anlasiimistir (p<,05). Ancak
medeni durum, genel dindarlk, dindarligin inang-etki boyutu ve benlik saygisi ve sosyal medyada benlik
odakh doyum olceginin diger alt boyutlari bakimindan herhangi bir fark olusturmamaktadir.

Dindarligin ibadet/bilgi boyutu ortalamalarinda ortaya c¢ikan farklar incelendiginde, evli katihmcilarin
(Ort=2,72) bekar katilimcilara (Ort=2,37) nazaran daha yuksek ortalama elde ettikleri, gérilmektedir
(t=2,591). ibadetlerin &ncelikle diizen ve sorumluluk gerektiren dini davranislar oldugu géz &niine
alindiginda, evli bireylerin dindarligin ibadet/bilgi boyutundan daha yiiksek ortalama elde etmesi anlamhdir.
Clinku bekar kisilerin hayatlarinin evlilere nazaran daha diizensiz olacagi diistintilmektedir. Aile yasantisinda
bir kisim sorumluluklari Gstlenen birey, bununla birlikte ¢ocuklarina model olacak, milli, manevi ve
toplumsal degerleri onlara aktaracaktir. Ailenin bu misyonu goz oninde tutuldugunda evli bireylerin
bekarlara nazaran daha sorumluluk sahibi olmalari, milli, manevi ve toplumsal degerleri yasantisina
aktarmada daha titiz davranmalari beklenmektedir. Bu sebeplerle evli bireylerin, sorumluluk ve diizen ile
yakin iliskili olan ibadetlere (Mehmedoglu, 2004, 180; Turan, 2017, 173) katihmlarinin bekarlara nazaran
daha yiksek olmasi beklenen bir sonugtur. Dindarlik lzerine yapilan g¢alismalarda evliler lehine sonuglar
elde edildigi goriilmektedir (Kizilgegit ve Vural, 2017, 271; Turan, 2017, 162; Kizilgegit, 2015, 176; Ayten,
2013, 129).

Evli ve bekar olmanin fark olusturdugu (p<,05) sosyal medyada benlik odakli doyum 6lgeginin “kendini ifade
etme” boyutu incelendiginde, bekarlarin (Ort=3,20) sosyal medya araglarini, kendilerini tanitmak amaciyla
evlilere (Ort=2,63) nazaran daha fazla ve islevsel olarak kullandigi anlasilmaktadir. Faktor altinda yer alan
climlelerin, bireyin sosyal medya araglarinda kendisini diger insanlara tanitmasina ve ifade etmesine olanak
saglayan maddelerden olustugu géz onine alindiginda, sonucun bu sekilde ¢ikmasi manidardir. Clnkii
sosyal mecralar, yaygin bir bicimde sosyallesme araci olarak kullaniimaktadir. Bekar bireylerin evlilere
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nazaran daha fazla sosyallesme araglarina yonelmesi muhtemeldir. Clnkli, mahremiyet olglleri
cercevesinde ele alindiginda, aile sorumlulugunu Uzerinde tasiyan bireylerin, bekar kisiler kadar sosyal
olmalari, onlarin girdigi tim sosyal ortamlara girmeleri, toplumsal degerler bakimindan hos
karsilanmayacagi gibi aile sorumluluguyla da uygun diismemektedir. Facebook profillerinin incelendigi bir
arastirmada evli kadinlarin, profillerinin kapak resmi bdlimiinde genellikle cocuklarinin resimlerini
paylastiklari tespit edilmistir (Ugar, 2015, 336). Ayrica kullanim ve doyum kurami gercevesinde, evli
bireylerin sosyal medyada kendisini sunma yoluyla elde edecegi doyuma, bekar bireyler kadar ihtiyag
duymayacaklari da asikardir. Bu yaklasimlar gergevesinde bekar bireylerin, sosyal medya araglarinda
kendisini ifade etmek yoluyla doyum elde etme diizeyi bakimindan evlilere nazaran daha yilksek puan elde
etmeleri anlasilabilir bir sonugtur.

Medeni durumun benlik saygisi Uzerindeki etkileri konusunda c¢eliskili sonuglar mevcuttur. Baz
arastirmalarda, evlilerin (Ort=18,67) bekarlardan (Ort=17,15) anlamlilik dizeyinde daha yiuksek benlik
saygisina sahip oldugu tespit edilirken (Saygili vd., 2015, 213) baska arastirmalarda ise medeni durumun
benlik saygisi bakimindan énemli bir fark olusturmadigi sonucuna ulasilmistir (Altiok vd., 2010, 106; Yildiz,
2006b, 506).

Bireyin yasaminin biyik bir bolimini gecirdigi yerlesim birimi acaba kisinin tutum ve davranislari Gizerinde
etki olusturur mu? Bu soruya cevap aranan bu calismada, bireyin hayatinin cogunu gecirdigi yerlesim birimi
bagimsiz, dindarlk ve alt boyutlari, benlik saygisi ve sosyal medya kullanimi ile ilgili benlik odakli doyum
olgeginin alt boyutlari bagimh degisken alinarak gruplar arasi karsilastirma yapilmistir. Elde edilen bulgular
tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5: Hayatinin Cogunu Gegirdigi Yerlesim Biriminin Dindarlik, Benlik Saygisi ve Sosyal Medyada Benlik
Sunumu Uzerinde Farklari (ANOVA)

Faktorler Siniflar N Ort. S. F P Scheffe
Koy 51 2,36 ,431 5 Grup
Genel Kasaba 40 2,43° ,282
Dindarlik |l 138 2,21° 438 3,505,016 g';l‘zn;““”r
Buyliksehir 110 2,23 ,508
Koy 51 2,28 512 3 S
inang-Etki  Kasaba 40 2,39 ,321
Boyutu i 138 2,10° 531 1117 008 ;"i‘i”;““”r
Buyliksehir 110 2,14 ,579

Yapilan ANOVA analizi sonuglarina gore hayatin blyilik cogunlugunun gegirildigi yerlesim yeri sadece genel
dindarlik ve dindarhgin inang/etki boyutu bakimindan fark olusturmaktadir (p<,05). Buna karsilk, dindarligin
ibadet/bilgi boyutu, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakh doyum 6lgeginin alt boyutlari bakimindan
grup ortalamalari arasinda manidar bir farklilik ortaya ¢tkmamistir.

Tablo 5 verileri incelendiginde hem genel dindarlik hem de dindarligin inang/etki alt boyutunda en yiksek
ortalamayi hayatinin blyik bir ¢ogunlugunu kasabada gegirenler elde etmistir. En diisiik ortalamayi ise
hayatinin biyik ¢ogunlugunu ilde gecirenler almistir. Dinin etkisiyle yasanilan yerlesim yeri arasindaki
iliskiye bakilan benzer bir arastirmada ise gruplar arasinda énemli bir farklihgin olmadigi tespit edilmistir
(Yapici ve Zengin, 2003, 98).

Yerlesim biriminin kigllmesi, dini, manevi ve toplumsal degerlerin énem derecesinin artmasina yol
acacaktir. Dar kiiltir icerisinde yozlasma daha yavas, sosyal kontrol ise daha gli¢li olacaktir. Bu baglamda
hayatinin biylik ¢ogunlugunu kiiclik yerlesim birimlerinde gegiren fertlerin, geleneklerine ve kiiltiriine
daha bagh olma egilimi gosterecekleri séylenebilir. Ancak hayatinin biyiik kismini kdyde geciren bireylerin
se¢me ve daha nitelikli bilgi ve etkinliklere erisim bakimindan imkansizliklari s6z konusu olacaktir. Bu
durumda dini, manevi ve kiiltiirel degerlerinin birey hayatina nifuzuna olanak saglayan bununla birlikte
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daha gesitli dini bilgi ve etkinlige erisim imkani olan kasabalarda yasayan, kisilerin dindarlik diizeylerinin
yiksek olmasi izah edilebilir bir durumdur. Bu durumun tersi konumunda olan sosyal kontrol ve denetimin
zayifladigl, degerlerin hizla degisim gosterdigi blyliksehir statlsindeki yerlesim birimlerinde hayatinin
cogunu geciren bireylerin de dini, manevi ve kiltirel degerleri hayatina aktarmasinin nispeten daha distk
olacagi dusliniilmektedir. Arastirma sonuglarina bakildiginda ise bu tezleri destekler mahiyette bulgular elde
edildigi gorilecektir.

Yasanilan yer ile benlik saygisi arasindaki iliskiler baglaminda literatiirde, anlamliiligkilerin bulgulandigi bazi
arastirma sonugclari yaninda, (Sahin, 2005, 192; Dinger ve Oztung, 2009, 26-27) bu calismada oldugu gibi
yasanilan yerlesim biriminin benlik saygisi Gizerinde fark olusturmadigi ¢calismalar da mevcuttur (Altiok vd.,
2010, 106; Yapici ve Zengin, 2003, 107).

Bu arastirmada, aile gelir diizeyi higbir 6lgekte farkhliga yol agmamistir. Bu sonug, ailesinin gelir diizeyinin
Universitede o6grenim goren gencglere tam olarak yansimadigina yordanabilir. Ayrica teorik bilgi ve
gozlemlerle ampirik bulgularin farkli olmasi da mimkiindir. Bununla birlikte literatlrde, dindarlk ile gelir
diizeyi arasinda anlamli iliskiler tespit eden ¢alismalar (Sirin, 2013, 90) oldugu gibi, iliski tespit edemeyen
calismalar da bulunmaktadir (Yapici ve Zengin, 2003, 98; Kizilgegit ve Vural, 2017, 272).

Benlik saygisi baglaminda ise; bazi arastirmalar ekonomik yeterliligin benlik saygisi lizerinde pozitif etkisini
bulgularken, (Dinger ve Oztung, 2009, 28; Yapici ve Zengin, 2003, 106; Unver vd., 2014, 265; Altiok vd., 2010,
106; Sirin, 2013, 96; Sahin, 2005, 192; Yildiz ve Capar, 2010, 113; Yildiz, 2006b, 506; Kimter, 2012, 226;
Ozdemir ve Géziin, 2013, 80) bazi arastirmalar ise herhangi bir iliski tespit edememistir (Cengil, 2009, 88;
Topuz, 2013, 147; Balat ve Akman, 2004, 179; Tokur, 2016, 168).

Dindarligin birey hayatinin merkezi konumunda oldugu ve bireyin yasantisinin bircok yonini etkiledigi
yaklasimindan yola ¢ikarak, dindarlik, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakli doyumlar arasindaki
iliski ve etkilesimlerin ne sekilde oldugu analiz edilmistir. Elde edilen sonuglar ise tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Dindarlik, Benlik Saygisi ve Sosyal Medya Kullanimi ile ilgili Benlik Odakli Doyum Alt Boyutlari
Arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 Genel Dindarlik 1 ,943"" ,863" -,016 ,031 -089 -037 -046 ,085
,000 ,000 ,769 ,571 ,102 ,492 ,402 ,118

2. inang/Etki Boyutu 1 ,646"" -,020 ,058 -,064 -011 -029 ,089
,000 ,716 ,287 ,242 ,833 ,591 ,103
3. ibadet/Bilgi Boyutu 1 -,009 -011 -100 -066 -059 ,066
,868 ,840 ,066 ,224 275 226
4. Benlik Saygisi 1 -112° -050 -171" -046 -036
,038  ,359 ,002 ,396 ,508
5. Kendini Yiiceltme 1 ,740" 642" 635" ,575™
,000 ,000 ,000 ,000
6. Kendini Ovme 1 ,612™° 737" ,514™
,000 ,000 ,000
7. Kendini ifade Etme 1 ,627°° 572"
,000 ,000
8. ideal Benlik 1 ,504™
,000

9. Oz-Sunum 1

** Korelasyon p<,01 seviyesinde glivenilirdir.
* Korelasyon p<,05 seviyesinde glivenilirdir.
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Benlik saygisi ile dindarligin iliski ve etkilesim icerisinde olmasi beklenirken pearson korelasyon analizi
sonuglarinda iki olgu arasinda manidar bir iliskinin olmadig ortaya ¢ikmistir (p>,05). Literatiirde, benlik
saygisi ile dindarhk arasindaki iliski tGzerine geliskili sonuglarin bulundugu giris bolimiinde ifade edilmistir.
Bazi arastirmalarda dindarlik ile benlik saygisi arasinda pozitif yonde manidar bir iligski bulgulanirken (Yapici
ve Kayiklik, 2005, 192; Yildiz, 2006b, 506; Sirin, 2013, 100; Sahin, 2005, 192; Ayten, 2005, 202; Ozdemir ve
Gozilin, 2013, 80; Kimter, 2012, 228; Kog, 2009, 482; Topuz, 2013, 147; Tokur, 2016, 169) bazi arastirmalarda
ise negatif yonde (Yapici ve Kayiklik, 2005, 192; Yapici, 2004, 347) iliski tespit edilmistir. Bazi arastirmalarda
ise manidar bir farklilik ortaya ¢ctkmamistir (Yildiz ve Capar, 2010, 113; Yapici ve Zengin, 2003, 111).

Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda da birbiriyle geliskili sonuglar elde edilmistir. Yapilan bazi arastirmalarda
benlik saygisi ile dindarlik arasinda pozitif korelasyon elde edilirken, (Krause, 1995; Ball vd., 2003, 440;
Yaakub, 2017, 1395; Reilaikd and Lauterbach, 2008, 784’ Williams vd., 2006, 194; Gebauer vd., 2012, 158-
160; Lalfakzuali, 2015, 84; Smith vd., 1979, 55) bazi arastirmalarda ise anlaml iliski elde edilememistir
(Sakellarivd., 2018, 140; Liu, 2013, 15; Donahue and Benson, 1995, 145-160)

Benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakli doyum 6lgeginin, “kendini yliceltme” (p<,05) ile “kendini ifade
etme” (p<,01) alt boyutlar arasinda iliski ve etkilesim oldugu anlasiimaktadir. Benlik saygisinin “0”a
yaklagsmasi yiksek “6”ya yaklasmasi ise disik benlik saygisini ifade ettigi g6z online alindiginda
katihmcilarin, benlik saygisi artarken sosyal medyada kendini yliceltme ve kendini ifade etme egilimlerinin
de arttigl, benlik saygisi diiserken sosyal mecrada kendini ylceltici ve ifade edici davranislarinin azaldig
anlasiimaktadir. Benlik saygisi, genel olarak bireyin kendisine glivenini ve begeni durumunu ifade
etmektedir. Kendini yiiceltme alt boyutu ise, bireyin kendisini olumlu degerlendirmesi ve olumsuz
degerlendirmeden kaginmasi seklinde kavramlastirilan, saglikli kabul edilebilecek bir benlik doyumunu ifade
etmektedir. Yine kendini ifade etme alt boyutu da bireyin, kendisini sosyal medyada ne sekilde sundugunu,
sosyal medyanin kendini ifade etme olanaklarini nasil kullandigini kavramlastiran, olumlu sayilan benlik
doyumunu ifade eden bir faktordir. Bu iki boyutun da yiksek benlik saygisiyla iliskili olmasi literatire
uygundur. Bununla birlikte Ercan yaptig1 arastirmada, benlik saygisinin, sosyal medyada benlik odakli doyum
olgeginin alt boyutlarinin higbiri ile iliskili olmadigi sonucuna ulagmistir (Ercan, 2016, 50).

Bu sonug arastirma oncesi dngorilerle 6rtiismemektedir. Ancak bu durum su sekilde izah edilebilir. Yiiz ylze
kurulan sosyal iliskilerde, benlik saygisi yliksek bireylerin daha sosyal olduklari, kendini ifade etme ve diger
kisilerle iletisime ge¢cme hususlarinda benlik saygisi dislik bireylere nazaran daha basarili olduklar
literatlirde yer alan bilgiler arasindadir. Bu baglamda, kullanilan sosyal medya araglarinin anonim olmamasi
yani takipgilerin gogunun yiz yiize iletisim kurulan kisilerden olusmasi, 6z gliveni yiiksek, kendisine glivenen
bireylerin sosyal mecralarda, benlik saygisi diisiik bireylere nazaran daha yogun kendilerini ylceltici ve ifade
edici paylasimlarda bulunmalarina zemin hazirladig séylenebilir. Yapilan bazi arastirmalarda diisiik benlik
saygisinin, bagimhlik diizeyinde asiri internet kullaniminin yordayicisi oldugu tespiti (Armstrong vd., 2000,
546) goz 6nlne alindiginda, benlik saygisi dusik bireylerin sanal mecralarda daha fazla zaman gegirmelerine
ragmen sosyal medyada benlik odakh doyumlar saglamada daha sinirli davrandigi disiinilebilir.

Sonug

Bu calismada cesitli demografik degiskenlerin dindarlik, benlik saygisi ve sosyal medyada doyum odakh
benlik sunumu Uzerinde fark olusturup-olusturmadigina bakilmistir. Ayrica, dindarlik, benlik saygisi ve sosyal
medyada doyum odakli benlik sunumu arasindaki iliskiler ele alinmustir.
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Yapilan t-test analizi sonuglarina gore cinsiyet, genel dindarlik ve dindarligin alt boyutlari bakimindan
farkhhga yol agmistir. Kadinlarin ortalamalari erkeklerin ortalamalarina nazaran anlamlilik diizeyinde daha
ylksektir. Bununla beraber kadin veya erkek olmanin benlik saygisi bakimindan fark olusturmadigi
gorilmustir. Analiz sonuglarina goére cinsiyet, sosyal medyada benlik odakli doyumun, kendini
6vme/boburlenme ile ideal benligin icrasi alt boyutlarinda fark olusturmustur. Erkeklerin sosyal medyada
kendini, kadinlara nazaran daha fazla 6vme ve bobiirlenme ile ideal benligini gerceklestirme yoniinde
doyum aradigl arastirma sonugclarindan anlasilmistir. Arastirma bulgularinca Hi’in kismen dogrulandigi
soylenebilir.

Farkh fakultelerde 6grenim gormek, genel dindarlik ve dindarligin alt boyutlari bakimindan farka yol
acarken, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakli doyumlar Gizerinde fark olusturmadigi gérilmustar.
Yapilan ANOVA analizi sonuglarina gére, ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri genel dindarlik ve dindarligin alt
boyutlarindan en ylksek ortalamayi elde ederken, Glizel Sanatlar Fakiiltesi 6grencileri en dlsiik ortalamayi
almislardir. Dini agirlikh egitim veren okullarda 6grenim goren 6grencilerin dindarlik ortalamalarinin ylksek
olmasi literatiirle uyumludur. Bu sonuglar dogrultusunda H, dindarlik 6lcegi bakimindan dogrulanirken
diger olcekler bakimindan dogrulanmamustir.

Farkh sinif seviyelerinde 6grenim goriiyor olmak, genel dindarlk ve dindarligin alt boyutlari bakimindan
manidar bir farkhliga yol agarken, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakli doyumlar {izerinde her
hangi bir farka yol agmamistir. Genel dindarlik ve dindarligin alt boyutlarinda 2. Sinif 6grencileri 6lgekten en
yiksek ortalamayi elde ederken 1. Sinif 6grencileri en disiik ortalamayi almislardir. Bu baglamda Hz iin
arastirma bulgularinca kismen dogrulandigini séylenebilir.

Medeni durumun, dindarligin ibadet/bilgi alt boyutu ile sosyal medyada benlik odakli doyum &lgeginin
kendini ifade etme alt boyutu Gzerinde farka yol agtigi t-test sonuglarindan anlasiimistir. Ancak evli veya
bekar olmak, genel dindarlik ile dindarligin inang/etki alt boyutu, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik
odakli doyum olgeginin diger alt boyutlari tzerinde farkliliga yol agmamistir. Dindarligin ibadet/bilgi
boyutunda evliler, bekarlara nazaran daha yiiksek ortalama elde ederken, sosyal medyada benlik odakli
doyumlardan kendini ifade etme boyutunda bekarlarin ortalamalarinin, evlilerden daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar dogrultusunda H,4'tGn kismen dogrulandigi sdylenebilir.

Yapilan ANOVA analizi sonuglarindan, kisinin hayatinin biylik ¢ogunlugunu gecirdigi yerlesim yerinin genel
dindarlik ve dindarhgin alt boyutlari bakimindan farka yol agtigi anlasiimistir. Hayatinin biyik bir kismini
kasabada gegirenlerin ortalamasi, bliylik sehirlerde gegirenlerden manidar sekilde yiksektir. Ancak
hayatinin biyik ¢ogunlugunu gegirdigi yerlesim yerinin, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakh
doyum olgeginin alt boyutlari bakimindan herhangi bir farklihga yol agmadigi tespit edilmistir. Bu sonuglar
gercevesinde Hs dindarlik 6lgegi bakimindan dogrulanirken, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakh
doyum 6lgeginin alt boyutlari bakimindan dogrulanmamistir.

Sosyo-ekonomik durumun gostergesi olarak kabul edilen ailenin gelir durumu hicbir dlcek tzerinde farka
yol agmamistir. Bu sonug cergevesinde Hg'nin arastirma bulgularinca desteklenmedigi soylenebilir.

Genel dindarlik ve dindarligin alt boyutlari, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakli doyum 6lgeginin
alt boyutlari, pearson korelasyon analizine tabi tutulmustur. Analiz sonuglarina gére genel dindarlik ile
dindarligin alt boyutlari arasinda glcli bir korelasyonun oldugu goriilmustir. Bununla beraber arastirma
Oncesi 6ngorilerin aksine, dindarlik ile benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakl doyumlar arasinda
herhangi bir iliski ve etkilesim tespit edilememistir. Benlik saygisi ile sosyal medyada benlik odakli doyum
olceginin, kendini yliceltme ve kendini ifade etme alt boyutlari arasinda negatif yonde iliski s6z konusu iken
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diger alt boyutlar arasinda herhangi bir iliski ve etkilesim ortaya ¢cikmamistir. Bu sonug dogrultusunda benlik
saygisi yiksek olan bireylerin kendini olumlu degerlendirme ve olumsuz degerlendirmeden kaginma ile
kendini ifade etme egilimi icinde oldugu séylenebilir. Bununla birlikte, sosyal medyada benlik odakli doyum
olgeginin alt boyutlari arasinda da glcli bir iliski oldugu gorilmustlr. Bu sonu¢ dogrultusunda H7’'nin
kismen dogrulandigi sdylenebilir.

Netice itibariyle, sosyo-ekonomik durum disinda 6rneklemin demografik 6zelliklerinin genel dindarlk ve
dindarhigin alt boyutlarinin hepsi/birkagi bakimindan farka yol actigi gorilmektedir. Bu bakis agisiyla,
dindarlik olgusunu birgok degiskenin etkiledigi soylenebilir. Cinsiyetin, 6grenim gorilen fakiltenin, 6grenim
gorilen sinif seviyesinin, sosyo-ekonomik diizeyin ve medeni durumun bireyin kendisine gliveni, kendisini
iyi hissetmesi gibi benlik saygisini etkileyecek bircok psikolojik halle iliskili olacagi, dolayisiyla demografik
ozelliklerinin benlik saygisi tzerinde farka yol agacagi beklenmesine ragmen arastirma bulgularinca bu
yondeki beklentiler desteklenmemistir. Sonucun bu sekilde ¢ikmasi, 6rneklemin benlik saygisinin genel
olarak yuksek olmasindan (1,73) kaynaklandigi distndlebilir. Sosyal medyada benlik odakh doyumlar
olgeginin alt boyutlarinin ortalamalarina bakildiginda “kendini ylceltme” “kendini ifade etme” ve “0z-
sunum” boyutlari 3 civarinda bir ortalama alirken, “kendini 6vme” ve “ideal benligini gerceklestirme” alt
boyutlari 2,5 civarinda bir ortalamaya ulasmistir. Bu ¢ercevede 6zellikle bireyin kendisini mevcut halinden
daha yuksek gostermesi ile bunun da 6tesinde kendisini methetmesi seklinde kavramlastirilan bu iki
boyutun hem dini hem de ahlaki degerler baglaminda desteklenmeyen 6zellikler olmasi, ortalamalarin daha
diistk olmasini agiklayabilir. Erkeklerin, sosyal mecralarda kadinlara nazaran kendilerini daha fazla dvmesi
ve ideal benligini 6ne c¢ikarmasi ise sosyal begeni ve toplumsal kabulli saglayacak glidiilerin tatminine
yonelik bir ¢abanin sonucu olarak degerlendirilebilir. “Kendini ifade etme” alt boyutunda ise medeni
durumun farka yol agmasi, Tiirk kiltirinde cinsiyet rolleri ve evlilik kurumuna yoénelik bakisin bir sonucu
olarak degerlendirilebilir. Clink( Tirk kilttrinde evli bireylerin 6zellikle karsi cinsin de icinde bulundugu
sosyallesme girisimleri hos karsilanmaz. Her ne kadar dindarligin benlik saygisi ve sosyal medyada benlik
odakh doyumlar ile iliski ve etkilesim icinde olmasi beklense de, bu beklenti arastirma bulgularinca
desteklenmemistir. Bu durum, dindarlik, benlik saygisi ve sosyal medyada benlik odakli doyumlarin insan
hayatinda farkli gtidilerin etkisi altinda gelismesinden kaynaklanabilir. Benlik saygisi ile sosyal medyada
“kendini 6vme” ve “kendini ifade etme” bigimindeki doyumlar arasinda iliski ve etkilesimin ortaya ¢ikmasi
birbirine paralel iki olgunun isleyisini anlamak bakimindan literatiire o6nemli katki saglayacagi
distlmektedir.

Bu arastirma, kullanilan olgekler, arastirmanin yapildigi 6érneklem ve arastirmanin yapildigi zaman ile
sinirhdir. Bu sinirhiliklar ¢ercevesinde bu arastirmanin 6nemli sonuglar elde ettigi soylenebilir. Toplum
hayatinda buyik bir yere sahip olan internet ve sosyal medya kullanimi {izerinde etkili olan faktorlerin
tespiti, toplum hayatini olumsuz etkileyen internet ve sosyal medyanin temel dinamiklerinin daha iyi
anlasilmasina ve zararlarinin aza indirilmesine yonelik stratejiler gelistiriimesine olanak saglayacaktir. Bu
problem cergevesinde degisik olcek ve degiskenlerin kullanildigl daha fazla arastirmalarin yapilmasi 6nem
arz etmektedir. Ayrica tam anlamiyla anonim olmayan sosyal medya yaninda, kimlik beyaninin gerekmedigi
sosyal mecralarda da insanlarin davranis bicimlerinin anlasiimasina yonelik calismalarin literatiire énemli
katkilar sunacagi diistintilmektedir.
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