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Psikiyatrik Vakalardan Esinlenen Edebi Eserlerde Kadin Karakterler Uzerine
Bir inceleme*

An Investigation on Female Characters in Literary Works Inspired by Psychiatric Cases

Fatma Ugler!

Abstract

The aim of this study is to evaluate the text of psychiatric cases from a literary perspective. Based on the
stories and therapies of her patients, Glilseren Budayicioglu who is a psychiatrist presents them to the
reader in her short stories and novel fictions. We will subject the works based on female characters to
literary analysis. The author's first work, Madalyonun l¢i, consists of short stories. The second work,
Giinahin Ug Rengi, basically contains three main stories. His third work, Hayata Dén, despite being a
novel, displays cases of patients. In these works, the author reveals his identity as a doctor and the
perception of reality is always open. The fourth work, Kral Kaybederse, is a technical novel fiction. In every
work, woman is in the foreground. In her works, the effects of the damage on the psychology of the
women and, as a psychiatrist, the authors’ approach to the problems and his guidance to the women on
how to deal with these problems are included.

Keywords: Psychological novel, Psychotherapy, Psychoanalysis literature, Women, Giilseren Budayicioglu.

* Bu makale, 4-5 Ekim 2018 tarihinde, izmir’de 2. Uluslararasi Kadin Kongresi’nde sunulan bildirinin genisletilmis
halidir.
1 Kocaeli Universitesi, Tirk Dili Balimii, Ogretim Gérevlisi, Tirkiye. E-mail: fatma.ucler@kocaeli.edu.tr
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Bu calisma, edebiyati psikanalitik agidan degerlendirmek yerine; psikiyatrik vakalardan olusan metni,
edebi acidan degerlendirmek amacindadir. Psikiyatrist Dr. Gilseren Budayicioglu, hastalarinin
hikayelerinden ve terapilerinden yola ¢ikarak Oykii ve roman kurmacasi icinde bunlari okuyucuya
sunmaktadir. Eserleri, kadin karakterlerini esas alarak edebi ¢c6zimlemeye tabi tutacagiz. Yazarin ilk eseri
Madalyonun igi, kisa kisa 6ykiilerden olusur. ikinci eser Giinahin Ug Rengi, temelde (¢ esas 6yki barindirir.
Uciincii eseri Hayata Dén, romandir yine de icinde, kisa hasta vakalari yer alir. Bu eserlerde yazar, Doktor
kimligini acik eder, gergeklik algisi daima agiktir. Dérdiinci eser Kral Kaybederse’de teknik roman kurgusu
olusmustur. Her eserde 6n planda olan kadindir. Eserlerdeki kadinlarin aldigi hasarlarin psikolojilerine
nasil etki ettigi, yazarin psikiyatr olarak sorunlara yaklasimi ve kadinlara, bu sorunlarla nasil bas
edebilecekleri konusunda yol gostericiligini igerir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik roman, Psikoterapi, Psikanaliz, Edebiyat, Kadin, Giilseren Budayicioglu.

Giris

Edebiyat, pek ¢ok sosyal bilim alanindan beslenerek ilerleyen, kendini gelistiren ve donistiiren bir sanat
dalidir. Ozellikle psikoloji edebiyati dogrudan etkiler. Ciinkii edebi tiirler icinde bilhassa roman ve dykiide
kisiler blylik 6neme sahiptir. Kisilerin yarati slreci, yazarin edebi ve gozlem glicl ile orantilidir. Basaril
addedilen hikdaye ya da romanlarin kisilerine baktigimizda bu glici gorebiliriz. Kurmaca diinyanin kisileri
bazen gercek dilinyadakilerden secilir. Burada ise gercegin kurguya uygunlugundan bahsedilebilir.
Yazarlarin gerceklik algisi yaratabilmesi icin, insani tanimada, olusturmada bu bilim dalindan faydalanmasi
kaginilmazdir.

Bu calismamizda, iki roman, iki 6ykd kitabi bulunan Psikiyatr Gilseren Budayicioglu’nun eserlerindeki
kadin karakterler lizerinde duracagiz. S6z konusu eserler kurmaca diinyaya ait olsa bile, yazar tarafindan
gercek hikayelerden olusturuldugu bilgisi ile yayimlanmistir. Biz de bu dogrultuda c¢ok cesitli psikolojik
nedenlerle klinigine gelen hastalari, fiktif kisi haline getiren yazarin kadin tipolojisini ¢ikarmaya ¢alisacagiz.
Calismada Uzerinde durdugumuz nokta; hem Tirk kadininin ne gibi sebeplerle psikolojik hasar aldigini ya
da verdigini gostermek, hem de bir doktorun tababet ile edebiyat orlintlistint nasil kurduguna dair edebf
bir inceleme yapmaktir.

Madalyonun ici adl kitapta on bes dyki bulunmaktadir. Bu dykilerde cesitli halleri ile Tirk kadininin
psikolojisini, kafasinin igini bir psikiyatr goziiyle gérmekteyiz. Birbirinden bagimsiz olsa da kadinin varlg,
sagligl éykilerde 6nemli bir sekilde vurgulanmaktadir. Giinahin Ug Rengi adli eser de yine &ykilerden
olusmaktadir. Olaylara midahil, etkin ya da pasif konumu ile 6zellikle cinsel yasantida 6nemli yere sahip
olan kadinlar, eserde anlatildigi kadar tanitilip degerlendirilecektir. Hayata Dén, adli eserde, hayata dair
tim umudunu yitirmis varlikli bir genc kizin, doktor? ve kadin dayanismasi ile nasil hayata déndiriildigii
anlatilmaktadir, ancak burada dikkat ¢eken baska husus, hayata déndirilmeye calisilan kisiye en biyik
zarar yine bir kadindan, “anne”den gelmistir. Kirsalda kadin baskisi, kalabalik ailede kadinin roll bu eserin
kadinlara dair baska bir yonini gosterir. Yazarin Kral Kaybederse adli romaninda temel olarak {i¢ kadin
dikkat ceker: Aldatilan kadin, ¢cok sevilen metres ve kadinlara diiskiin bir erkegin annesi. Bunlarin hepsi cok
farkh kisiliktedirler. Burada onlari ayni oykide bulusturan bir erkektir. Ne var ki hepsinin ayri kisilikte
olmasi gibi ayri ayri yaralari da mevcuttur. Bunlar haricinde eserde pek ¢ok kadin figiiri de ayrica bahis
konusu olacaktir.

2 Metin icinde gecen “Doktor” kelimesi, aksi belirtiimedigi siirece, Psikiyatrist Doktor Giilseren Budayicioglu’nu
anlatmak icin kullanilmistir.
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Hayattan cesitli acilardan yaralar almis kadinlarin bu haline dogrudan ya da dolayli bir sekilde sebep
olanlar, bu kadinlarin hayata karsi durusu, bir kadin olan doktorun onlara hayatla micadele etmeyi
o0gretmesi eserlerin omurgasini olusturmaktadir.

Eserler bir kadin yazar tarafindan yazildigi icin, ayrica eser icinde kadina yonelik pek ¢ok erkek goérusi
hakim oldugu icin feminist okumaya misaittir. Eserin bu yoniin, salt kuramsal okumayla degil, bolimler
icinde, kadina bakis acilarini gostermeye calisirken belirttik.

Sartre, “Yazarin, insanlar bu yoldan cikarilacak nesne karsisinda bitin sorumluluklarini yiklenebilsinler
diye dinyayi ve o6zellikle de insanoglunu 6teki insanlara acgikga gostermeyi sectigini séyleyebiliriz. (...)
Yazarin gorevi de hi¢ kimsenin diinyadan habersiz kalmamasini ve bu ylzden kendisinin sugsuz oldugunu
ileri sirememesini saglamaktir.” (1982: 31) gériisiinii temel alarak, yazarin, hastalarin ona aktardiklarina
kendi birikimini de katarak okuyuculara sundugunu iddia edebiliriz. “Demek ki yazmak hem diinyanin
Ustlindeki ortuleri kaldirmak, hem onu okuyucunun comertliginin karsisina gorev gibi ¢ikartmaktir. (...) Su
diinyanin haksizliklariyla birlikte dnlime getirilisi, bu haksizliklari sogukkanlilikla seyredeyim diye degil,
tiksintimle canlandirayim, ustlerindeki perdeyi kaldirayim ve onlari birer haksizlik, yani yok edilmesi
gereken- yolsuzluklar olarak yaratayim diyedir. Boylece yazarin evreni ancak okuyucunun incelemesi,
hayranlg, tiksinmesi sonunda tim derinligiyle ortaya ¢ikacaktir ...” (Sartre, 1982: 60-62). Budayicioglu da
yazarken tam da bu isi yapar. Kitaplarini, herhangi bir doktora gidemeyen kisilerin kendi kendilerini
taniyip, kaderlerini sorgulamak icin kaleme aldigini bildirir. Ancak o, diinyanin tstiindeki ortileri kaldirma
isini, sadece ve ilk olarak eserlerinde yapmaz, dnce hastalari ile terapi seanslarinda, sonra okuyucularina
karsi yapar. Ote yandan evreni okuyucuya sunarken sadece hayal giicii ve gdzlemini degil, kaderin ve
gercek kisilerin olusturdugu hayatlardan kaynak alarak olusturmustur.

Karl Gustav Jung “Psikoloji ve Edebiyat” adli yazisinda, “Psisik slireglerin incelenmesinden baska bir sey
olmayan psikoloji, edebiyatin incelenmesi konusuna da el atabilir; ¢linkli insan ruhu (psyche) bitin
bilimlerin ve sanatlarin kaynagidir. (...) Sanat eserini incelemek s6z konusu olunca, karmasik psisik
faaliyetlerin ortaya cikardigi bir Grini ele almamiz gerekiyor demektir.” (1981: 53) yorumlarinda
bulunmaktadir. Burada inceledigimiz romanlar ve bu calisma ise Jung’'un soylediklerinin aksini ele
almaktadir. Yani psikoloji edebiyati degil, edebiyat psikolojiyi ele almaktadir. Yazar roman ve 6ykilerinde
Jung’un ifade ettigi gibi, insan ruhunu sanatin temeline oturtmustur. Kurmacadan ziyade gergegi
edebiyata ceviren Doktor bize edebiyat igindeki psikolojiyi degerlendirme firsati tanimistir. Bu bakimdan
okuyucular ve arastiricilar, psikoloji ve edebi yaratiyi bu eserlerde i¢ ice bulabilmektedirler.

Yontem

Bu arastirmada, Gllseren Budayicioglu’'nun dort eseri, elestirel okumaya tabi tutuldu. Berna Moran,
Edebiyat Kuramlari ve Elestiri eserinin Onsdéz’inde “Bir sanat olayinda rol oynayan dért unsur vardir:
Sanatgl, eser, okur ve bunlarin iginde bulundugu dis diinya (toplum).” (2004: 9-10) der. incelememizde,
s6z konusu eserleri, kuramsal olarak tek bir bakis acisi ile ele almasak da, genel esere yonelik okuma
yapildi. Ayrica, okumalar kadin agisindan degerlendirilerek feminist okuma kurami ile daha c¢ok
iliskilendirilmistir. Bunun yani sira psikolojik alt yapi ile yazilan bu eserler, psikanalitik alandaki temel
eserlerle desteklenerek, kadin, aile, psikoloji gibi yan dallar ile iliskilendirilerek incelenmistir. Ozellikle
kadin kimliginin belirgin oldugu bu eserlerde, kadin tiplerinin hangi yoénleri ile 6n plana ¢iktig
vurgulanmistir.
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Eserler
1. Oykiiler
1. 1. Madalyonun igi 3

Yazarin ilk kitabi olan bu eser, 12 kisa, 4 uzun éykiden olusmaktadir. Bu dort 6yki tek seferde okuyucuya
sunulmamis her biri pargalar hélinde, basliklari numaralandirilarak 12 6ykU arasina serpistirilmistir.
Bolimler halindeki dort oykii uzundan kisaya dogru incelenecektir. Digerleri ise eserdeki siraya gore
degerlendirilecektir.

1. “Cop Apartmani”: Bu oyki, birbirinden farkli sorunlara sahip lg¢ kiz kardesi ve onlari bu hale getiren
annelerini ele alir. Ug kiz kardes ve babalari, kendilerine ait bir apartmanin bir dairesinde yasamaktadir.
Gulben otuzlu yaslardadir, gece altini 1slatma sorunu vardir. Doktora bu sebeple, zorla gelir, tedaviye
yanasmaz, verilen ilaci kullanmaz. Ayrica olduk¢a ketumdur. Ondan sonra kiz kardesi Neriman Doktora
gelir. Normal bir ailesi olmadigini bilir, 6nce kendi sonra kiz kardesleri icin yardim almak ister. Neriman
evdeki tek calisandir, dis islerle ugrasir, ancak evde temizlik hastasi iki ablasi ve hasta bir babasi vardir.
Onlarin bakimini, evin temizligini yapar, Temizlik oldukga sira disidir. Eller on kere sabunlanir, defalarca
durulanir. Yemek yaparken bile her bir fasulye tek tek sabunlanir dyle pisirilir. Mutfak esyalari, kiyafetler
makineye girmeden 6nce elde (i¢ kez sabunlu, lg¢ kez duru suda yikanir 6yle makineye konulur. Coplerin
de ayri hikayesi vardir. Cope atilacak her sey tek tek incelenip dyle posete konur, yine de gézden kagan bir
sey olursa diye poset ¢ope atilmaz, tekrar kontrol edilmek (izere odalara konur. Evde ¢6p koyacak oda
kalmayinca kiracilar c¢ikarilir ve bos daireler ¢op biriktirmek icin kullanilir. Boylece apartman, ¢op
apartmanina dondsir. Gilben’in gece islattigi ¢arsaflar bile yillardir boyle istiflenmistir. Neriman tedaviye
aciktir, kendini ve ailesini kurtarmak ister. is yerinden bir genc onu sever, istemeye gelirler ancak ablalari
bu evliligi istemez. O glinden sonra Neriman’a daha ¢ok yiiklenirler. Neriman ablalarina ve babasina
bakmak icin isten ayrilir ve ¢ok yipranir. Nihayetinde baba hastanelik olur. Neriman babasinin yaninda
kalmak zorundadir. iki kiz kirlenme korkusu ile ne yemek pisirebilir ne su icebilirler. Neriman Doktora
basvurur ve Doktor bunu, acil durum olarak degerlendirip iki kiz kardesi gormek icin eve gider. En biyik
abla Safiye Doktora cikisir, onu reddeder. Ancak Doktor ilk seferinde onun direncini kirmayi basarir. Aile
icinde en bliylk yarayi Safiye almistir. Bu ylizden de en biyilk travma onunkidir. Annesinden higbir zaman
sevgi, sefkat gérmemistir. Hatta annesi, ona ugursuz oldugunu defalarca séylemistir. ilk cocuk olmanin
zorlugunu daima sirtinda tasimistir. Annesi onu ve diger kizlarini ‘oglan olmadiklari igin’ hi¢ sevmemistir.
Hatta kiz bebeklerle ilgilenmedigi icin bebekler ilgisizlikten 6lmustir. Kocasinin onu oglan doguramadigi
icin sevmedigini zanneder. Safiye anneannesinin igini doktugi kisidir. Ondan annesiyle ilgili pek ¢ok sey
6grenmis ve bunlari 6mir boyu sir olarak saklamistir. Annesi oldukga titiz, sinirli ve kuralcidir. 26 yasina
kadar iki kere nisanlanmis ayrilmistir. En sonunda kizlarin babasi ile evlenmistir. Ancak birbirlerini hig
sevmemislerdir, bundan en biyiik hasari da ¢ocuklar almistir. Babanin daha énce sevdigi neseli, konuskan,
sicak ve herkesin sevdigi bir karisi ile oglu vardir, ancak trafik kazasinda ikisi de 6liir. ikinci evliligi ise
sadece mutsuzluk getirir. Adam evi kirletme korkusuyla iceri zor girmektedir. Bu ylizden de kendini ise
verir. Cocuklari ile hig ilgilenmez. Anne ilk kiz Safiye ile siirekli psikolojik ve fiziksel ¢ekisme halindedir.
Safiye liseye giderken komsularinin oglu Mehmet'’le platonik ask yasarlar. Anne bunu fark edince Safiye'yi
daha ¢ok ezer. Dogum giiniinde Mehmet yolda Safiye’ye bir hediye vermek ister, annesini géren Safiye,
oglana uzaklasmasini sdyler, o anda otobus oglana carpar ve oglan 6lir. Annesi Safiye’yi eve siirtikleyip
dévmeye baslar, kemiklerini kirincaya dek dover, Safiye dayak yedikge rahatladigini séyler (!) bu ylizden
annesini kiskirtir. Anne bu dayak esnasinda ilk kalp krizini gecirir. Safiye ambulansi ¢agirip annesini
kurtarir. Hastanede polisler durumu sorunca da kaza oldugunu sdyler ve ikinci kez annesini kurtarir. Ama
annenin zulmi bitmez, hem Mehmet’in 6liminden, hem kendi hastali§indan yasadigl her an Safiye'yi

3 jlk baskisi 2003 yilinda yapilmstir.
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sorumlu tutar, Ustelik Safiye annesine bakmak icin okulunu birakmistir. Olanlari ne baba ne kardesler
sorar, hepsi de annenin yaptiklarindan haberdardir. Anne 6lirken bile Safiye’ye vicdan azabi yikleyip o6lir,
son sdzleri “ Obiir tarafta iki elim yakanda olacak, yaptiklarin yanina kar kalmayacak !” olmustur. Sirf bu
ylzden Safiye intihar etmekten bile vazge¢mistir. Kendini daima suclu hisseder. Annesinin sinirliligine ve
titizligine kizmasina ragmen kendisi de kiz kardeslerine bu sekilde davranir hatta annenin kiiciimseyici bir
seklide kizlara taktigi lakaplarla seslenir. Safiye Doktorla konustuk¢a acilir, sucluluk duygular hafifler,
kirlenme korkusu ile yemek, tuvalet, yikanma ihtiyaclarindan bile kendini mahrum birakirken yavas yavas
hayata adapte olmaya baslar. Tedaviye en direngli ablanin bu tavri kizlar Gstiinde de olumlu etki yapar.
Gulben gece islatmalarini keser, hasta olduklarina ikna olurlar ve hepsi ilaglarini dizenli kullanirlar.
Nihayet evden ¢ikma cesaretini gosterip 6lmeden &nce babalarini goriirler. Bu son gériisme onlarin
terapisinde biyik yer eder, kendilerini sevmediklerini zannettikleri babalari onlari ¢ok sevdigini soyler.
Hayatlari diizene girmeye baslar. Tedaviden sonra artik her sey, oturduklari semt bile degismistir. Yeni
esyalar, yeni ev ve yeni bir hayat baslamistir. Eskiden kir dolu bir evde temizlenmeye c¢alisan, hig
konusmayan, iletisim sekli olarak kavgayi taniyan kizlar uyumlu bir hale déntismistiir. Neriman kendisini
seven gengle evlenir, Giilben goérici usull evlenir. Safiye kendini Neriman’in ogluna adar. Ancak Giilben’in
hikayesi iki bolim daha devam eder. Kocasi Giilben’i tesadiifen yine ayni Doktora getirir. Sorun eskilerden
kalma aliskanliktir. Glilben, annesi gibi davranir, kocasini, evi kirletecek diye neredeyse kapida soyup eve
oyle alir. Eve gelip kirletecekler diye, kimseyle irtibat kurmaz. Bir de gece cinsel iliski sonrasi hemen
yikanmalarini, kiyafetler ve garsaflarin hemen degistirilmesini istemektedir. Kocasi bundan rahatsizdir.
Doktor Gilben’i uyarir ancak Gilben burada kendini tedaviye kapatir, bildigini okur. Kocasi ise buna
kendince bir ¢6zim bulur, yagmurlu bir glin her yeri camurluyken 6yleye yataga yatar, evin her yerini
kirletir ve Giilben’i sikar, bundan sonra kendisinden izinsiz higcbir seyin yikanmayacagl konusunda baski
yapar. Doktora gére bu davranis hastaligi tetikleyen bir sey olmasi gerekirken, aksine Gilben kocasini
dinlemis, eski aliskanliklarindan vazgec¢mistir. Doktor bunu, Gilben’in ortanca ¢ocuk oldugu igin, 6nce
anneden, sonra abladan komut almaya aliskin olmasina baglar.

Bu oykinin temel motifi, sevmeyi bilmeyen, temizlik hastasi, siddet egilimli, kuralci bir annenin
cocuklarina ne kadar zarar verebilecegidir. Ayrica, cocuk anneden ne gorlirse onu yapar, yargisinda
bulunabiliriz. Sevgi, kabul gérme insanin temel ihtiyaglarindandir. Bunun eksikligi, hele ki ebeveyn kaynakl
ise hayatin timini zehredecek giice sahiptir. Safiye annesine ragmen igindeki 6zii kaybetmemis,
fedakarliklar yaparak daha ilk gengliginde kardeslerini korumus, hasta annesine bakmistir. Tedaviden
sonra kardeslerine yine annelik yapmis, yegenini bir anneanne sicakhginda sevip koruyup kollamistir.
Neriman hem ablalari hem babasi igin fedakarliktan kaginmamis, akillica davranip fedakarhgin bu durumu
kurtarmaya yetmeyecegini anlamis; profesyonel destek ile ablalarinin ve kendisinin hayatini kurtarmistir.
Gilben ise gerek aliskanlik gerek soya ¢ekim, ikisinin giliciinden de, otorite saydigl esine uyarak
kurtulmustur. Aksi halde temizlik- titizlik ylziinden ne sosyallesebilecek ne de kocasi ile aralarinda uyum
olabilecektir.

Doktor burada oldukca fedakar bir kadin motifi olarak karsimiza gikar. Oykideki kisilerin bu kadar fedakar
oldugu hikdyede Doktorun da bundan uzak olmasi kaginilmazdir. Normalde muayene haricinde hasta
gormeyen Doktor, iki kizi kurtarmak icin kendi tatil glinlinii aylarca onlar i¢in harcamistir. Sonunda (g kizin
da dostane iliskilerine muhatap olmustur. Burada Doktorun farkli bir yliziini daha goruriz, Safiye Doktoru
reddedip terslediginde misliyle karsilik verir. Aksi bir hastadan kagmaz, Ustiine giderek onu ¢ozer, hatta
bazen cekilmez ve aksi oldugunu, Safiye'ye 6zdesim kurmak icin sdylemistir. Safiye karsisinda geri ¢ekilen
birinden yardim alamayacaktir, onun yardim alacagi kisi en az kendi kadar direngli olmalidir. Doktor da bu
davranisiyla kizlari hayata kazandirir.

Cocugun en blyuk ihtiyacinin anne tarafindan karsilanmasi gereken giliven oldugunu ifade eden Prof. Dr.
Nevzat Tarhan, anneden sevgi ve giiven alamayan ¢ocugun anneye karsi 6fke gelistirerek sugluluk duygusu

691



yasayacagini daha sonra da i¢ kaygi neticesinde mutsuz bireylere donilisecegini vurgular (2009: 313). Bu
hikdayede de 6zellikle Safiye’nin annesi ile iliskisi goz éniinde bulundurulursa nigin ruhsal travma yasadigi
daha net gorilecektir.

Safiye, yillarca icinde tasidigi sirrini ancak Doktora soyledikten ve anlasildiktan sonra hayata tutunma gticii
bulmustur. “Sir tasiyan kadin, tikenmis bir kadindir. (...) Gorduklerinizi gérin. Bunu birine soyleyin. Asla
gegc degildir. Yiiksek sesle sdyleyemeyeceginizi hissediyorsaniz, yaziya dokiin. i¢giidiisel olarak giivenilir
olduguna inandiginiz bir kisiyi secin. Ac¢ilmasindan kaygilandiginiz solucan kutusunun, iceride irin
toplayacagina, disarida durmasi daha iyidir. Tercih ederseniz, sirlarla nasil basa ¢ikilacagini bilen bir
terapist arayin. Bu merhametli biri olmalidir; dogru ya da yanhs konusunda giim giim 6ten kendine 6zgi
bir davulu olmayan biri, sugluluk ile pismanlik arasindaki farki bilen ve yas tutma ile ruhun yeniden
dirilisinin dogasi konusunda bilgi sahibi olan biri. (...) Bir sir agiga ¢ikarilmadiginda, yas da her kosulda ve
Ustelik de 6mir boyu varligini strdirir.” (Estes, 2017: 414, 421).

2. “Cinini Cikardim”: Bu 6yki 7 bolimden olusur. Ana karakter Rezzan adl bir geng kizdir. Rezzan oldukga
glzel, zeki, basarili ve saygin bir meslege sahiptir. Ancak babasi Doktora getirdiginde bir 6fke nobeti
gecirmektedir. Doktor onu sakinlestirip konusmaya basladiginda agir bir sizofren oldugunu tespit eder.
ilag verir ancak tekrar tekrar gelmesi gerekir. Kiz, calistigi yerdeki koylii tipteki bir adamin kendisine asik
oldugu sanrisi ile; adamin aski ugruna kendisini dinledigini, her yere kamera yerlestirdigini, evini, yatak
odasini bile gozetledigini, hatta disiincelerini bile okudugunu iddia eder. Adamin ¢ok gli¢li oldugunu,
kendisini astiracagini ve ona yardim edenlere zarar verecegini duslintr. Clinkli o ¢cok sucludur, adami da
cok kizdirmistir ve 6lmeyi hak ediyordur. Esasen bunlar tamamen kizin sanri sistemindedir. Rezzan her seyi
o adamdan bir isaret olarak algilar. Adamin, tesadiifen adamin cinini kagirdigi icin kizdigini diistintir. Adam
bu 6fkeyle Rezzan’in tiim banyo ve tuvalet videolarini televizyonlarda yayimlatmistir. Kiz rezil oldugu igin
de artik onunla evlenemeyecektir. Adam bunu sinirinden yapmistir ama askindan vazge¢gmez. Rezzan’in
tim hayati artik bu adam ve onun yaptiklari olmustur. Korkar, Gzalir, aci ceker, utanir hatta adami sever.
Hastaligin seyri icinde Doktor kizi ¢c6zmeye calisir, ancak basaramaz. Doktor bu sanri sisteminin igine
girmeden kiza yardim edemeyecegini anlar ve onun gerceklerine, onun anlayacagi dilden cevap verir. Aksi
takdirde asla dizelip ise gidemeyecegine emindir. Kiza normal davranmasi ve is yasamini tehlikeye atacak
bir seyler yaptirmamak igin direktifler verir. Oncelikle ona inanan, giivenen bir profil cizer. Adamdan ve
adamin yaptiklarindan kimseye bahsetmemesini, isini iyi yapmasi gerektigini anlatir. Sanri sistemini daralip
zararsiz hale getirir. Kizin sorunu aslinda o adamla baslamaz. Rezzan kendini glinahkar olarak gorir ve bir
tirli bagislayamaz. ilk 6nce ortaokula matematik 6gretmeninin kendisini taciz ettiginde buna ses
citkarmayip hosuna gitmesi en biiylik glinahidir. Sonra mastlirbasyon yapmasi baska blylik ginahidir,
adam bu ylizden ahlaksiz diye onunla evlenmekten vazgecmistir. Doktor bunlarin ahlaksizlik olmadigini
anlatsa da Rezzan’daki bu disiince uzunca direng gdstermis neredeyse cinsel organini kesip atmayi bile
dustinmistiir. Hayati boyunca basarili, zeki itaatkar bir geng kizin bu hale nasil geldigi ailesinin kodlarinda
gizlidir.

Doktor, Rezzan’in annesini klinige cagirinca isin asli ortaya ¢ikar. Kizin bu hale dénismesinde etken kisi
annedir. Anne de sizofrendir ve bunu kocasi da bilmemektedir, Doktora geldiginde sasirarak 6grenir.
Kocasina goére karisi Nevin asiri titiz, diizenli, misafir sevmeyen bir kadindir o kadar. Oysa Nevin Hanim asiri
kontrolcli, kirlenme korkusu olan, temizlik takintih bir kadindir. Bu yizden de ilk kizini intihara
suriklemistir, ancak bundan kendini hi¢ sorumlu tutmaz. Nevin Hanim eve kimsenin gelmesini, kimsenin
de zorunlu olmadik¢a disari ¢ikmasini istemez, eve pislik geleceginden korkar. Bu yizden kimseyle
gorusilmez. Her giin bastan asagi tim ev bir yardimciyla birlikte temizlenir. Alinan her esya yikanir hatta
hemen hic¢ esya alinmaz. intihar eden kiz lise caglarindadir, annesi ona da evin kurallarini uygulamak ister
ancak o diretir, arkadashk kurar, yeni kiyafetler alir, annesi ise kiyafetleri ¢cope atar, arkadaslarina
gitmesine izin vermez, Ustelik kizini sik sik déver. iki kizina da hig sevgi géstermemistir. Ama biyiik kizina
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uyumsuzlugundan 6tirt hem fiziksel hem ruhsal ¢ok siddet uygulamistir. Kizini, arkadasina gitmemesi icin
odasina kilitledigi glin kiz 8. kattan atlar ve 6lir. Anne, kendisine karsi ¢ikildigi icin kizin cezasini buldugunu
distnir. Yasarken anlasamadiklarini, ¢linkl kirlendigini; 6ldikten sonra anlastiklarini, 6bir diinyada ¢ok
temiz ve giizel bir yeri oldugunu soyler. Olen kizi ile irtibat kurdugunu sdyleyen anne bir miiddet sonra,
kizinin kendisini ¢cagirdigini yazan bir not birakarak intihar eder.

Rezzan hem genetik mirasa sahip hem de baski kurulan bir ailede yapayalniz yasadigi icin sizofren
olmustur, ne var ki bundan kurtulmak istemez. Clnki yillarca hissiz yasamis, ardindan sanri diinyasinda
olsa da, en coskun duygulari tatmistir. Kendisine duyulan askin her seyden blyik oldugunu, asla
bitmeyecegini disliniir. Oysa adam baskasiyla evlenerek baska bir sehre tasinmistir Rezzan, adamin her
gece ona radyodan sarkilar gonderdigini diisiinerek uykuya dalar. Annesinin 6limiinden sonra, teyzesinin
kiziyla yakinlasip sosyal yasama yavas yavas uymaya calissa da otoriter annenin evde kurdugu diizen
devam etmektedir.

ilk dykiide oldugu gibi burada da anneden sevgi, ilgi, giiven duygulari ile beslenmeyen bir cocugun ruhsal
hastaliga yakalandig gériilmektedir.

“Cinini Cikardim” hikayesinin besinci bdlimde, konudan bagimsiz baska bir kadindan, Emine’den
bahsedilir. O da yalnizliktan ve sevgisizlikten saghgini yitirmistir. Kocasi ve ¢ocuklariyla Hollanda’da yasar.
Orada kocasi dahil kimseyle iletisim kurmaz. Evlerine gelen giden kimse yoktur, kocasi da sessiz sakin bir
adamdir. Emine (¢ yil boyunca rahatsizlik belirtileri gosterir, gaipten sesler duyar ama vurup kirmaya
basladiktan sonra kocasi Tirkiye'ye gonderir. Emine’yi getiren erkek kardesi ablasini anlamaz. Zira enistesi
¢ok iyi adamdir, dévmez, sdvmez ‘tam bir ev erkegidir’. Ancak bu adam karisi ile ilgilenmek yerine bolca
para ile onu ailesine yollar. Doktor da kardesin tavirlari Gzerine, paranin Emine’nin saghgindan bile 6nem
verilen bir sey oldugunu dusilinr.

Her iki oykide de yalniz ve duygusuz gegirilen hayatin kisiler tzerindeki etkileri detaylandiriimistir.
Ovykiilerdeki kocalar, evden ve eslerinden o kadar uzaktadirlar ki, eslerinin psikolojik rahatsizliklarindan
bile haberdar degillerdir.

3. “Binbir Gece Masali”: Bu bolim once bir kadin 6ykisu olarak baslasa da daha sonra erkek dramina
donlismustlr. Nihal Hanim doktorlarin fizyolojik sebep ve ¢are bulamadigl bir hastaliga sahiptir. Strekli
bayilip diser, ancak Nihal Hanim bu hastaliktan memnun gibidir. Clinkii hastalik sirasinda esinin ona ilgi
gostermesi cok hosuna gider. Hastaliginin sebebi ilgisizliktir. Esi ile iletisim kurma sekli budur. Esini ¢ok
sever ama aradigi sevgiyi, ilgiyi onda bulamaz. Nihal Hanim orta halli bir ailenin ¢ok glizel kizidir. Ailesi
glzelliginin ona iyi bir kismet getirecegi duslinerek onu okula ya da ¢alismaya gondermezler. Tesadif eseri
olsa bile hayalinden ¢ok 6te bir adam ile evlenir. Evlilik onun istedigi gibi gitmez, bir ¢ocuklari olmasina
ragmen kocasi onunla hig ilgilenmez, eve ge¢ gelir ve geldigi gibi kendini okumaya verir. Sadece
hastalandigl an kocasi yetisir, basinda durur. Cok sansl zannedilen kiz hi¢ de mutlu degildir. Kocasinin
ailesi, toplum onu sevse de bu ona yetmez. Doktora geldikten sonra diizelme baslar, ¢linkii Doktor ona
sadece ila¢ vermez, onu sosyal hayata katacak spor yapmak gibi baska tavsiyelerde de bulunur. Ote
yandan asil Zafer Bey’e esinin durumunu anlatip ona bdyle davranmamasi gerektigini, ilgisizligi yliziinden
esinin hastaligini bir iletisim sekline donilstliglini ifade eder. Kadin Psikolojisi adli eserde, “Cogu zaman
‘Neden kadinlar bu kadar ¢ok hasta oluyor?’ diye sorulur; ama aslinda bu, bir iletisim sorunudur.
Erkeklerin eslerini hasta oldugu zaman fark edisi ve diger zamanlarda yeterli aldkayr gostermeyisiyle
ilgilidir. Kadin, sadece hasta oldugu zaman ona deger verildigini hissettigi icin, kendinde kigik bir hastalik
gordigiinde, biling altinda ona sevinir.” (Tarhan, 2009: 328) ifadesi tam da Nihal Hanim’in hastaligini
tanimlamaktadir.

Doktordan kendisi i¢in de randevu alan Zafer Bey hayatini anlatir, o da esi kadar sanssizdir. Cok gigl,
otoriter ve sert bir babanin ezilen ogludur. Ama yine de kopmayan saygil bir iliskileri vardir. Annesi de

693



babasi da kiltarlt, varlikl, neredeyse saray egitimi almis soylu bir aileden gelmektedir. Ancak bunlar
mutluluga yeter seyler degildir. Zafer Bey babasinin israriyla Almanya’ya gider, ihtisasini tamamlar ve Ust
diizeyde calisir. Bu arada ¢ok sevdigi bir Alman kizi vardir, baba kizi kiigimser, evlilige onay vermez. Zafer
Bey evlenmeye kararlidir, ancak Alman kiz evlenseler bile rahat birakilmayacaklarini bilir ve ayrilirlar. Bunu
venilmislik kabul eden Zafer Bey, babasina inat ugruna, arkadasinin komsusu olan, ¢ok giizel ama hig
tanimadigl bir kizla evlenmeye karar verir.  Kizin babasinin tek sordugu sey, kizini gecindirip
gecindiremeyecegidir. Varlikli olduklarini 6grenince hemen razi olur. Bu evlilik ne ask ne mantik evliligidir.
Zafer Bey, babasinin sececegi bir kizla evlenmemek igin tanimadigi, giizelligini begendigi bir kizla
evlenmeyi se¢mis ama ¢ok pisman olmustur.

Nihal Hanim sadece glizellik sermayesine gilivenir, bu ona iyi bir baslangi¢ yaptirsa da daha sonra kendini
gelistirmez. Kocasinin getirdigi kitaplari okumaz, onunla ortak ilgi alanlari yoktur. Kocasinin ilgisini yine en
basit yoldan ¢ekmeye calisir. Aslinda sevecen ve zeki bir kadindir ama gerek ailesinin telkinleri gerekse
yasadigl sosyal ¢evre onu kendini gelistirmesine olanak vermemistir. Saadetin giizellikle de parayla da
olmadiginin kanitidir.

Zafer Bey’in babasi Vahit Bey hikayenin tglincl halkasini olusturur. O da oglu gibi AlImanya’da bir Alman
kizini sevmis ama evlenememistir. Mantik evliligi yapar, mutlu olamaz. Bunun aynisini ogluna uyguladigi
icin sonra ¢ok pisman olup 6ziir diler. Disiplin ve otorite konusunda sarsilmaz bir durusu vardir. Dedeleri
kadi olan Vahit Bey adalet konusunda ¢ok titizdir. Zeki ve ¢aliskan olusu ona varlk kazandirmistir. Hem
memleketlerinde hem istanbul’da isleri yiiriitiir. istanbul’da dokuz katli liiks otel yaptirip basinda durur.
Yetmisli yaslarinda, babasi gibi, bipolar rahatsizligina yakalanir. Olduk¢a mutsuzdur, her seyden kendini
suglar ve hayati boyunca sevgi eksikligi hissettigini soyler. Terapi ve ilag sonrasinda diizelir ve bir middet
sonra &lir. Dordiinci bélimde hikayeye bir kadin daha katilir. Nurhayat Hanim, istanbullu, geng, giizel ve
kaltarlu bir kadindir. Vahit Beyle on sekiz yil birlikte yasamislardir, Vahit Bey de ona hayat garantisi olarak,
dlmeden 6nce istanbul’daki oteli devretmistir. Zafer Bey onunla gériismek ister, o ise otelin geri istenecegi
korkusunu yasamistir. Oysa Zafer Bey babasinin hayat arkadasini tanimak istemis ve oldukga sasirmistir.
Bu konuyu annesi ve kiz kardesi ile zor da olsa paylasir. Kiz kardes tepki gosterir, aristokrat aileden gelen
anne tepki gostermez ve kocasinin verdigi karara saygl duyarak konuyu kapatir.

Bu hikayede birbirinden farkli {ic kadin gérmekteyiz: ilki orta halli bir ailenin kizi, cok egitimli olmayan
Nihal Hanim onca gizelligine ragmen; c¢ok yakisikli, zengin, klltirlG bir adamla evlenip saglikli bir oglu
olmasina ragmen mutlulugu bulamamuistir. ikincisi Zafer Bey’in annesi, atalari Fatih Sultan Mehmet’e
dayanan, saraylara sultanlara komsu olan, Nihal Hanim’a kiyasla ¢ok daha sansl goziiken bu kadin da
hayatin odaginda olmasina ragmen evliliginde mutlu degildir. Vahit Bey’in kendisini on sekiz yil boyunca
aldatmasi ayrica bir yikim sebebi olsa da bunu ¢ocuklarina bile yansitmadan konuyu kapatmistir. Ugiincii
kadin ise Nurhayat Hanimdir. Vahit Bey’in ‘hayat arkadasim’ dedigi kadindir. Geng, giizel, klltiirlG bir
kadindir. Vahit Bey’in ailesi ile ilgili her seyi anlattigi kisidir. Yasalar oninde hicbir hakki olmadigini
disiinerek Vahit Bey istanbul’daki degerli oteli ona devretmistir. O, bunun hakki oldugunu savunur, Zafer
Bey ve annesi de bunu reddetmez.

4. “Panik”: Panik- atak yasayan bir adamin hikayesidir. U¢ bélimden ibarettir. Bu hikayede ¢ok calismak ve
¢ok sorumluluk almaktan kaginmayan aile sirketi yoneten Yasar Bey'in panik-atak hastaligi s6z konusudur.
Etkin bir kadin varligindan s6z edilmedigi icin bu hikdayenin Uzerinde ¢ok durmayacagiz. Sadece Yasar
Bey’in fedakar ve anlayish esinden bahsedebiliriz, esine hastaliginda ¢ok yardimci olan kadin, kocasinin
goziinde daha cok deger kazanmistir. Yasar Bey esinin sozlerine daha ¢ok kulak verir olmustur. Oykiideki
diger kadin, Doktordur. Ama bu hikdyede sadece mesleki vasfi ile 6ne ¢ikmaktadir. Eserde panik atak
olusumu, atak sirasinda neler yasandigl ve hastaligin nasil atlatilabilecegine dair pek c¢ok bilgi
verilmektedir.
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5. “Internette Ask Baskadir”: Jale’nin hikayesidir. Jale ¢ok sevdigi esinin, bebek dogduktan sonra kendisini
sevmedigini dislinerek agir bir depresyon gegirir. Kocasinin onu sevmemesi onun i¢in 6limle es degerdir.
Jale duygusal, romantik, kirllgan yapiya sahiptir. Hayranlk duydugu kocasli, onu segctigi icin gurur duyar.
Ancak c¢ocuk bakimi ve ev isleri ile yipranan Jale mutsuz, bakimsiz ve kocasinin géziinde cekiciligini
kaybeden biri haline donlismistir. Depresyon tedavisi ardindan dizelip hayata donen Jale tekrar Doktora
gelir, bu kez canli, neselidir. Lakin viicudu dayaktan ¢lriimuistir, kocasi ile bitmez tilkenmez kavgalardan
sonra siddet gérdugl icin gelmistir. Aslinda kendisi icin degil, cocugu icin endiselenir. is hayatinda
kendinden kiiglik bir gengle arkadas¢a yakinlasan Jale kocasinin kiskanghigl yliziinden bu iliskiyi bitirmistir.
Bundan sugluluk duymaz ¢lnki is yerindeki erkek arkadasi ile yasadigl, konustugu her seyi kocasina
anlatir. Hem arkadasinin hem kocasinin ilgisi hosuna gider. Arkadasi ile iletisimi kesince Jale'ye isimsiz ask
mektuplari gelir. ilkini kocasina gdsterse de daha sonra gelenleri gdstermez ve internette yazismaya dayali
bir ask yasar. ikisi de evli olan bu mektup arkadaslari evliliklerinden yakinir ve dertlesirler. Adamin zoruyla
bulusmaya karar verirler, ne var ki bu adam Jale’nin kocasidir. Jale’yi o giin hastanelik edene dek déviip
sonra da onunla birlikte olmustur, bu cinsel iliskiden ikisi de memnundur. Ancak tekrar iletisimsiz hale
donistiklerinde Jale intihar eder, kocasi basinda bir hastanede uyanir. Jale iyilestikten sonra evde
kocasina sinirden saldirir ve blylik bir kavga olur. O gilinden sonra Jale surekli siddet gérmeye baslar;
dayagin ardindan da ikisinin de istedigi gibi renkli bir cinsel hayatlari olur. Jale kocasini aldatan,
givenilmez, ahlaksiz kadin durumuna distigi icin ¢ok pismandir, sucgluluk duygulari yasar. Kocasi bu
sugun cezasini olarak ona siddet uygular; etrafa rezil olmak, yaralanmak ikisini de durdurmaz. Bu, sirekli
tekrar eder, ancak Jale gocugun bundan etkilenecegini disiinerek yardim ister. Doktor bunun igin olaylari
Jale’ye baska bir bakis agisi ile gosterir, sucluluk duygusuyla basa ¢cikmak icin kavga cikarip kocasindan
dayak yemeyi istedigini, buna ortam hazirladigini anlatir. Aslinda tek suglu Jale degildir. O kocasina asiktir,
kocasindan ilgi ve sevildigini gdstermesini ister. Cabasi hep bu yéndedir. Ote yandan karisini mektuplarla
kandiran, evde hig ilgi gostermedigi icin karisinin baska yollara sapmasina neden olan kocanin da sugu
vardir. Bunlari disiindiginde Jale tek suglunun kendi olmadigina ikna olur. Kocasiyla kurdugu iligkiyi
sadece dayak ve sonrasinda sevisme ile degil duygu alisverisi yaparak, eskisi gibi mektuplasarak devam
ettirebilecegini anlar.

Doktora gore, Jale eskiden kocasinin sevgisinden sliphesi ylziinden hastalanmis, hayattan sogumustur,
dayaklar basladigindan beri sevgisinden, onun igin 6nemli oldugundan emindir bu ylizden nesesi
yerindedir. Jale kocasinin elinden cezasini ¢ektigini diisiinlip rahatlar ve kocasini arzular, koca ise kendisini
sanal bile olsa aldatan karisini doverek cezasini keser ve rahatlar. Boylelikle ikisi de eski tutkulu asklarini
yasayabilmektedir.

Bu eserde dayak ve kadin tuhaf bir sekilde iliskilendirilmistir. Kadinlar kendilerini suglu hissettiklerinde
dayagi bir tir arinma, ceza ¢ekme vesilesi gibi gormektedir.

Doktor bu hikaye icinde bagka iki vakanin dayakla iliskisini kurar. Anadolu’nun kii¢lk bir kéylinden gelen
kadin, kocasinin ilgisizliginden yakinirken ‘beni artik dévmiyor bile’ diyerek sitem eder. Dayak adeta bir
iletisim sekline donmdistiir. Baska bir vakada dayak sebebiyle bosanan bir kadin, avukati ile evlenir.
Avukat, onceleri, kadini eski kocanin dovmesine hayret eder, ancak o kadinla evlendikten sonra adama
hak verir, o kadinin déviilmeyi nasil hak ettigini Doktora anlatir.

“Internette Ask Baskadir” ve “Binbir Gece Masal”nin kadinlari tam da Freud ‘un soéyledigi sekilde
evliliklerinde aradiklarini bulamadiklari igin psikiyatriste gelirler. “Kadinlarin, evlilikte hayal kirikligina
ugradiklari zaman, hayatlarini karanhga bogan siddetli nevrozlarin pengesine distiklerini bir kere daha
soylemek isterim.” (Freud, 1963: 39).

6. “Canlar Kimin icin Caliyor?”: Bu &yki c¢ok akilli, kiiltiirlii, tip &grencisi Yigit'in dykisudir. lyi ve basarili
cocuk olup bilyiklerinin takdirini kazanirken; akranlari arasinda kabul goérmez. Kabul goérmek igin
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yapabildigi kadar hasarilik yapar. Bu sefer akranlari sever, ilgi odagi olur ama biiytkleri bundan hoslanmaz.
Yigit ikili dengeyi tutturamaz. lyi ve kétii icinde siirekli savasir ve en son agir bir sizofren hastasi olur. Bu
dyki bir erkek 6ykiisii oldugu icin degerlendirmeye almayacagiz. Oykii, sizofreni ile ilgili detayh bilgiler
icerir. Burada kadinlarla ilgili Yigit'in fikri dikkate degerdir. O kizlarin kendisini sevdigini ancak
konusabilecegi derecede kiltirlli, kendini gelistiren kiz bulamadigindan yakinir. Ona goére kizlarin ig
diinyasi cok fakir, kiiclik kafali ve hayal yoksunudur.

7. “Kelebegin Omri”: Bu o6ykii digerlerine kiyasla farkli bir cizgidedir. Burada hayattan bekledigini
bulamamis, hizinlG bir kadin hikdyesi yoktur. Bu, halinden memnun, onu seven bir ailede yetismis,
hayata deger katan sevgi dolu Sule’nin hikayesidir. Ruhsal olarak sikintisi olmayan Sule’nin sikintisi
fizikseldir, agir bir ameliyattan sonra ancak Ug¢ ay kadar yasayacaktir. Doktorun gérevi ona Olecegini
soylemektir. Henliz 34 yasinda olan ve hayata dair gesitli Umitleri olan bu kadina gergekleri séylemek kolay
degildir. Doktor da ona hayati, mutlulugu, 6limi sorgulatan bir sohbet icine ceker ve artik keyifli bir omir
stirdigiini anlayan Sule 6limden korkmadigini kabul eder. Burada ¢alisan kadinin evlilik ve hayata bakisini
tespit edebiliriz. Sule annesiyle yasamaktadir halinden de memnundur, c¢inki evlense pek c¢ok
sorumluluklari olacak ve daha ¢ok yorulacaktir. Oysa o disarida ¢alisir, annesi ona bakar, arkadaslari ve isi
ile mutlu bir sekilde hayatina devam etmektedir. Olim gercegi ile birden bire karsilasmak onu sarssa da
gercegi kabullenir.

8. “Tanrim ve Ben”: Bu bolim bir dykiiden ¢ok otobiyografik anlatidir. Doktor bu boélimde ailesini,
gecmisini anlatir ve okuyuculara distince diinyasinin kapilarini aralar. Annesinin ¢ocuklarina gelenek,
ahlak ve dini formlari yumusak bir gecisle kabul ettirmesi, babasi ve babaannesinin buna olumlu
yaklasimina deginmistir. Cocukken, babaannesinin yapilan her isi yazdiran, ceza veren Tanrisindan korkar.
Ote yandan baba-tanri bilesimi yaparak kendi Tanrisinin babasi gibi merhametli, sevecen olduguna inanir.
Anne ve babasinin korkutmadan, babaannesinin korkutarak yerlestirmeye calistigi din algisi lise ¢aginda
yazarin ilgisini gekmistir. Babasi da ona Tirkge Kur’an hediye ederek kabul ya da ret baskisindan kurtarmis,
arastirmaya sevk etmistir. Fakat o cagdaki arkadaslarinin ailesi baski yaptigi icin, arkadaslari isyani kolay
buluyorlardir. Yazar ise hala bu konulari okumaya meraklidir. Temel dini kitaplarin hepsini okuyup, en ¢ok
tasavvuf ve din felsefesini sevmistir. Gilseren Budayicioglu’nun kalbi; merhametli, odillendirici,
calisanlari, mutlu olup mutlu edeni seven, haktan yana, hosgorili olanlari, insana insanca davrananlari
seven bir Tanri inancinda mutmaindir.

9. “Estagfurullah”: Bu 6ykl yine bir erkek oykislidiir. Obsesif nevroz hastaligina tutulan bir emekli
midurin hastaligl detaylica anlatilir. Kadina dair dikkate deger tespitler yoktur. Devlet karari ile birden
bire emekli edilen Hayri Bey inanglh olmasina ragmen icinden tanriya kifrettigini hissetmekte ve sirekli
sesli olarak tovbe etmektedir. Bu adam oldukga titiz, kuralcidir, devletin ve kaderin kendine bigtigi role
icten ice cok ofkelenir. Duygularini bastirinca da bu hastalik meydana ¢ikmis olur.

10. “Sug ve Ceza”: Pembe Hanim’in oykiist siddet tzerinedir. Kendini, diinyaya dayak yemeye gelmis gibi
hisseder. Dogulu bir ailenin glizel kizidir. Babasi i¢ki ve kumarla i¢ icedir, eve gelince karisina ve kizina
odunla dayak atar. Basarili bir geng olan Pembe tip fakiltesini kazansa da babasi “orospu olmasin” diye
onu okutmaz. Memleketin zengin ama ‘geri zekal ogluna’ kumar borcunun kapatilmasi karsilinda verilir.
Pembe’nin kocasi asiri kiskangtir, evde ve Pembe’nin viicudunda aldatildigina dair bir kanit arar, bulamasa
bile Pembe dayaktan kurtulamaz. Yine de baba evine donmeyi disiinmeyen Pembe, kocasi meyhane
¢ikisinda oldiriliince mecburen babaevine doner. Bir slire sonra babasi 6liir ve anne-kiz kurtulduklarini
disunirler. Pembe ise girer, evlenmeyi disiinmez, erkeklerden nefret eder. Ancak toplum baskisi ile
‘giizel ve dul oldugu icin, adinin glkmamasi icin’ evlenir. Yeni kocasiyla, istanbul’a giderler, adam Pembe’yi
dul oldugu icin kiigiimser, her seyini elestirir, kavga ¢ikarir ve sonunda yine dayak baslar. Bu sirada Pembe
cahisir evi gecindirir, evle ve cocuklarla ilgilenir, kocasi ise maasini kendi keyfine harcar. iki cocuguna da
karisina da ilgi ve sevgi gbstermez. Buna ragmen Pembe, diizenini bozmak istemez. Adam bosanmak ister,
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Pembe reddeder, bu yilizden hastanelik oluncaya kadar Pembe’yi dover. En sonunda kocasl onu ve
¢ocuklari memlekete yollar. Pembe burada kendinden geng bir erkekle yakinlasir. Bu yakinlasma telefonda
mesajlagsmaktan ve 6plsmekten ileri gitmez. Kendisine ilgi gdsterilmesi Pembe’nin hosuna gitmis, kendine
givenmeye baslamistir. Ancak telefon faturasi kocasinin eline gecince Pembe kocasinin kendisini
oldirecegini distinir. Adam o6ldiirmez sadece hemen bosar. Bosasa da onu yine birakmaz, ayni evdedirler,
her giin sarhos halde gelir ve karisina o adamla neler yaptigini sorar, hakaretler eder, siddet uygular, sonra
da onunla bir fahiseymis gibi iliskiye girer. Sonra yaptiklarindan pisman olup onu ¢ok sevdigini sdylemeye
baslar. Bu dongu sirekli ayni sekilde devam eder. Ayrica adam Pembe’ye silah getirip kendini vurmasi,
namusunu temizlemesi konusunda da baski yapar.

Pembe kendi ile ilgili bilgiler verirken higbir zaman gigli, bilingli, kendine glivenen bir kadin olmadigini
soyler. Bu yizden iki kocasi da onu hor goriip ezmislerdir. Hayata baba dayagi ile baslayan Pembe’nin bu
hislerde olmasini Doktor tabi karsilar. Ote yandan Pembe erkeklere karsi 6fke duymus, ne yapsa
sevilmemis bir kadin olarak yasamistir. Namus konusunda her zaman kendine giivenip baska kadinlara
kizsa da kendisi de yanilmistir. Doktora goreyse bu bilingdisinin bir planidir, Pembe, sugunun &lim
oldugunu bildigi bir sey yaparak adeta 6lime davetiye gikarmistir. Babasina, kocalarina duydugu ofke,
sugluluk duygusunu da agiga ¢ikarmistir. Ancak kocasi onu 6ldiirmeyip aliskin oldugu bicimde doviip sonra
da aliskin olmadigi bicimde sevince sasirmistir. Doktor ona hayatinin odak noktalarini gosterir ve Pembe
yapmasi gerekenin sadece kendine glivenmekten gectigini anlar.

Pembe basarili bir 6grenci olmasina, tip fakiltesini kazanmasina ragmen okutulmaz. Tiirkiye’de Kadin 2001
adl eserde, kiz cocuklarinin “okuldan ayrilma nedenleri” arasinda en blyilk pay ylzde 25.2 orani ‘Ailesi
gondermedi’ seklindedir. (2001: 51). Hayat gergekligine kurmacayla baktigimizda Pembe gibi daha nice
kadinin hayatinin olumsuza dénistiirildGgiini tahmin etmek zor degildir.

Mutsuz ailelerin, daha kizlarin kii¢lik yasta evlendirilmesi ve ¢ok goriici usuli evlilik sebebiyle oldugunu
gormekteyiz. Kuclk yasta evlilik kadini siddete karsi koymakta daha glicsiiz kilmaktadir, 6te yandan
yapilan arastirmada bu kiiclk gelinlerin firsat buldugu anda, canlari sikildigi icin, kendi ¢ocuklarina ayni
siddeti uyguladigi ve bdylelikle rahatladigi bilgisine ulasmaktayiz. (Uskiil Engin, 2008: 96). incelenen 6ykii
ve romanlarda, iletisimsiz ailelerin evlilik sekillerinin bu tipte oldugunu goririiz. Pembe’nin evliliginde
oldugu gibi, Turk toplumunda kadinin irade disi evliliklerde temel etken baslik parasi olmustur (Abadan-
Unat, 1982:17). Pembe babasinin borglari karsiliginda evlendirilmis ve siddet gérdigi mutsuz bir hayata
dahil olmustur.

11. “Olimle Dans”: Burada 17 yasinda Asli adli bir geng kizin hikayesi vardir. Bu kiz hayatin higbir cilesini
gormemesine ragmen mutlulugu bilmemekte, hicbir seye kanaat etmemekte ve her seyin en
mikemmelinin pesindedir. Bu ylizden hayattan nefret eder, intihar etmek disincesindedir. Doktora karsi
da ofke icindedir, hatta sirf Doktoru basarisiz kilmak igin intihara meyleder. Doktorsa bunlarin farkindadir,
ona kendi gerceklerinden ve etrafindaki diinyanin haricinde diinyalarin var oldugunu anlatarak geng kizi
olimiin esiginden alir.

12. “A¢ Milyarder”: Oykiide kadina dair bilgi yoktur, Karadenizli bir isci olan Mustafa’ya lotodan biiyiik
ikramiye cikmistir, bu ylzden ginlerdir soktadir, yemez, igmez ve uyumaz. Doktor bir seyler yedirip
icirerek hastayl kendine getirir ancak o, ne yapacagini hala bilemez. Doktordan tavsiye alarak gider.
Burada konuyla ilgili sadece sunu soyleyebiliriz, Mustafa Doktora ‘Doktor Bey’ diye hitap eder; yazar,
neden hanim degil de bey dedigini sorunca ‘Bizim oralarda dyle derler’ diyerek cevap verir. Bir climle ile
de olsa kadina bakis agisini gorebiliriz.

13. “Tahtini Caldiran Adam”: Bu 6yki oldukga sert gériinimli, hissiz denebilecek kadar sert, 41 yasindaki
gazino yoneticisi Garip Bey’in hikayesidir. Ancak kadin onun Oykisinde belirleyici oldugu igin
inceleyecegiz. Garip Bey, yillarca gazinoda degisik kadinlarla is yapmis ama hicbiri ile iliskisi olmamistir.
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Garip evli, 21 ve 20 yasinda ¢ocuklari olan bir adamdir. Karisi ile hemen hi¢ konusmaz, sadece evin parasal
ihtiyacini giderir. 19 yasinda gazinoya gelen tecriibesiz bir kiz Garip’i asik etmistir. Garip’in yillardir sevgilisi
ile el ele tutusup gezme istegi bu kizla gercek olmustur. Geng, gilizel ve temiz olan bu kizi Garip korumak
ister. Kizin istegi evlenmek, anne olmak ve namuslu yasamaktir. Ancak Garip onu kandirmadigini,
gercekleri soyledigini, ona 6mir boyu bakacagini ve onu sevecegini sdylemistir. Bu halde iki ay ask yasayan
Garip, kizin geng ve zengin bir adamla gitmesine 6fke duyar. Kandirildigini, hi¢ sevilmedigini diistiniir, onu
oldirmek ister; bu kararinda da israrcidir. Doktor onun bu 6fkesinin derinlerde oldugunu anlar. Garip
annesi, babasi ve karisi tarafindan hig¢ sevilmemistir, en sonunda kendi de kendini sevmemistir. Doktor
Garip’e yardim etmeye calisirken 19 yasindaki kizi da 6limden kurtarir.

Bu kiz kimsesizdir, gazinoya diserek zaten kaderi gizilmistir. Babasi yasinda, evli bir adamla ask yasamistir,
olim tehlikesini goze alarak hi¢ tanimadigl baska bir adamla gitmistir. Ayrica ona asik olan adam; kizin,
kendisiyle birlikteyken temiz; baskasiyla gidince fahise oldugunu soyler. Ayrica bu adamin asik oldugu
kadina kestigi ceza 6limdir. Ne kadar saf temiz olsa da ya yasli ve evli bir adamin kapatmasi olacak ya da
olduralecektir. Hikaye, gazinoya adim atan kizlarin hayatina erkek goziiyle icerden bir bakis olarak ilgingtir.

14. “Sapik miyim Ben?”: Dlinyaya kadin bedeninde gelip, cocuklugundan beri erkek gibi hisseden bir genci
ele alir. Halime ya da Halim’in hikdyesi olduk¢a dramatiktir. Orta Anadolu’nun bir kdylinde oglan ¢ocuk
isteyen ailenin Uglinci kizidir. Anne dordiincli dogumda 6liince 3 yasindaki Halime, evlatlik arayan varlikli
bir aileye para karsiligi verilir. Uvey annesinden memnun olan ¢ocuk livey babasindan nefret eder. Baba
yaslidir, dindar gorinir, cocugu sirekli dover ve tesettlire sokar. Anne evden uzaklastiginda livey baba,
kizi daha ¢ok dover ve doverken taciz eder. Kiz evde yalniz kalmak istemez ama (vey teyze, mirasin kendi
kizina kalmasi icin Gvey anneyi Halime’ye karsi kiskirtir ve kizla babanin evde yalniz kalmasini ister. 14- 15
yaslarindayken yine dayak ve tacize kalkisan adami duvara savuran Halime’yi evden kovarlar. Oz babasina
para verip mahkemede yalanci sahit olarak kullanirlar ve evlatliktan reddederler. Bu sirada babaevindeki
Uvey anne Halime'yi istemez. Dayisina gider, orada da yenge istemez. Nihayet liseyi bitirinceye kadar bir
yurtta kalan Halime verem olur ve istanbul’da birka¢ sanatoryum gezerek tedavi olur. Ne var ki
sanatoryumda kizlarla yakinlasan Halime escinselligini kesfeder. Okulu bitince baska bir okula memur olur.
Erkeklerden hep nefret eden Halime kizlardan hoslanir, cinsiyetini reddeder. Calistigi yerdeki bir erkek ile
hem kendini denemek hem de toplumsal baskidan kurtulmak igin evlenir ancak kocasinin kendine
dokunmasindan tiksinir. Okulda bir 6gretmenin de kendisi gibi oldugunu gorir ve birbirlerinden cesaret
alirlar. Ogretmen sevgilisi ile ayni evde yasamaktadir, herkes onlari iki kiz arkadas gibi gérse de onlar
sevgilidir. Ogretmen de Halim de devlet memuru olduklari igin isten atilma korkusu da yasarlar ancak
o6gretmen (niversite hastanesine, Halim de 0Ozel psikiyatra basvuru yaparak cinsiyetlerini degistirmeye
karar vermislerdir. Doktor bu bolimde homosekstiellik ile transeksiellik hakkinda bilgi verir. Halim’in
hayatini dinledikten sonra, erkeklere olan nefreti ylziinden onlardan uzaklasip giiglii erkek formuna
girmek i¢in mi, yoksa yapisal bozukluk nedeniyle mi déniismek istedigini anlamak ister. Yapisal sorun gibi
goziikse de Halim’in durumunu incelemek igin siire ister.

15. “Kirik Hayatlar”: Bu bélim birbirinden bagimsiz iki hikdyeden olusur. ilki Doktorun yiiriirken sokak
ortasinda bir gence baba ve amcasi tarafindan yapilan baski ve atilan tokadi elestiren konusmasini hikaye
eder. Bu bélim bagimsiz bir prolog gibidir. ikinci ve asil hikdye ise, Reyhan Hanim’in kimseye
yaranamadigl hayatini konu edinir. Reyhan Hanim ailesinin ortanca kizidir. Ailesini sever ancak ablasinin
ve erkek kardesinin golgesinde kalmis, istedigince gdz onlinde olamamis sevilememis bir ¢ocukluk ve
genglik gecirmistir. Evlenir, kocasini sever; kendine gore dort dortliik bir kadindir, temiz, titiz, becerikli iyi
bir anne, kocaslyla ilgilidir. Ancak buna ragmen kocasi ona ilgi gostermez, eve geg gelir, gelince de karisini
umursamaz hatta kiiciimser. Adeta adam efendi, kadin kéle gibidir. Ote yandan kayinvalidesi ile iyi
gecinir, annesiyle en cok o ilgilenir yine de ‘kimseye yaranamaz’. Doktor Reyhan Hanim’a anlattiklarindan
yola c¢ikarak; strekli sevgi, sefkat aradigini, onay bekledigini, kendine glivenmedigini gostermistir. Yillardir
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‘yaranmaya c¢alisan’ roliinii Doktorun sayesinde, zor da olsa birakan Reyhan Hanim aradigi mutlulugu
bulmustur.

16. “Kader Kurbanlari”: Bu boliim hayat kadinlarindan bahseder. Doktor, hamile hali ile dévip hastanelik
ettikleri Elmas’t hayata dondiirmistir. Elmas artik genelevden kurtulmustur. Elmas, bu kez de yaninda
calisan baska bir fahiseyi Doktora yollamistir. Hayal Doktora ¢ok &fkeli davranir, asagilanmaktan kendini
korumak ister, ne var ki, Doktorun deyimiyle, onlar davranislari ile dnce kendi kendilerini asagilamaktadir.
Hayal, Doktora uyusturucu niyetine aldigi ilaci yazdirmak icin gelmistir; ama Doktor onu dinlemek ister.
Hayal, hakim bir baba ve 6gretmen bir annenin kizidir. Bir de kiz kardesi vardir. Geng kizken okumaya
niyeti yoktur. Babasi onu sik sik déver, ama o kendini babasina ezdirdigi icin annesine daha ¢ok kizar. Lise
bitmeden asik oldugunu soyleyerek, anne babasi karsi giksa da, issiz bir gengle evlenir. Yil dolmadan geri
doéner ve bosanirlar. Baba baskisi bu kez daha da artar, ilk kocasi gibi issiz birine daha asik olan Hayal bu
kez onunla istanbul’a kacar. Paralari bitince kactigi adam Hayal’'i satmaya baslar, bir siire sonra da
geneleve satar. Birkag yil icinde fiziksel ve ruhsal olarak ¢oken Hayal ilag kullanmaya baslar. Hayal
doktorlara gitmeye baslayinca onlardan bile igrenir ¢linki kadin doktorlar asagilar, erkekler ya basindan
savar ya da iliski kurmak ister. Sadece doktorlara degil toplumun dislanmishgindan yakinir. Ote yandan
kendi meslektaslarini da elestirir: ‘Kimse istemese bu yola diismez’ der. Kendinden igrenir, erkeklere olan
ilgisi yluziinden basina bunlarin geldigini disinir, sucluluk hislerini azaltmak icin kendini erkeklere
dévdirir ve sirekli uyusturucu ilaglar kullanir. Oliimiin ya dayak ya uyusturucu ile gelecegini bile bile bu
hayata devam eder. Bu bolimde Doktorun ilk defa bir fahise ile karsilasmasi ve ona insanca davranmasi
ani olarak yer alir. O kadin herkesin itis kakisi icinde hastanenin ortasina tuvaletini yapmaya kalkinca
Doktor onu korumak ister; ancak fahise iyilesip giderken, Doktora, kendi gibilere insanca muamele
yapmamasl konusunda uyarir. Clink{ insan olmaya alisirken taburcu olur, Doktor ‘ona insan muamelesi
yaparak yarasini kanatmis’tir.

“Biraz da Beni Tanimak ister misiniz?”: Bu boliim, yazarin kendisi, annesi ve mesleki basarilari ile ilgili olan
anilarindan ibarettir. Kitaplari arasinda kendi hayati ve dlsiincelerine en ¢ok burada yer ayirmistir. Bu
bolim 6yki olmasa da, edebi bir tir olan aniyi, burada kadin ve yazar kimligi agisindan incelemeye dahil
etmeyi uygun goriyoruz.

Yazar anne ve babasindan baslar, ikisi de Corum-iskiliplidir. Babasi memur olunca, sokakta oynarken
gordiigl Nezahat'le evlenmek ister ve yazarin annesi Nezahat 15 yasinda Ankara’ya gelin gider. iki yil
¢ocuklari olmaz, ilk cocuguna hamileyken, kadin bir jinekolog gebelik sisligini ur zannederek almak ister.
Ancak bir miiddet sonra yazar dogar. ilk cocuk olmanin sanslari yasayan yazar, bir kiz, bir erkek kardesi ile
sevgi dolu, saygili ve glvenli bir ortamda biydtilmuslerdir. Yazar icin baba hem otorite hem givenin,
anne ise merhamet ve kendine gilivenin sembolldiir. Annesi ona vazgegmemeyi ve daima elinden gelenin
en iyisini yapmayi 6gretmistir. Ankara Tip Fakdltesi ikinci siniftayken TRT'nin spikerlik basvurusuna alinir
ve sinav sonrasl egitimle TRT'de spikerlik yapmaya baslar. Kosullarinin ¢ok zor oldugunu ama ikisini de
severek yaptigini ifade eder. Gazetecilerin o yillarda hakkindaki yalan haberden dolayi, TRT genel
miduriinin kendisine sahip ¢ikisini hatta tazminat kazandigini anlatir. Cok sevdigi esi ile evliliklerine
deginir. Bir ani olarak, ‘hep glgli goriin’digl icin halinin sorulmadigini ancak babasinin kanseri ile
micadeledeyken ¢ok yoruldugunu itiraf eder. Bu yorgunlugunu, ona hasta olarak gelen yasl, okuma
yazmas!l olmayan, Yozgath bir teyzenin fark ettigini anlatir. Bu teyze ona iyi bir ruh doktorunun nasil
olmasi gerektigini, sevgi dolu yiiregiyle 6gretmistir.

Yazar en son olarak kocasi, ¢cocuklari ve torunu ile olan sevgi ve glivene dayali iliskilerinden ardinda da isini
nasil sevip ciddiye aldigindan bahsetmistir. Yazarin hayatinin ve isinin 6ziinde daima sevgi ve hosgdriiniin
oldugunu cok net bir sekilde sdyleyebiliriz.
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Bu eserdeki kadin tiplerini toparlarsak, genelinin sevgi ve ilgiye a¢ oldugunu goririz. Bir kisminin siddete
maruz kaldigini, bunu da iglerindeki sugluluk duygulari ile yapanlar ve daha dogustan sanssiz olup dayakla
tanisanlar olarak ikiye ayirabiliriz. Ayrica ruhsal darbelerin en ¢ok anne, baba ve kocadan kaynakl
oldugunu goérmekteyiz. Ozelikle annenin g¢ocuklarda actigi yaralar kapanmayacak izler birakmaktadir.
Kadinlarin rahatsizlarini disariya en ¢ok yansittiklari gosterge de asiri temizlik olarak dikkat ¢eker. Bir diger
husus, kadinlar daha ailede asagilanmaya basladilarsa kendilerini degerli hissetmeyi bilmeyip ve eslerinin
de benzer tavirlar sergilemelerini normal karsilamalaridir. Baska bir konu, kadinin ekonomik 6zgtrltugidir,
bazi hikayelerde kadin ekonomik 6zgiirliige kavussa da zihnindeki prangalardan kurtulamamaktadir, ¢linki
bu zincir ona gocukken takilmistir. Spesifik olarak cinsiyet degistirme, o6limle geng yasta karsilasma gibi
vakalarda Doktor yine hastayi anlamayi, gerekirse ona en net agiklamayi yapmayi dogru bulur. Hayatin en
disina itilmis hayat kadinlarina olan tutumu ise onlari bile sasirtir. Kendi hayatlarina ve kimliklerine deger
bicmeyen bu kadinlar Doktordan gordikleri ilgi ve anlayisa sasirirlar. Doktor hastalarini konusturup kendi
gerceklerine yine kendilerini sahit tutmustur. Doktor bunu yaparken en ¢ok soru cevap seklini kullanir ve
cevabi hastalarin kendisi bulur. Ote yandan sucluluk duygusu ile basa cikmalar icin de tek suglunun
kendileri olmadigini, hatta sug saydiklari seylerin bazen bir zandan ibaret oldugunu goésterir. Bu bakimdan
“kadini giiclendirmeyi degil kadina glicli olmay1” 6gretir.

1.2.Giinahin U¢ Rengi*

Oykiilerden olusan eserde bes ayri bolim gdziikse de aslinda birbirleriyle ilintili hayatlari anlatan {i¢ temel
oykiden ibarettir. “Fahiseligin Rengi Kirmiz1” bashkh ilk oykd tlimdiyle kadini anlatir. Kadin olmanin
talihsizligini, aciyi, aski, cinsel zorbaligi esas alir. ikinci 6ykii “Escinselligin Gri Rengi” adini tasir, escinsellik
ve temellerini konu edinir. Bir erkek dramini icerir. “Mazosizmin Rengi Siyah 1-2-3” basliklarini tasiyan
tiglincli 8yki ise kadinin erkekte yarattigl travmayi, mazosizmin nasil temellendigini ele alir. “Giinahin Ug
Rengi” adli dérdiinci 6ykd ise ilkiyle bire bir baghdir. Clinki ilk vakada anne, bu vakadaki kizin annesidir.
Anne, kizinin geleceginden, kotli yola diseceginden ¢ok korkmasina ragmen buna engel olmaya giici
yetmez. Besinci 6yki “Umuda Dogru” adini tasir. Dérdiinci bolimle ilgilidir. Ayni zamanda diger kisilerin
de akibetleri ile ilgili bilgilerin aktarildig bolimddir.

“Fahiseligin Rengi Kirmizi”: Oykiiniin ana kisisi Meliha Kinik’tir. Olaylar bu kadin etrafinda déner. Meliha
orta yasl gecmis bir kadindir. Kara kasli, kara gozlii, beyaz tenli glzel bir kadindir. Hafizdir, evlere mevlit
okumaya gider. Dirayetli, gligli bir kadin olarak goziikiir. Kizi, intihar etmek lzereyken annesini gorir ve
Doktora getirir. Meliha bir sir kiiptudir. Hayattan umudunu kesmistir. Basina tirli seyler gelmistir. 10-12
yaslarindayken babasi gozlerinin 6niinde kursunlanip éldirilmustir. Ardindan annesine pek ¢ok erkek
tecaviliz etmis ve anneyi 6liinceye kadar bu yolda kullanmiglardir. Bu sirada 15-16 yasindaki ablayi kagirip
tecaviiz etmislerdir. Jandarmalar kizi bulup getirse de annesi 6liince koyliler bu kizi da aynisini yapma
devam etmislerdir. Birkag yil sonra 6 kardes yuriyerek kdyden Ankara’ya kacarlar. Abla kardesleri igin
kendini Ankara genelevine satar. Kardeslerine uzak bir muhitte ev tutar, onlara namuslu yasamalarini
ogutler, para gdnderir, bir middet sonra da bigaklanarak éldirdlir. Bu sirada erkek kardesler marangoz,
kizlar terzi yaninda ciraklik yapmaya baslamistir. En blyilk olarak Meliha evin idaresini eline almis,
kardeslerini koruyup kollamistir. Kardeslerini evlendirdikten sonra, istememesine ragmen, tek basina
yasamanin zorlugunu bildigi icin, evliligi toplum baskisi ile yapmistir. 26 yasindayken, 45 yasindaki dul ev
sahipleri ile evlenmistir. Ancak kocasi ¢ok kiskang ve dayakgi bir adama déniismiistiir. Olen ilk esine boyle
davranmamasina ragmen geng ve glizel oldugu icin Meliha’ya kiskanghktan géz agtirmaz, kapi disina
cikarmaz. Kendisiyle para igin evlendigini, géziiniin genclerde oldugunu disinir, kendi oglundan bile
kiskanip hastanelik edinceye kadar doéver. Meliha’yl soyup viicudunda morluk kizariklik arar, banyoya

4 ilk baskisi 2007 yilinda yapilmistir.
700



goturdr islatip oyle dover. Ancak Meliha’nin evlenmeye niyeti olmadigi gibi bosanmaya da niyeti yoktur.
iki kizlari olmustur. Kocasinin tiim ihtiyaglarini giderir ancak ne kendi ne kocasi mutludur. Meliha’nin en
blylk korkusu annesinin kaderini yasamak ve toplum tarafindan dislanmaktir. Bu ylizden kendini, kiz
kardeslerini ve kizlarini erkeklerden korumaya calisir. Annesini anlatirken, ‘cok gilizel, cok oynak bir
kadind’ der. Hatta bu ozelliginin hayatini mahvettigini distnilr. Kiz kardesleri ve kendisi annelerine
cekmedigi icin sanshdir ancak biyik kizi Melek onu korkutur. Clinkli annesi gibi ¢cok glizel ve oynaktir. Akl
fikri sislenmektedir, eline aldigi her isi basarir ama ayni zamanda ¢ok da dikbasldir. Bu ylizden annesi onu
¢ok sikar, asiri disiplinle baydtdr ki ‘glzelligi basa bela’ olmasin. Kiskang bir babanin yani sira anne baskisi
ile kizini bunaltir. Siislenmesine, toka takmasina bile misaade etmez. Ancak bu baskiyl kiiclik kizina
yapmaz ¢iinkii o milayimdir. Meliha’y1 Doktora getiren de bu kizidir. Blyiik kiz Melek 16 yaslarindayken
apartmanda cikan bir yanginda kaybolur. Meliha yanginin igcinde defalarca onu arasa da bulamaz, cesetler
de taninmayacak halde oldugu icin teshis edilmeden o6ldi kaydina gegilir.

Meliha’nin Gvey oglu Necdet, babasi Meliha’y1 doverken elinden kurtarir. O babasina karsi gelmeyen sakin
bir genctir. Meliha ile babasi evlendiginde 17 yasindadir. Okulu, askerligi bittikten sonra, babasinin zoruyla
evlendirilir ve babasiyla ¢alismaya baslar. Ancak ekonomik kriz ylziinden malf zorluga diiserler, Necdet’in
kefilligi ile evlerine haciz gelince baba Necdet’i dover ve iletisimini keser. Mali sikinti ile Meliha evlere
mevlit okumaya gider. Bu sirada Necdet kanser olur ama babasi ilgilenmez. Necdet’in karisi cocugu da alip
onu terk eder. Necdet'e aciyan Meliha mevlitlerden sonra ya da &nce ona bakmaya baslar. ilaglari,
yemekleri derken oliimcul hasta toparlanir ve Necdet ilk glinden beri Meliha’ya asik oldugunu itiraf eder.
Meliha bundan kagmak istese de basaramaz. ‘Zaten 6lmek Uzere ve benden kalbimden baska bir sey
istemiyor, bu masum bir ask’ diyerek o da Necdet’e dsik olur. Bunu filmlerdeki temiz asklara benzetir. ‘Eli
elime degmedi’ der. Sadece konusarak hayal kurarak bir aski blylitmislerdir. Ne var ki 6lmek {izere olan
hasta askla hayata tutunmustur. Fakat bir giin ansizin Necdet’in evine giden Meliha, Necdet’in yataginda
bir kadin gorir ve travma gegirir. Eve doner evdeki tim esyalarini konu komsuya dagitir, Necdet'in
dokundugu saglarini kazitir, abdest alip intihar ipini hazirlar, yakalansa da intihardan vazgegmeye niyeti
yoktur. Kafasina koydugunu yapacagini ifade eder. Hayatta ¢cekmedigi derdin kalmadigini, bu sonuncusu
ile ¢ok gilinahkar oldugunu, c¢ok kizdig1 annesine benzedigini disiinerek Allah’tan af diler. Meliha
cocuklugunda gegcirdigi ilk travmanin etkisini 6mrii boyunca icinde yasatmistir. O ani her ayrintisi ile
hatirlar, Doktora gelinceye dek kimseye derdini anlatmamistir. Ablasinin kendini onlar icin feda etmesi
yukini artirmistir. Evlendigi adamin kendini paragéz ya da iffetsiz zannetmesi hayatini cileye
donistlirmus, dahasi evli oldugu adamin ogluna da ‘platonik’ de olsa asik olunca kendini affetmeyi bir
turli basaramamistir. Ancak Doktora gelince tiim sirlarini anlatir yiklerini bosaltir, sonunda intihar
disilincesinden vazgecer.

Oykiideki anne, Meliha tarafindan hem &viiliir hem yerilir. Anne giizel, alimli ve ‘oynak’ bir kadindir, bu tip
kadina koyde iyi bakilmamaktadir. Cok daha iyi bir evlilik yapabilecegi halde, oynakligi yiiziinden oduncu
ile evlenip koylin disinda bir evde yasar. Art arda alti gocuk dogurmustur. Kocasina asiktir, kocasina da
ona, hatta cocuklari bile gozii géormez. Kocaslyla beraber ormana odun toplamaya gider. Cocuklar
birbirlerine sahip ¢ikar. Tecaviiz olayindan sonra ‘az olan aklini timuyle yitirmis gibi’dir. Bazen icli icli aglar,
bazen tlim adamlar gittikten sonra tirkd tutturur. Radyoda neseli sarki ¢ciksa gobek atarak oynar. Ancak
birkac yil icinde solup aylarca yatalak kalir ve olir.

Abla anne roliindedir. Cocuklari koruyup kollar. Akilli ve beceriklidir. Cocuklari besler, temizler ve onlari bu
bataktan kurtarmak icin kdyden kacarlar. Kendini satma pahasina kardeslerine temiz bir hayat kurar.
Kaderin bataga ¢ektigi kadinlardan biri olarak, ¢ocuk yasta kagiriimis, tecaviize ugramis, geneleve kendini
satmis ve geng yasinda bir adam tarafindan bigaklanip 6ldirilmastir.

Meliha anne ve ablasini ¢ok sever ancak o glinlerin acisi icinde hep tazedir. Ebeveynlerinin 6limd,
tecaviliz, dayak, aglik, siirglin, toplum tarafindan dislanmislik gibi pek ¢ok agir durumu daha ¢ocuk yasta
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yasamistir. ilk gencligi hatta tiim hayati bu acilari tekrar yasama korkusu ile gegmistir. Sonrasinda dayakla
gecen bir evlilik ve kizinin 6limu ile acilar katlanir. Meliha, anne ve ablasini dislindiikce erkeklerden
nefret eder. Kardeslerinden baska kimseyi sevmeyecegini diisiinse de lGivey ogluna aciyarak bakmasi onun
felaketi olur.

“Escinselligin Rengi Gri” basligini tasiyan ikinci boéliimde yazar dnce kendi ge¢misinden, ¢ocuklugundan,
ailesinden sonra da yirmi yillik hastasi ismail’den bahseder. ismail’in en biiyiik arzusu, emekli olup kimseye
muhta¢ olmadan ve Doktora herkes gibi lcretini 6deyerek gelebilmektir. Bu hikdyede belirgin bir kadin
motifi yoktur. ismail’i hastalandiginda ablalari getirmislerdir, annesi ile gecekonduda yasar. Anne ile gérev
iliskisine dayanan bir iligkileri vardir. Bu bolim esasen Sevket Yildirnm yani ‘Sevket Aga’ hikdyesinin
basladigl bélimdir. Burada kadin etkisini ciddi bir sekilde goriiriz. Sevket Aga kadinlardan korkan, kagan
bir adamdir. Oldukga varlikli ve niifuzlu bir adam olmasina ragmen, kadinlarin yaninda ¢ok utanir, gerilir.
Yaninda kadin calisan bile yoktur. Kadin doktora da arkadasinin zoruyla getirilmistir. Doktoru oldukca
zorlamistir. Konusmakta acgilmakta direnmistir. Onun esas hikayesi cinsel bunalimidir. Evli ve dort kiz
babasidir, karisi ve kizlari memlekettedir. Ankara’da yillardir yalniz yasamaktadir. En blylik sorunu, ici
daraldiginda kilik degistirerek, yash kasketli kétu kokan, kirli ama kendine yakin hissettigi bir adami
sokakta bulup onunla bir otel odasinda sarmas dolas yatmaktir. Bunu yaparken bir¢ok tehlikeyi goze alir,
ruhundaki gerilim bunu yapmadan dinmez. Tim kadinlardan kacan, istedigi tipteki erkeklerle cinsel
birlesim olmadan onlari otelde birakip kagan bu adam utancgla yasamaktadir. Sokakta buldugu adamlarla
da ikinci kez karsilasmamak icin cok cabalar. Doktorla uzun terapiler sonucunda bu davranisinin altindan,
gocuklugunda babasindan ayni davranislari gérmesi gikar. insaatta calisan baba ile ogul sehirde yalniz
yasarlar. Baba otoriter ve kolay begenmeyen bir adamdir. Cocuk Sevket hem okula gider, hem babasiyla
insaat islerinde calisir. Kendini babasina begendirmek icin derslere ve insaat islerinde gayret gosterir.
Babasi ile bir yatakta yatarlar baba, oglunu takdir ettigi gecelerde onu taciz eden oksamalar yapar ve bu
yillarca surer. Ancak Sevket bunun taciz oldugunu Doktora geldiginde anlar. Yillarca, babasina benzeyen
adamlardan da takdir sonrasi beklentiyle, babasi gibi yapmalari icin pesine diser. Aslinda aradigi cinsel haz
degildir. Babasinin tek onaylama belirtisi olan sarilmalar ve oksamalari yasamak ister. Bunu anladiktan
sonra bir daha baba tipindeki adamlarla tehlikeli iliskiler yasamaz.

Babasi o lisedeyken 6lir. O da babasindan kalan isleri blylterek olduk¢a zenginlesir ama kimseden takdir,
ovgl goremez. Aradigl onaylanmaktir. Sevket Aga’nin hayatindaki kadinlar da onun bu hale gelmesine
sebep olmustur. Oncelikle annesi ogluna ve diger ¢ocuklarina sevgi ve ilgi géstermemistir. Hatta baba,
anneye fazla fazla para génderse de o bu parayi biriktirmis, ¢ocuklarinin bakimina bile harcamamustir.
Anne, sevgiden yoksun bir kadindir. Sevket Aga’nin usulen evlendirildigi kadin da anne profiline ¢ok
benzer. Yillardir Ankara’da yasamasina ragmen esi ile yilda birkag kez goriisir. Ankara’dan memlekete her
gittiginde karisi hamile kalmistir dort kizi vardir, sonra da baska bir iliskileri olmamistir. Karisi kendinden
buyuktir, becerikli, ¢cok ¢aliskan ve girkin bir kadindir, onca varlik icinde ne giyinip siislenmis, ne islerini
baskasina yaptirmistir. Fazla para istemez, nasil harcayacagini da bilmez. Sevket Aga, karisi hakkinda bu
bilgileri verir ‘yine de namusludur, iyi insandir, géziim arkada kalmaz’ der. Bu bilgiler arasinda dért kizi ve
bes kiz kardesi ile ilgili hicbir bilgiye rastlanmaz. Anne ve esinden yakinan Sevket Aga’ya kizlarin ya da
kardeslerinin de yakinlik géstermemeleri dikkat ¢eker.

Sevket Aga’nin su sozleri, dlsiincesinin 6zinli vermesi bakimindan onemlidir: “Karilari oldum olasi
sevmem. Omriim boyunca bana yakin olan hicbir kadin olmadi. Anam kéydeydi, ben kasabada. Simdi de
karim memlekette, ben buradayim. ikisinin de yizii gilmez. Yanlarinda olmadigima bir yiyip bin
sukrediyorum. (...) Elimden gelse dlnyadaki butin kadinlari baska bir gezegene gbnderecegim.”
(Budayicioglu, 2017b: 82, 84).

Sevket Aga’nin kadinlardan korkmasi ise baska bir olaya dayanir. Kadinlardan uzak duran, gliclii ve otoriter
olan bu adam, ¢ok samimi bir arkadasinin karisi tarafindan gagrildigini bilmeden, bir otel odasina gider.
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Ancak gordigu kadin karsisinda sok gegirir. Zira kadin, giglii bir asiretin gelinidir ve kocasi Sevket’in en
samimi dostudur. Ne yapacagini bilemez, bu sirada kadin odayi terk etmez. Sevket Aga’nin basi déner
ayaga kalkamaz kadinin agir parfimi ylzinden iyice daralir ve otelden kagarak hastaneye gider. Alerjik
kriz teshisiyle yatirihr. O gilinden sonra, zaten evvelden de sevmedigi, kadinlardan nefret eder. Bir daha
hicbir arkadasinin evine gitmez, tim kadin calisanlari isten ¢ikarir. Bir kadinla sadece konusurken bile
gerilir. Ancak Doktorla goriismelerinden sonra hem tuhaf erkek iliskilerinden kurtulur hem de kadinlarla
olan tutuklugu acllir.

Bu hikayede kadin payi iki sekilde karsimiza gikar. Biri sevgiyi tanimayan, bilmeyen ve sevgi gbstermekten
de yoksun olan kadin tipi: Sevket'in annesi ve karisi bu sekildedir. Annesine karsi Sevket de sevgi
beslemez, hatta elestirir. Karisina karsi ise sadece saygi besler. Zaten ona goére karisi, memlekette aranan
nitelikte bir kadindir. ‘Bizim oralarda eve gelin degil, hizmet¢i alinir.” (Budayicioglu, 2017b: 93) s6zi bile
kadini degerlendirdigi kistasi ortaya koyar. Bu kadinlarin, neredeyse, is yapmaktan, blylklerine hizmet
etmekten baska vasiflari yoktur. Sevgi, hayatin icinde gorilerek, bilinerek 6grenilir. Bu tip kadinlar belki de
kendileri sevilmedikleri icin sevmeyi de bilmemektedirler.

Diger kadin profili ise, zevk ugruna kendini, cocugunu bile atese atan fettan kadindir. Kocasinin en yakin
arkadasini otelde ayartmaya calisan bu kadin yiiziinden Sevket Aga kadinlardan iyice tiksinmis ve kagmaya
baslamistir.

Ugtincti hikdyede kadinlarin yaraladigi bir gencin hikayesi anlatiimaktadir. Burada yaralanma hem ruhen
hem de bedenen karsimiza gikacaktir.

“Mazosizmin Rengi Siyah 1-2-3”: Salih Ersan otuzlu yaslarda, yakisikli ama Urkek; varlikh, gérgiliu bir
aileden gelmektedir. Olduk¢a c¢ekingen davranarak Doktoru zorlar. Acildiginda ise onun hayatini
yonetenlerin kadinlar oldugu anlasilir. Hayatindaki acilar daha o dogmadan 6nce baslamistir. Babasi ve bir
agabeyi, Salih’in dogumuna birka¢ ay kala, kazada olmislerdir. Salih bes yasindayken de diger Agabeyi
sofben zehirlenmesi ile 6lir. Zeka ozlrlh olan ablasi da Salih lise ¢aglarindayken 6lir. Anne, hamileligini
anladiginda, li¢ biylik cocugu oldugu icin Salih’i dogurmak istememistir. istenmeyen bebek oldugunu Salih
bilir. Annenin 6lim acisina bebek Salih merhem olamamis, her seferinde ‘olmaz olasica’ sozi ile
azarlanmistir. Etrafinda anne, teyze, abla gibi kadinlarla biyliyen ama hi¢ sevgi gormeyen, kiiglikken
oyuncaklara, biiyiiyiince dersine gdnderilen Salih hicbir zaman adam yerine konmamistir. Ote yandan
kaybetme korkusu yiziinden Salih’e daima c¢ok titiz bakilmistir. Ama bu bakim sevgi ve onaylamayi
beraberinde getirmez. Annesiyle beraber yatmasina ragmen sicaklik gérmez, gece altini i1slanan ¢ocuga
anne merhametsiz davranir. Salih biylimeye baslayinca yine kadin ortaminda ama dislanmis sekildedir.
Ergenlikle birlikte kirlenmis carsaflari géren anne oglundan tiksinir ve bu Salih’i de kendinden tiksindirir.
Zira annesi, teyzeleri 6zellikle ablasi yaninda yari ¢iplak dolasirlar ve riiyasina gelen akrabalari Salih’i
utandirir. Annesinin de bunu anladigini diisiinir. Ablasini uygunsuz olarak gérdugi riyanin sabahinda
ablasi olir. Salih bu 6liimden kendini ve gece riiyalarini sorumlu tutar. Nasil oldugunu bilmeden, git gide
kadinlardan etkilenmemeye baslar. Ne var ki liniversite sonrasi istemese de ailesi onu evlendirmek ister.
Dinen ¢ok mutaassip olan aile, gériicii usulii ile Salih ve Bilge’yi tanistirirlar. Ug ay konusma sonrasi evlilik
hazirlig baslar. Salih’in annesi ve Bilge daha diigiin arifesindeyken bile anlasamazlar. iki taraf da kendi
istediginin olmasinda diretir. Salih annesi ile nisanlisi arasinda sessiz kalir, iki taraf da ‘Nasil erkeksin,
sOzlnl geciremiyorsun.” ithamlari ile birbirini sikdyet eder. Nihayet digin olur ancak ilk gece Bilge,
bekaretinin olmadigini soyleyince, kadinlara yaklasmaktan korkan Salih iyice gerilir. Bilge samimiyetsiz bir
sekilde sarilip yakinlasmak ister ama karsilik géremez. Burada Salih esinin kendisini kandirmasindan ve
ardindan yapmacik davranmasindan rahatsiz olmustur. Ustelik Bilge ona iktidarsiz diye hakaretler ederek
kendini banyoya kilitler. Ofkesinin en Uste ulastigl anda erekte olan Salih ¢ok sasirir. Otelden ve tanidig
herkesten kacar, Kibris’ta bir otele saklanir. Planli bir sekilde intihari dener, kutu kutu ilaglar, bécek
ilaglarini yutar ama kurtarilir. Bir miiddet sonra ailesine doner.
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Salih bebekliginden beri aciyl taniyarak, istenmedigini duyarak, hissederek bilylmdistiir. Bir de
ergenliginde, etrafinda bilgi alabilecegi hicbir erkek olmadigi igin derin sugluluk ve utang¢ duygularn
yasamistir. Ote yandan basarili bir baba ve agabeyleri oldugu icin kendisinden de bu beklenmistir, ancak o
cok da basarili degildir. Ailesi koyu Muslimanken kendisi din kavramindan uzaktir. Clinkii cocuklugundan
beri evde gérdiigii tim dini ritiieller daima aci icinde yapilmistir. Ustelik evliligi de oldukca kétii bir
maceradir. Tim bunlarin agirhgi altinda ezilen Salih kendini suclu, giinahkar, yetersiz beceriksiz gorir ve
mazosistligi secer. Salih’in hayatindaki kadinlar onun kimligini hice sayarak ezmislerdir. Once ailede,
anneden baslayan bu ezme, evliliginin ilk giiniinde karisi Bilge tarafindan cinsel kimligi ile kiigimsenerek
devam ettirilmistir. Sevgi ve anlayistan mahrum kalan, Ustelik hayatindaki en belirgin motif eziyet ve
asagilanma olan Salih de bu bilincaltindaki ezilmeyi tercihe gevirmis ve hem sugluluk duygularindan
kurtulmak hem de cinsel doyum saglamak igin sadist kadinlara para 6deyerek mazosizme teslim olmustur.
Bir ‘domina’ya para karsiligi kendine iskence ettirir, bu iskence daha ¢ok ruhsal sekildedir. Asagilanmak,
hakaret gormek, emir almak ve kole gibi kullaniimak, hilkmeden kadina boyun egmek ister. Bu yolda pek
cok seyi goze almis ve cok bilgi sahibidir. Doktor da boéyle biriyle vaka olarak ilk defa karsilastigi icin sasirir,
ondan bilgiler aldiktan sonra kendi de arastirmalar yapar. Salih yurt disinda mazosizmin ¢ok ileri
boyutlarini goriince, kendisinin bir glin bdyle olacagindan korkarak yardim almaya karar verir. Onu
anlayan ve kodlarini ¢dzen bir kadin Doktor tarafindan normale dondiridlmistir.

Doktor, cinsel kimlik bunalimi yasayan, kendine sapik diyen Salih’in kaderine acir: “Bu yakisikh, bu akilli,
zeki, duygulu cocuk, onun mutlu olmasini en c¢ok isteyenler, onu korumak, kollamak icin hicbir
fedakarliktan kaginmayanlar tarafindan nasil da yok edilmis, bitirilmis. Kastre edilmis, erkekligi elinden
alinmis. Ve eminim aile bitin bu bunlarin farkinda bile degil... Annesini tanimiyorum ama eminim,
oglunun kilina zarar gelecek diye 6di kopuyordur. Bilmiyor ki, oglunu kamglyla déviyor kadinlar! Bu tam
bir trajedi...” (Budayicioglu, 2017b: 187).

Salih’in gorgill, varlikh ailesini yaptigl yanhsi aslinda Anadolu’da goriilmedigini ise su sozlerle ifade eder:
“Anadolu’da erkek ¢ocuklar biraz blyliylp biyiklari terlemeye basladiginda, hem evdeki hem de sokaktaki
kadinlar ondan sakinmaya, ona saygl gostermeye baslar. Evde kimse onlarin yaninda soyunmaya, ¢iplak
gezmeye kalkismaz. Zaten on sekizine geldigi an askerlik ¢cagi gelmistir ogulun. Carsaftaki lekeler kimselere
gosterilmeden, of pof ¢cekilmeden yok edilir ortaliktan. Anne gurur duyar o zaman ogluyla. Hayat o anneyi
¢ok ezse de o zayif, o ezilmis anne, sonunda glgli, diinyaya kafa tutabilecek, dnce annesini koruyacak bir
erkek ¢ocuk dogurmus olmanin gururunu yasar. Carsaftaki lekeler olsa olsa bu zaferin kanitlaridir. O
nedenle dogal karsilanir boyle seyler. Kazma kiirek tutusturulur ellerine. Agir isler onlara verilir. Carsiya,
alisverise onlar gider. Oralarda hayati tanimayanlar erkekler degil, kadinlar da degil, kizlardir. Basi
baglanan, carsaflara sokulan, en kii¢lik bir yanhslarinda baslarina vurulan, gizlisi saklisi olmadan, acikca
ezilen kizlar...” (Budayicioglu, 2017b: 188).

Mazosizmi kadinlarla iliskilendiren Salih, kadinlarin bu konuda sansh (!) olduklarini séyler. Zira hayatin
icinde ‘mazosizmin alasini yasa’diklarini iddia eder. Ancak bu kadinlar mazosist olduklarini farkinda
degildir. Bu tip kadinlarin kendisine geldigini sdyleyen Doktor, kocalarin genelde alkolik oldugunu, 6fke ve
saldirganligl kadina dayakla bosalttigini, kadinlarin da bilingsiz bir istekle bunu bekledigini ve dahasi boyle
evliliklerin bitmedigini de soyler.

Mazosizm egiliminin kadinlarda gizli seyrettigini 6yki kahramanina soyleten yazari Freud’un eserleri de
destekler: “Kadinlarin, kendilerine yapisal olarak 6ngoriilmis ve toplumsal olarak dayatiimis olan
saldirganliklari baskilamasi, bildigimiz gibi ice dogru sapmis yikici egilimleri erotik olarak baglamayi
basaran gli¢li mazosistik itkilerin gelisimini destekler. Boylece mazosizm, insanlarin dedigi gibi gercekten
disildir.” (Freud,1998: 132-133).
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Doktorla bir yil kadar goriismelere devam Salih, mazosizmden kurtulur ve artik capkin bir erkege dénisur.
Hatta daha ileri giderek ayni anda (g sevgilisinin oldugundan bahseder. Ancak Salih normale déniince
kadinlardan kagmasa da onlardan sikilir. Tanisir tanismaz yataga gittigi kadinlari elestirir, onlardan
sogudugunu, duygusal bir sey hissetmedigini sdyler. Ayrica bu kadinlarin onu yatakta memnun etmeye
calismalarini ve hemen evlilik hayali kurmalarini garipser. Duygusalligi olmayan kadin- erkek iliskisini
ihtiyag gidermek seklinde algilar. Salih garipsedigi ama icinde oldugu iliski bicimlerini sdyle elestirir: “Bir iki
saat icinde baslayip yatakta noktalanan bir iliskide bile baska bir seyler ariyorlar. (...) Onlara hemen &sik
olmami, ertesi giin onlarla ilgilenmemi, arayip sormami hatta sonunda evlenmeyi bile bekliyorlar galiba.
Aslinda hepsi akli basinda, okumus yazmis, meslek sahibi kizlar. Kimi benden 6nce en yakin arkadasimla
beraber olmus, kiminin baskalariyla yasadiklarini, bizzat kendi agizlarindan duymustum. En kigik bir
elektrik, bu kizlarin yeni bir erkekle yatmasi icin yeterli oluyor. Arada hicbir duygusallik olmadan, bir iliski,
sadece cinsellik ugruna nasil strdirilir? Ben agikgasi sikiliyorum onlardan. Cinsellik bitince hemen oradan
kagmak, uzaklagsmak istiyorum. Bir daha o kiza dokunmak istemiyor canim. Onlarda durum tam tersi. Seks
bitince hepsi de sarilip 6yle uyumak istiyorlar. (...) Demek ki, eger beraber oldugumuz kiza karsi duygusal
bir sey hissetmiyorsak seks biter bitmez, biz erkekler igin olay bitiyor. Ondan sonrasi tam bir eziyet. (...)
Biraz hoslandiginiz kizla, hemen o gece beraber oluyorsunuz. Boyle bir kiza bir seyler hissetmek, onu
ciddiye almak miimkiin olmuyor.” (Budayicioglu, 2017b: 244-245) Ote yandan eskiden kadin iktidarina,
aclyla teslim olan Salih kadinlarin 6ncelikle kendilerinin; erkekle esitlige aliskin olmadiklarini, erkek
Ustinltglini otomatik olarak kabul edip erkek memnuniyetini saglayama calistiklarini diistintir. Bu konuda
Doktor ona su sekilde bilgi verir: “Bak iste bu dogru Salih. Kadin var oldugu giinden beri hep fedakar
olmustur. Onceligi icglidiisel olarak erkege veriyor. Halbuki senin ¢evrendeki kizlar, cinsel 6zgirlugini
elde etmis, bu konuda kendini gelismis sananlar. Sanirim bu 6zellik, kadina annelik i¢glidislyle birlikte
geliyor. Sakin onlari asagilama. Unutma sen neysen, onlar da 0.” (Budayicioglu, 2017b: 249). Salih’in bu
disiince sistemine erotizm ve romantizmin karistirilmasi hakimdir. Psikiyatrist Nevzat Tarhan, Salih’in de
elestirdigi iliski bicimine soyle bir aciklama getirir: “Kisa siirede cinsel iliskiye giren kadina hicbir erkek
deger vermez.”, Tek gecelik iliskilerin erkekte erotizmi karsiladigini ve kadini degersizlestirdigini ifade eder
(2009:32-33).

“Gunahin Ug Rengi” ve “Umuda Dogru” adh son iki hikdye sasirtici bir sekilde, eserdeki baslica kisilerin
birbirleriyle temasini gosterir. Dérdiinct hikayedeki esas kisi Hayat'tir. Glizel, dikkat ¢ekici 30 yaslarinda
bir kadindir. Tesettiirlli, bol bol miicevherler takip takistirmis bir halde, klinige kocasinin zoruyla gelmistir.
Ozellikle aksam ickiden sonra ¢ok sinirli olmasindan yakinir, sinirini yatistiracak bir ilag almak niyetindedir.
Ancak Doktor ona ilag verip géndermez, hayat hikayesini anlattirir. Bu esnada eserin ¢6zim bdlimu gelisir
ve Hayat’in aslinda Meliha’nin, yanginda 6ldi zannedilen kizi Melek oldugu anlasilir. Ayrica Sevket’in
kadinlardan nefret etmesine sebep olan oteldeki kadin da Hayat'tir. Melek annesinin korktugu bir sekilde
yasamistir. Lise caglarindayken bir erkek arkadasi ile geceleri evden kagip dolasir sonra da eve girer.
Yanginin basladigl gece de evden kagmistir. Ancak biraz korkusundan biraz da macera seven ruhu
yiiziinden eve dénmez. Sevgilisiyle istanbul’a kacarlar, birkac giin birlikte yasarlar, oglan ailesinin korkusu
ylzinden Melek’i birakip doner. Melek ise en parlak 1sikh gazinoya gider ve olanlari anlatir. Midir onu
evine gotlrir ve her gece bir baska adama satar. Melek’i giizel elbiseler, sisli giyimler mutlu etmeye
yetmistir. Yasadiklari cok aci da olsa rahatsiz degildir. Hatta istedigi yasamin bu oldugunu soyler. Babasi
annesi dovecegi yerde parayla satilan adamlarin dévmesini yegler. Clnkl annesi onu ¢ok sikar,
suislenmesine, evde bile dans etmesine kizar. Bu sebeple o da ailesine ¢ok kizar, asla dénmeyi dislinmez.
Doktor bunu ‘sevilmemisligin, kabul gérememenin’ acisi olarak yorumlar. Aslinda burada sevilmemislik
degil, annenin asiri korumaci tutumu vardir. Ne yazik ki Melek bunu anlamadigi i¢in annesine hing duyar.

Melek 18 yasina gelince Hayat ismiyle ona kimlik ¢ikarilir, sesi glizel oldugu icin ders alir ve assolist olarak
sahnelere ¢ikar. Bu onun en mutlu oldugu zamandir. Liks icinde keyfince yasamaya baslar, daha dnce
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eline hi¢ para gegmezken simdi para kazanmaya da baslar. Assolistlikten sonraki dilegi zengin, yakisikli ve
kendisine ¢ok asik bir adamla evlenmektir. Tam da bodyle bir adam, Cavit, karsisina ¢ikar, Hayat da ona asik
olur. Fakat Cavit Hayat’i kandirmistir. Evli ve dort ¢ocukludur, zengin degildir, yaptigl gosterislerin hepsi
borg¢ para iledir. Birlikte yasamaya baslarlar, Hayat'in tim parasina bu adam el koyar ve kumarda bitirir.
Hayat’i gazinolara satar. Ote yandan onu &ldiiresiye dévdiikten sonra yataga alir. Hayat, Doktora, isin
raconunun bdyle oldugunu soyler. Hayat bu adamdan kagmaz, onu kendisine arka g¢ikacak giigli biri
olarak gorur. Ne zaman ki Cavit kumar icin evdeki bozuk paralari alip glicsiiz bir sekilde evden ayrilir, o
zaman Hayat onu terk eder. Cunki glicli gordiigi adam goéziinden diismis, saygisi yok olmustur.
Gazinolarda kendisini uzaktan izleyen Galip’e gider, o glin tesettiire girer. Galip asiretini karsisina alarak
karisini bosar ve Hayat'la evlenir, ancak yillarca asiretin onlari 6ldlirmemesi igin sehir sehir kagarlar. Sevket
Aga, asiretle gorlsir ve onlan affettirir. Kagma biter, bir ogullari olur ve Hayat iyice kiymetli olur. Galip’in
ilk karisindan 5 kizi vardir ama onlari pek sevmez. Burada baska bir hikdyede daha ortaya cikar. Galip’in ilk
karisi, vurulan abisinin karisidir. Galip 14 yasindayken yengesiyle evlendirilmistir. Ancak bu kadin da
Galip’in annesi gibi isten glicten kafasini hi¢ kaldirmaz, bitiin glinii ev isleri ve ¢ocukla gegirir. Galip onunla
gecirdigi glnleri yok sayar, ondan olan kizlarla da Hayat'in israri ile ilgilenir. Galip Hayat’i ¢ok sevse de
sevgisinin siddetini dayakla (!) goOsterir. Hayat’i 6ldiiresiye dover, sonra pahali hediyelerle karisinin
gonlini alir. Ancak burada Doktor’un bir tespiti dikkat cekicidir. Doktor, Hayat’in kendini dévdiirecek bir
bahane aradigini soyler.

“- ...Kendini dovdirmek i¢in ¢ok ugrasiyor olmalisin. (..) Kim bilir kendini dovdirmek i¢in nasil da
kiskirtiyorsun adami. O da bu isin profesyoneli olmadigi i¢in, dozu iyi ayarlayamiyor galiba. Bunlari Cavit’le
nasil yasadiginizi sen anlatmadin mi? Oyle olursa daha heyecanli oluyor demedin mi? {...)

-Adami ben kigkirtiyorum demek. Dogru galiba, ¢linkii akhm basimdayken pek yapmiyorum ama kafayi
bulmussam, kendimi dévdiirmenin bir yolunu buluyorum. Ama Galip, Cavit gibi degil. Nerede duracagini
bilmiyor. Cavit insani hastanelik etse de dévmenin usuliini bilirdi. Galip bilmiyor. Bir giin 6ldirecek beni.

-Hayir, o oldiirmeyecek. Sen ona kendini 6ldirtmenin bir yolunu bulacaksin... Yapma, ¢ocugun var. (...)
intihar etmenin bir baska ¢esidi bu.” (Budayicioglu, 2017b: 262).

Budayicioglu’'nin kadinlarin dayak yemesi ile ilgili hemen hepsinde yaptigl yorum, kadinlarin dayagi
istedikleri ve sugluluk duygularindan bu sekilde arindigi seklindedir. Freud da bu konuda ayni sekilde
disundr: “Suglulardan bir gogunun cezalandiriimak istegini duydugunu biliyoruz. Yani, bu suglularin super-
ego’lari bunu istemekte ve boylece kendileri ceza vermek zorunlugundan kurtulmaktadirlar.” (Freud,
1981: 21).

Yazar Hayat’in esas sorununu ise ilerleyen sayfalarda su sekilde ifade eder: “Anneleri tarafindan
sevilmediklerini dislinen cocuklar, kendilerini sevmek, baskalarinin da onlari sevecegine inanmak ve
baskalarini sevmek gibi temel gliven duygusunu gelistiremezler.” (Budayicioglu, 2017b: 278). Hayat da
annesinden hep azar isitip engellendikce, doéviildiikce annesinin onu sevmedigini dislinmiis 6fkelenmistir.
Hatta mezari basina gidip onunla hesaplagsmistir. Ancak Doktordan, annesinin kendisini nasil sevdigini
anladiginda ¢ok etkilenmistir.

Yazar, bir ¢ocugun sahibi annesidir, cimlesini yer yer tekrarlar. Budayicioglu’'nun hastalarin ¢ogunlugu
anne sevgisinden mahrum biiylyen yetiskinlerdir. Freud bunu ¢ok daha énce agiklamistir: “Eger bir anne
yoksa ya da sevgisini cocugundan ¢ekmisse ¢ocuk artik gereksinimlerinin doyurulacagindan emin olamaz
ve belki de en bunaltici gerilim duygulariyla karsi karsiya gelir.” (Freud, 1998: 107). Doktora gelen
hastalarin pek cogunda tipki buradaki gibi anne sevgisinin yoksunlugunu goriiriiz.

Hayat, Doktoruyla fahiseligin en ince ayrintilarini paylasmis, o yolun baslangicindan sonuna kadar
basindan gecenleri anlatmistir. Neredeyse meslegin gereklerini gostermistir. Sadece oyki karakterini
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incelemenin yani sira bu tip kadinlari ve hissiyatlarini anlamak bakimindan eserdeki sasirtici bilgiler, gercek
hayattan alinmasi bakimindan kayda degerdir. Bunlardan bazilarini sdyle siralayabiliriz: Evden kagmayi,
evin baskisindan 6zgirlige kagmak gibi algilamistir. 15- 16 yaslarindayken kagtigi zaman bile ‘kiiglik bir kizi
alikoymak ve tecaviiz’iin biyiik su¢ oldugunu bilir. Kagtigi ¢ocukla hayatini gecirmeye niyeti de yoktur.
Sesine ve glizelligine glivenmektedir. Bu ylzden oglan onu terk edince hemen heyecanla gazinonun
yolunu tutar. Bekaretini kaybettigi icin korkacak bir seyi yoktur (!) gazino muidirl, evden kagan kiguk
kizlarin baslarina beld oldugunu bilir. Hayat, kimliginin olmadigini, kendisini 6li bildiklerini soyleyince
adam onu evine gotirir ve her giin baska bir adama satar. Hayat bu yasantidan memnundur. Ona gére
higbir is yapmaz, istedigini yer icer, suslenir, keyif sirer. Evi temizlemeye, eskiden hayat kadini olan yasli
biri gelir ve Hayat’1 &giitler. En ¢ok séyledigi s6z: ‘Ol ama sakat kalma’dir. Hayat, kiiciik yastan beri hem
cinsel istismara ugramis, hem doviilmis hem de lzerinden para kazanilan bir meta haline dénlismistiir,
ancak o bu isin hala eglencesindedir. Erkekleri sevdigini, kolay ve gosterisli yasami istedigini savunur. Ne
var ki bu yasamin icindeki eglenceden ¢ok bedeni ve ruhi tikenmenin farkinda degildir. Assolist olduktan
sonra hep oyle kalacagini disliniir, konsomatris kadinlari kiigimser; Cavit onu gazinoya satinca o da
digerleri gibi olur.

Hayatindan memnun oldugu donemlerde her gece baskasina pazarlanan c¢ocuk gittigi adamlari soyle
anlatir: “Ne derlerse onu yapardim. Cok hirpalarlardi beni. Hepsi yasli, sarhos, agzi les gibi kokan
adamlardi. Hicbir seyden utanmaz, beni her tirli kullanirlardi (...) Bir an énce su is bitse, onlar rahatlasa
da ben de kurtulsam diye dua ederdim. Her yerimi ¢ok acitirlardi. Kimi de doverdi. Yapamadiysa, sanki bu
benim sugcummus gibi basardi tokadi. Aman hepsi ayniydi. Once yilisik yilisik giiler, akillari sira bana giizel
sozler sdyler, isin sonunda her sey degisirdi. Ogrenmistim bunlari. is bitince, sanki biraz &nce benim icin
olen, bana sarim sarim sarilan onlar degilmis gibi uzak uzak kagarlardi benden. Eve gelirdim ki, savastan
¢citkmis gibi. Bitin viicudumda girikler, morluklar olurdu. Gézlerimin alti ¢oker, sirtimda tas tasimistan
beter olurdum en ¢ok da seye kizardim... O les kokulari (izerime sinerdi. Ertesi glin ne kadar yikansam, o
koku tzerimden ¢ikmaz gibi gelirdi bana.” (Budayicioglu, 2017b: 212). Hayat’a gore, bu meslektekilerin en
rahat ettigi yer birbirlerinin yanidir. Zira kimse kimseye bir sey diyemez. Clinkii ¢cogu kendi ayagiyla
gelmistir. Bazi kadinlar erkek akrabalari tarafindan bulunup 6ldirdlir. Hayat bu konuda isin raconundan
(1) bahseder: Meslekte &liim varsa kimsenin kili kipirdamaz. Olenin insan yerine konmadigini, hakimlerin
bile katile ceza indirimi uyguladigini, en ¢ok da kadinlarin kendilerini asagiladigini séyler. Oysa ona gore
normal kadinlarin ¢ok sevdigi erkeklerin saldirgan olmamasinin sebebi, amme hizmeti yapan hayat
kadinlaridir. Doktor bu kadinlar ylziinden yikilan yuvalardan s6z aginca, normalde higbir evli erkegin bu
ylizden karisini bosamayacagini iddia eder. Evdeki kadinin suglu oldugunu séyle anlatir: “Adam zaten
bastan bizim ne oldugumuzu biliyor. Bizi sevse de begense de bu bir sey ifade etmez. Doner yine evine.
Ama karisi geri zekali, kendini begenmisin tekiyse, bir de Ustelik beceriksizse, adama dogru dirist karilk
yapmayi bilmiyorsa, bunun sucu bizde mi? Hem 6ylesi cok seyrek gelir bize. Yillarca bunun hayalini kurariz
biz.” (Budayicioglu, 2017b: 217).

Meslekten sarkiciliga, assolistlige yikselen kadinlar masa masa gezmeyip sahneden inerse saygi gorirler.
Hayat ilk defa assolistken saygi ve takdir gorir. Ancak bu meslekteki kadinlarin 6nce kendilerine saygisi
olmadigl icin, baskalarinin da onlara saygl duymasinin 6éniine ge¢cmektedirler. Hayat assolistken, kazancini
adamlara kaptiran dayak yiyen kadinlara kizar, kendisine verilen, ‘birine kapilma yanarsin’ 6gldline
kizarken tam da oyle olur. Gii¢ ve para ikilisine asik olan bu kadin, paray! kendi kazanabildigi icin glcli
adamin yaninda durur. Ancak giliciin yok oldugunu goriince baska bir gliciin yanina geger. Bu tip kadinlarin
dayak mevzusuna bakisi da ilgingtir. isin geregi gibi gorilir: “En kiiciik kusurumu affetmez, esek sudan
geline kadar doverdi beni. Once déver, sonra alirdi yataga (...) bu islerde ddet bdyledir Giilseren Hanim.
Erkekler bu tir kadinlari 6nce dover, sonra severler. Bunu hepimiz biliriz. O dayaklar belki de bunun icin,
bir yandan da heyecanlandirir bizi. Clinkli arkasindan ne gelecegini biliriz. (...) Bizim gibi kadinlar, dayak
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yemeden rahat etmezler. Erkekler de bilir bunu.” Bu meslekte en ¢ok korkulan sakat kalmaktir. Olimden
korkmazlar. “Sakat insan orospuluk yapamaz. Hi¢ dostumuz olmadigindan, ortada kaliveririz.”
(Budayicioglu, 2017b: 225-226). Bu meslekte calisanlarin gézikara olmasi gayet normal karsilanir. Hayat'in
evden kagmalari, kactigl oglandan sonra gazinoya gitmesi, Cavit’i birakip Galip’e kagmasi Galip’i Sevket
Aga ile aldatmaya calismasi bunun delilleridir. Hayat aslinda meslek icindeyken hayalini kurdugu bir evlilik
yapmistir. Cok gliclii ve ¢ok zengin, kendisini ¢ok seven bir adamla evlenip liks icinde yasamaktadir.
Evinde higbir ise karismaz, cocugu bile bakicilar elinde blyir ancak onun gozii hala maceradadir. Hayat,
Sevket Aga’nin bakis agisi ile tam bir “femme fatale” tiptir. Bedeninin satilmasindan, konsomatrislikten
kurtulup, itibarli zengin bir adamin namuslu esi olmak yerine; kocasinin dostunu ayartip zevki ugruna
herkesi atese atmayi goéze alir. Doktorla yaptig terapiler sonunda hayatini gézden gegirir ve igindeki her
seyi terapi sirasinda disari ¢ikarir. Nihayetinde kendisinin yasarken fark etmedigi seyleri goriir ve Doktora
akillica davranacagi s6zin verir.

Bu hikayede, aile baskisi ile bir geng kizin zapt edilemeyecegi goriilmektedir. Gergeklerin 6gretilmesi bu
yolda daha ikna edicidir. Hayatta tek basina kalan bir kizin, basina nelerin geldigi nasil sémuraldigu
oldukga ayrintili anlatilmistir. Ote yandan bir kadinin &ncelikli olarak kendi i saygisi yoksa hicbir sayginlik
elde edemeyecegi vurgulanmaktadir. Diinyanin en eski meslegi olan fahiselige icerden bir bakis olarak bu
oyki sira disidir.

Hayat, cocuklugunu yasayamadan ev baskisi ile kagmis, gencliginde tirli erkeklere satilmis, istedigi hayati
istemedigi sekillerde yasamis bir kadindir.

Romandaki kadin karakteri olarak Doktoru da ele alirsak, oncelikli olarak, yazarin kendisiyle ilgili verdigi
bilgiler otobiyografik olarak dogruluk degeri tasimaktadir. Verdigi her bilgi biyografisi ile ortiisiir. Ote
yandan biyografisine eklenmeyen aile icinde olan, ge¢misini gozler dniine seren bilgileri vermekten de
cekinmez. Ancak bunu yaparken anlatacagi oykiyle baglantisini kurar. Doktor, iyi bir ailede yetismistir.
Kocasini ve c¢ocuklarini seven bir annenin ilk ¢cocugudur. Bir kiz, bir erkek kardesi vardir. Anne yazara
sorumluluk vermekten kaginmaz, kardesler ile hem oynar hem de abla olma sorumlulugunu tasir. Baba
sevecen ve otoritedir. Evde saygl goren, dinini gerekleriyle yasayan bir de babaanne vardir. O da
cocuklarla ilgilenir. Sevgi ve sayginin i¢ ice oldugu bir evde ¢ocukluk gegirmistir. Cocukluga dair bilgileri bu
sekilde siralayabiliriz. Yazarin kendisi de saglam temelli bir aile kurmustur. Esi Aydin’la meslektaslardir, kizi
Yagmur, oglu Hasan ile saglkli iliskiler kuruldugunun isaretleri vardir. Bu sirada kizindan olan Zeynep Su
adl torun da eserde zikredilir. Yazar, esini fiziksel olarak da ruhsal olarak da ¢ok begenir. Onu kaybetmesi
hayatinda doniim noktasidir. Teselliyi ¢ok g¢alismakta ve okumakta bulur. Yazar, anne- kiz iligskisine ¢ok
deger verir. Kendi annesi ve kizi ile bu iliskiyi belirgin kilar. Yazar, gece ¢alismayi, miizik dinlemeyi, insanlari
ve isini cok sever. Kisacasi yasamin kendisini sever.

Doktorluk karakteri olarak kitaba yansittiklarina bakacak olursak, en belirgin 6zelligi, insani sevmesidir. Bir
profesyonel olarak sorunu ¢6ziip hastayr gondermez. Onunla duygusal bag kurar, acir, Gzilar, kizar.
insanlar ona sadece doktor oldugu icin degil, bir dost gibi dinleyip bir doktor gibi ¢6ziim sundugu icin
gelirler. Hatta kimi zaman sadece sohbete gelmek isteyen bile olur. Klinik kurma fikri de hastalarina olan
baghhgindan ileri gelmektedir. Psikiyatri klinigini hastane goriinimiinden uzak tutup, konforlu bir hale
birindirecek kadar da titiz distndar.

Ote yandan dikkat ceken baska husus, her hastasina farkl bir tavir takinarak, adeta onlarin rollerine en
yakin role birinerek iliski kurmasidir. Burada su sozleri, kendi izledigi yol hakkinda bilgi verir: “Bir
psikiyatr, karsisindaki kisiyi dinlemeyi ve kendini onun frekansina ayarlamayi cok iyi bilmelidir. Onu
zorlamak, soru yagmuruna tutmaktan ¢ok, onun hayatina sevecen, 6n yargisiz, hosgorili bir onur konugu
olarak girebilmektir.” (Budayicioglu, 2017b: 116). Psikiyatrist Irvin Yalom’un Bagdislanan Terapi (Yeni Kusak
Terapistlere ve Hastalarina A¢ik Mektup) adli eserinde maddeler hélinde verilen tavsiyeleri, Budayicioglu
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oykilerinde, romanlarinda hasta doktor iliskisini kurgu icinde vermistir. Budayicioglu, Amerikali meslektasi
gibi 6gut vermekten ziyade hastaya yaklasimini anlatarak, uzun yillar alan deneyimlerini edebiyata
yansitmistir. Bu bakimdan, eserler yeni kusak terapistlere ve hastalara 6gut mektubu degil uygulama
referansi gibi yol gosterici niteliktedir.

2. Romanlar
2.1.Hayata Dén®

Roman tamamen kadin gatisi Gzerine kuruludur. Kayda deger tim kisiler kadindir. Kadinlar arasi giig
catismasl eserin her béliminde kendini gosterir.® Ala adli gen¢ bir kadin, Doktor Giilseren
Budayicioglu’'ndan randevu alir ve olay c¢ikartmak ister, c¢linki daha onceki doktorlar dirist
olmadiklarindan igi 6fke doludur. Ancak ilk kez Doktor Budayicioglu, ona olabildigince dirist davranir ve
bu hasta onu o6fkelendirdigi icin baska doktora yonlendirerek kabul etmez. Lakin Ala aradigi daristligi
buldugu i¢in yogun caba ile kendini affettirir ve tedavi sireci baslar. Fakat Ala burada da normal
hastalardan farkli davranir, konusmaz, sorulari cevaplamaz, kendiyle ilgili ipucu vermez. Doktordan
kendisine hikayeler anlatmasini ister. Doktor farkh bir teknik ‘ajan-provakatoérlik’ deneyerek, ona cesitli
hikayeler anlatarak, Ala’yi ¢cdzmeye calisir, fakat vaka oldukca agirdir. Ote yandan Doktor da kizdan cok
hoslanmadigi icin, ona yakin bir bag kuramadigl kendi icten ice kendini de yargilar. Seanslar boyunca
Doktor ona, ozellikle psikolojik etkileri olan olaylari, kadinlarin tarih boyunca glzellik ugruna yasadigl
sikintilari ya da tarihteki 6nemli kadinlarin hikayelerini anlatir, hikdyeleri Ala’nin ¢6zlilmesi icin 6zenle
secer. Doktorun bekledigi gerceklesir, kopuk kopuk da olsa Ala bu hikadyelerle agilir ve kimligi, ge¢cmisi
hakkinda bilgiler verir. Ala da bu siirecte Doktoruna gliven duymaya baslar. Doktor hastasi ile bag kurar ve
Ala daha 6nce kimseye anlatmadigi oykisini acar.

Ala’nin babaannesi Esma Sultan oldukga diktator kisilikli, yasl ve huysuz bir kadindir. Etrafindaki kadinlar
en ¢ok o ezer, bundan en ¢ok gelinleri nasibini alir. Daha sonra Ala da Esma Sultan’in ezdiklerinden biri
olacaktir. Ala’nin annesi Siireyya gizemli bir kadindir. Ala’nin babasiyla birden bire nikahlanip istanbul’dan
gelmistir. Glzelligi ile meshurdur, ancak o bu gizelligi umursamaz. Umursadigi tek sey Esma Sultan’in
onayidir, onun her hizmetini gorir, yine de kimse onu sevmez. U¢g kere ¢ok giizel erkek bebek dogurmus
ama hepsi bebekken 6Imustir, nihayet cirkin ve kiz bebek Ala dogmus ama onu hi¢ kimse benimseyip
sevmemistir. Annesi hamile oldugunu bilmeden, babasi sarhosken birini 6ldiirmekten hapse girer ve yedi
yil ceza alir. Ala, babasi hapisteyken dogdugu icin ona saibeyle bakilir, lstelik annesi gilizel, babasi
yakisiklidir. Bebek ise ¢irkindir.

Babaanne, biyik bir konakta, t¢ oglu, li¢ gelini ve dort torunu ile yasar. Bu evin istenmeyeni Ala’dir. O da
sevilmedigini, istenmedigini bildigi icin daima aglar, agladikca hem azar hem dayak yer. Evde yatacak yeri
bile yoktur. Annesinden higbir olumlu duygu, yaklasim géremeyen Ala babasini bekler; ne var ki baba da
ayni tavri sergiler. Ancak en kotl anilari bunlar degildir. Esma Sultan’t hamamda yikama gorevi
Sureyya’nin, sicak havlulari tutma gorevi de Ala’nindir. Esma Sultan da Siireyya da o giin oldukga &fkelidir.
Babaanne, sicak su doktigi icin Slireyya’ya bagirir ve tokat atmak isterken diiser, basini ¢carpar ve beyin
kanamasindan 6lir. Banyoda olanlari géren Ala’nin parmagi annesini gosterir. Ancak bu suclama istegi ile
olmasa bile ev halki ve 6zellikle annesi tarafindan suglama olarak algilanir. Oysa terapide ¢ikan sonuca
gore o, annesini suglamak icin degil annesine siginmak icin isaret etmistir. Bu parmak hep sargili, yarahdir.
Siureyya kisa bir miiddet hapse girer, ¢ikar ¢gitkmaz baba kizini ve Siireyya’yl Ankara’ya gotirir. Ala’nin en

5 jlk baskisi 2011 yilinda yapilmistir.

6 Bu eserdeki konu temelde ayni kalmak kaydiyla, farkli bir kurgu ile 3 Eyliil 2017 tarihinden itibaren, istanbullu
Gelin adinda bir televizyon dizisi olarak yayinlanmaktadir. Senaristligini de Gllseren Budayicioglu
Ustlenmektedir.

709



travmatik giinleri burada annesiyle beraberken olanlardir. Anne Ala’y oldiresiye déver, onu ag birakir,
olmesi icin ugrasir ama Ala hayatta kalmayi basarir. Ala’nin dévildigini geg¢ de olsa anlayan baba da
anneyi ayni sekilde déver. Ancak Ala iskenceden kurtulmaz. Siireyya evde kendi kendine konusup farkli
hareketler sergilemeye basladiktan sonra, baba Siireyya’yi doktora gotlirmek ister, ilag getirir ama Siireyya
hepsini reddeder. En sonunda onu hastaneye yatirmaktan baska care kalmaz. Siireyya o gin planli bir
sekilde Ala’yi banyoda sandalyeye baglar, kendi intihar ipini, sandalyesini de hazirlar ve igindeki tiim kini
Ala’ya bosaltarak, ona gelecegi ile ilgili tehditler savurarak intihar eder. Oldiikten sonra ipin kopmasi ile
Ala’nin Ustline diser. Annesi ona ugursuz oldugunu, 6lmesi gerektigini, ileride birlikte cehennemde
yanacaklarini simdi ise icine girecegini soyleyip gilerek 6lmustir. Baba gelip Ala’yl hastaneye gotirdr,
vicudunda kiriklar ezikler vardir, ama en biiyik kirik ruhunda olusmustur. Giinlerce konusamaz, aklindan
higbir ayrinti ¢itkmaz. Konusmaya basladiginda ise istemeden ¢ocuklugundaki sesi ile konusur. Babasi da
derin bir sessizlige gomdulir. Ala okula devam eder ancak asosyal olmasina ragmen birincilikleri toplar,
yapilan 6lgimde Ustlin zekal ¢ikmistir. Ala okuldakilere imrenir, ama hicbiri ile konusmaya cesaret
edemez. iliski kuramaz, ¢linkii bunun nasil yapilacagini bilemez. Babasi her gece evde icki icer, bir giin Ala
babasini 6Imis bulur, artik kimsesizdir, ailesinden kimse yoktur, o artik ¢ok zengin ama kimsesiz bir kizdir.

ici nefret ve &fke doludur. insanlara olabildigince zarar vermek ister, tip mi hukuk mu okuyacagi
konusunda disinir ve en sonunda adaletsiz diinyaya destek olmak icin hukuk fakiltesini dereceyle bitirip
ceza hukuku konusunda calisir. Terapi sirasinda baska bir durum ortaya ¢ikar. Annesinin intihari sirasinda
soyledigi sozleri aktarirken, kendi tiz sesi yerine annesinin tok sesini kullanir. Ancak bu kisim bittikten
sonra yine farkinda olmadan iki sesten de farkli, glizel bir sesle konusmaya baslar. Bu ses kontrolleri
Ala’nin elinde degildir. Ala annesinin sesini kullandiginda, onun ruhunun igine girdigini dislinir, intihardan
sonraki donemde istemeden ¢ocukluk sesi gelmistir. Tedavi ile, olmasi gereken sesine kavusmustur.

Ala “yoksun annelik” durumu ile i¢ ice buylmistiir. “Cocuk, zayif anneyle veya anneligi reddeden bir
kadinla karsilasmasi halinde “yoksun annelik” durumu yasar. Cocukta ilk anda “cocukluk depresyonu”
olusur. Annelik yoklugunu, bu ilgi ve sevgisizligi aglayarak protesto eder buna ragmen anneden sevgi alis
verisi gelmezse, bu defa Uimitsizlik dénemine girer, artik anne gelse de aglar. (...) Her seye aglamaya
basladigl ve anne gelse bile susmadigl dénem, depresyonda Umitsizlik dénemine gegcildiginin isaretidir.
Daha sonra ice kapanma ve ¢6zilme dénemine gegilir. (...) Cocuk diinyaya kapilarini kapar ve sizofreniye
dogru gider.” (Tarhan, 2009: 314). Ala’nin psikiyatre anlattigi cocukluk yasam evrelerinin hepsi bu durumu
kapsadigi gibi dahasi da vardir.

Eserin baskarakteri Ala adl geng¢ kadindir. Romanin ilk bélimlerinde, olabildigince girkin, kaba, pis ve
pasakli bir gérlinlim arz eder. Sagl basi daginik, kepekli, yizi sivilceli, disleri tst Gste binmis, burnu yiziine
gore kocaman ve asiri zayiftir. Rahatsiz eden tiz bir ses ile konusur. Elbiseleri Gstiine bol gelir, eski ve
kirlidir. Ote yandan oldukea bilgili, zeki, basarilidir. Yogun bir sevgi achgi icindedir, insanlarla iliski kuramaz,
bildigi tek iliski sekli dayaktir. Bu sebeple farkh erkeklerle birlikte olup onlara kendini dévdirir, bunu
kendini cezalandirmak olarak da gériir. i¢i 6fke ve intikam duygulari ile doludur. Yemek ve uykusuna dikkat
etmez, sevdigi tek sey okumaktir. Giiven duygusu, karsilastigi her insanla zedelenmistir. ilk defa Doktora
gliven ve sevgi duyar. Bu ayni zamanda eski aliskin oldugu gliclii kadin otoritesine boyun egme ile ilgilidir.
Doktoru ilk gordugiinde, onu Esma Sultan gibi gli¢li kabul eder. Yillarca annesinin intihar ederken
soyledigi s6zlerin ve yalnizhginin da etkisi ile bazen annesinin ruhuyla ¢atisma icinde, bazen de annesinin
ruhuyla bitlnlesip iki kisiyi bir bedende tasiyarak yasar. Onun kiyafetlerini giymesi yalnizligini unutmak
icindir. Terapiler sayesinde kendini, gegmisini, ailesini detayl sorgulayan Ala’nin degisim ve donisimi
baslar. Ruhunu arindirir, Doktorun tesvikiyle Sekreter Tuna ile beraber, yasina uygun kaliteli kiyafetler alir,
klinikten, onun yaslarindaki Psikolog Seliyha ile disarida goriismelerini saglayan Doktor onlarin arkadas
olmasina vesile olur. Seliyha onu gilizellik merkezine gotiirtir, burnu, disleri ve agzi plastik cerrahi ile
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diizeltilir. Diksiyon ve ylrtime kurslarina gider. Ala tamamen farkli ve etkileyici bir glizellige kavusur. Ancak
yine de bu degisim ile i¢sel degisimi bitmis degildir. Nihayetinde agir hastaligindan kurtulmustur.

Eserdeki diger kadinlar Esma Sultan, Sireyya ve tabii ki Doktordur.

Esma Sultan eserde salt otorite ve kotiliiglin sembolldir. Gelinlerine yakinlk géstermez, onlari hor gorir.
Evde hizmetkarlar olmasina ragmen her isini gelinlerin 6zellikle Streyya’nin yapmasini ister. Diger iki
gelinini kendi begenip almistir, ikinci gelin kendi gibi varlikli bir ailenin ukala ve girkin kizidir. Esma Sultan
ondan olan giizel torununu sever ancak Ala’dan nefret eder, onu dislar. Uglincii gelin ise fakir bir ailenin
gizel kizidir, bu gelin Ala’ya biraz olsun yakinhk gosterir. Esma Sultan, ogullarina nazlanir, hastalik
numarasi yapip basina toplar. Ogullarinin gelinlerle degil kendisiyle ilgilenmesini ister. Hatta firsat bulunca
ogullarina gelinlerini doévdurir. Yaslandigl igin kendini kadin gibi gérmez, diginlerde kadinlarin degil
erkeklerin tarafinda oturur. Bliylik ogluyla iktidarini paylasamaz. Evde ¢ok saygli gérmesine ragmen
ozellikle diger kadinlar tarafindan sevilmez. Gelinlere torunlara lakap takar. Oldiigiinde yasi uzun siirse de
kimse ¢ok da tGzllmemistir.

Sureyya, Ala’nin kimliginin olusmasinda her anne gibi biyiik 6neme sahiptir. Ancak o higbir zaman dogal
ve normal bir anne modelinde degildir. Kendi ailesi yoktur. En ¢ok Esma Sultan’a yaranmaya ¢alisir ama
basaramaz. Ala bu yiizden annesine ¢ok kizar. Sadece glizelligi ile olumlanir ancak bu da Slireyya’nin 6ne
cikardigi bir 6zellik degildir. Kocasl, genellikle eve sarhos olarak gelir ve onu aldatir. Bu aldatmayi da Esma
Sultan bile bile Streyya’ya duyurur. Gilizel oldugu kadar becerikli olan bu kadini diger gelinler de sevmez,
strekli cekistirirler. Kendi kizina hem fiziksel hem ruhsal zulimler, iskenceler yapar. Geg fark edilen ruhsal
hastaligi vardir, gaipten duydugu sesler ona, kizinin 6lmesi gerektigini soyler. Ala’ya yaptigl tim
iskencelerin sebebinin bu oldugu anlasilir. Hastaneye yatirilacagi kesinlesince intihar ederek hayatini
noktalamistir.

Yazar sert anne babalarin yetistirdikleri cocuklarin da ayni tipte nesiller yetistireceginden 6rnekler sunar.
Silsile halindeki o6fke nobetleri, anne-babaya duyulan 6fkeye sonra kisinin kendine dénmesi ile ruhsal
bozukluklarin ¢ikmasina sebep olmaktadir.

Freud bu konuda soyledikleri ile yazarin anlattigi tipleri teshis eder gibidir: “Kural olarak anne- babalar ve
yetkililer cocuklari egitirken kendi super-egolarinin emirlerine uymada benzerlik gdsterirler. Egolari super-
egolariyla ne tir bir anlayisa ulasmis olursa olsun cocuklari egitmede sert ve zorlayicidirlar. Kendi
cocukluklarinin gigluklerini unutmus ve simdi ge¢miste onlara boyle sert kisitlamalar uygulayan ana-
babalariyla kendilerini timiyle 6zdeslestirebilmis olmaktan mutludurlar. Dolayisiyla bir cocugun super-
egosu gercekte onun ana-babasinin degil ama ana-babasinin super-egosunun modeline uygun olarak
olusturulur.” (Freud, 1998: 88). Bu baglamda Siireyya ve Esma Sultan gibi kadinlarin etkisindeki Ala’nin
tim diinyaya olan 6fkesini anlamak zor olmaz.

Yazar burada, diger rollerine gére farkli bir gériiniim arz eder. Oncelikli olarak, ters insanlara ters yiziiniin
de var oldugunu gostermistir. Ofkenin onu da ydnlendirebilecegini ancak, yersiz 6fke karsisinda
dfkelenebilecegine tanik oluruz. Ote yandan diger kitaplarina oranla bu romanda kendi acilarini daha
derinden anlatmistir. Hayatinda acilarin zirveye ciktigini, unutmak istedigi anlarin oldugunu, gii¢siiz,
caresiz anlarini okuyucuyla icten bir dille paylasmistir. Esinin, kizinin hastaligi; oglunun arkadasini, kendi
arkadaslarini ve sonunda esini kaybetmesi Ust lste gelen aci olaylardir. Hayatinin en zor donemlerinde bile
calismanin, okumanin onu tekrar toparladigini yazar. Romanda Ala’ya karsi olduk¢a negatif duygular icinde
olan Doktor burada kendini anlayamaz. Ala’ya psikoterapi uygularken kendini de dinlemeyi ve
¢6zlimlemeyi ihmal etmez. Doktor, Ala yliziinden, sevgi dolu ve misfik kalibindan disari ¢ikmistir. Ancak
Ala’nin hikayesine dahil olduk¢a ona da kalbinde yer agmistir. Doktor bu eserinde kurucusu oldugu klinigin
isleyis sisteminden de bahseder. Doktorun kendini anlattigi bu bélimler, roman icinde otobiyografik deger
tasir. Doktor mekana, dekorasyona evinde de isinde de énem verir. Muzik onun icin 6nemlidir. Kahveyi
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sever, Ozellikle is yerindeyken yemeyi unutur, mide rahatsizligi ¢ekse de hastalari dnceliklidir. Burada
onceki eserlerinde oldugu gibi sigara ictiginden bahsetmez. Aile sevgisi her kitabinda oldugu gibi burada
da yerini korur.

Ayrica yazar, klinige gelen baska kadinlardan bolim aralarinda bahsetmistir. Onlarla ilgili bize su bilgileri
verir: Hilya Sakoglu esiyle aralarindaki anlasmazlik ile gelmistir. Esi Aslan Bey ¢ok otoriterdir, karisini ve iki
oglunu sevse de onlari korumak adina ¢ok sert davranir. Sertligi, ge¢cmisinde annesini kigik yasta
kaybedip tvey anne ve haksizliklar karsisinda aldigl savunma durumundan kalmistir.

Uyumlu ve uysal gériinimli, kirkh yaslardaki iclal Hanim ise baska bir vakadir. Kocasi getirmistir, giinlerdir
yemez, icmez ve uyumaz, Ustelik kendi kendine konusmaya baslar. Normalde ¢ok sessiz ve uyumlu olan,
insanlarla ¢ok iletisim kurmayan, ice kapanik bir kadindir. Kocasi onu ¢ok sever ve sosyallesmesi igin
kurslara gonderir. iclal Hanim, son gittigi Kur’an kursundan beri ¢ok degismistir, ibadete dnem verir,
saatlerce namaz kilar ancak abdesti bile yoktur. Riyasinda Peygamberin ona goriindigiini, ¢cok 6nemli
gorevleri oldugunu sdyler. iclal Hanim’a paranoid durum bozuklugu teshisi ile tedaviye baslanir. Yazar bu
kisimda hastalikla ilgili bilgiler verir.

Doktorun aktardig bir baska vaka 36 yasindaki Ayse’dir. Bu kadin hasta olmasa da kimseye anlatmadigi,
sucluluk duygularini asamadigi bir olayr anlatmak icin gelmistir. Bes yasindayken, kendi yaslarinda bir kiz
ve iki erkek arkadasiyla birbirlerine cinsel organlarini géstermisleridir. Cocuk, olanlari annesine anlatinca,
anne kizini glinahla korkutup azarlar. Annesi ile tekrar konusmak ister. Ancak annesi konusmaz, ¢ocuk
sucluluk duygusuyla sirekli aglar, agladik¢a da dayak yer, gittikce hircin ve anlasiimaz olur. Bes yasindan,
otuz alti yasina kadar kendini suglu, kirli hisseder. Universite okur, evlenir, iki cocugu olur bu siire iginde
kendini ezik glivensiz, mutsuz hisseder. Doktor burada bir annenin tek bir tepkisinin bir hayati nasil
karartabilecegini gosterir. Ayse’ye glinahkar olmadigini anlatir.

Gilten ise baska bir bélimde hikdye edilir. Daha 6nce, kocasiyla anlasmazligi yiziinden Doktora gelen
Gilten yillar sonra kayinvalidesi icin gelir. Seksen yasindaki kadin, esini kaybettikten sonra evine bir de
hirsiz girince huyu tamamen degismistir. Evdeki hicbir seyi atmaz, gittigi yerlerden ufak tefek seyler asirir.
Titiz bir kadin olmasina ragmen artik temizligini bile defalarca kullanilmis, kirli sularla yapmaktadir. Doktor
bunun hastalik oldugunu belirterek ilag verir. Burada Giilten adli kiside fedakar kadin tipini gérmekteyiz.
Kocasl ve kayinvalidesi onu ¢ok izmis olsa da zamani geldiginde onlara yardim edebilmek igin elinden
geleni yapmaktadir. Kayinvalide ise kocasinin olimi ve hirsizlik ile a¢ acikta kalma korkusu ile
hastalanmistir.

Guzel yuzli Serpil Hanim ise oglundan siddet gordigi icin gelir. 16 yasinda zengin ama ¢ok kiskang bir
adamla evlendirilen Serpil Hanim kocasindan siirekli siddet gérmustir, iki oglu olmustur. Bu kez de 16
yasindaki buylk oglu anneyi dovmeye baslar. Doktor bu vakada ailenin tamaminin incelenmesi
diistiincesiyle hastayi baska bir meslektasina devreder.

Bir baska hikaye Siindis haniminkidir. Kendisi i¢in degil, cok sevdigi oglu icin gelmistir. Oglu homoseksel
oldugunu itiraf edince ne yapacagini bilemez. Doktor durumu uzun uzun agiklar. Stindis Hanimda musfik
ve gayretli bir anne motifi goririz.

Kadin ve erkek escinselligini ve bedenlerini satan bu tip kisilerle roportajlar iceren Kadinda ve Erkekte
Escinsellik adh kitap, tipki Budayicioglu’'na gelen kisilerde oldugu gibi kisilerin toplumsal dislanma
korkusunu, ayni meslekte olanlarin bile birbirini nasil asagiladigini, lanetli olduklarina inandiklarini aktarir.
Budayicioglu’'nun Hayata Dén kitabinda, escinsel oglu icin Doktora gelen bir anne ile yukarda adi gegen
kitaptaki annenin cocuklari icin tasidiklari endise birebir aynidir. Her iki anne de c¢ocuklarinin bu
hastaliktan kurtulmasini ister. Ancak psikolojik danismanlari bunun hastalik degil yoénelim oldugu
konusunda annelere bilgi verir.

712



Eserde kadinlarin gerek fiziksel, gerek ruhsal, ¢ektigi tiim sikintilara érnek olacak birer vaka icermektedir.
Bu sikintilarin en temelinde yatan sebep iletisimsizlik ve sevgisizliktir.

Ala’nin kadinlar konusunda soyledigi su sozler gercek hayatta var olanin tespiti gibi goziikmektedir.
“kadinlara yapilan eziyetlere... yine kadinlarin destek vermesi ne garip!.. (...) Torelere destek olanlarda
yine kadinlar... Kadin istemese erkek hicbir sey yapamaz. Ama kadin boyle istiyor... Ceza istiyor... Aci
istiyor... Hatta sonunda 6lim istiyor.” (Budayicioglu, 2018: 107).

Doktorun, Ala’nin ¢ozllmesi icin anlattigl hikayelere su konu bashg tasir. Glzellesmek ugruna cekilen
cileler: takilan korseler, yizlere siiriilen kimyasallar, Cin’deki lotus ayak uygulamasi vb. Avrupa’daki cadi
avinda yakilan kadinlar, Prenses Siireyya, Carice Katerina’nin sirf kadin olduklari igin yasadiklari acilar...
ispanya’daki fisilti sanati, Eva Peron, Freud ve Hitler... Konulara bakildiginda, tarihte ve kisisel tarihlerinde
actile i¢ ice yasayan kadinlarin ozellikle secildigi dikkatleri ceker.

Tanzimat donemini aile agisindan inceleyen Dilaver Cebeci, “Sevgi, fedakarlik, sefkat, bolisme arzusu,
hatta konusma kaabiliyeti gibi bir ¢cok 6zelliklerin kazandirildigi yer ailedir. Muntazam bir aile hayati
yasama imkani bulamamis fertlerin der(ni dlemlerinde biiyik rahatsizliklar meydana geldigi miisahede
edilmistir. Huzurlu bir aile hayatindan mahrum bilyldmis insanlarda bedeni bozukluklar dahi
gorilmustir.” (Cebeci, 1993: 9) diyerek eserine giris yapar. Budayicioglu’'nun gerek Oyki gerekse
romanlarini inceledigimizde de karsimiza bu dislincenin dogrulugu c¢ikmaktadir. Ailedeki bozukluklar
cocuklarda mutlaka tezahiir etmektedir.

2.2. Kral Kaybederse’

Ankara’da, 1980’lerde baslayip 2013’te biten hikdyede kirsal bdlgeden gelen bir geng kizla, orta yaslarin
sonunda zengin, yakisikli, evli bir adamin ask hikayesinin art planinda toplumun farkh kesimlerindeki
insanlarin psikolojik tahlilleri yapilmaktadir. Eserin konusu iki kadin- bir adam hikayesi olarak klasiklesmis
gibi goriinse de oldukga ilging bir sonla okuyucuyu sasirtmaktadir.

Eserin baskisisi Kenan Baran’dir. Ancak onu bir romanin baskisisi yapan hayatindaki kadinlardir: Basta,
karakterinin ilk ve en belirgin halkasini olusturan annesi, babaannesi; karakteri olustuktan sonra da
hayatini sekillendiren esi Handan Hanim ve Fadi. Bunlarin haricinde gekiciligine kapilarak etrafini saran,
onunla cinsellige dayanan iligkiler kuran pek ¢ok kadin da Kenan Baran’i olusturan diger halkalardir.
Eserdeki kadinlari daha belirgin olarak ¢oziimlemek igin, dnce Kenan Baran’in nasil bir yapida oldugunu
gérmemiz gerekmektedir. Buna gore o, fiziksel 6zelligi ile 6ne gikan bir karakterdir. Oldukga yakisikli, uzun
boylu, yesil gozll, siyah sacli, glizel bir ses tonu ile girdigi her ortamda gozleri lzerine ¢ekebilecek bir
etkileme giicline sahiptir. Bunun yani sira ilk gengliginden beri olduk¢a sik giyinir. O zamanlar yoksul
sayilsalar bile zenginlestikce giyim kusamina onem vererek bu konuda da kendini 6n plana cikarir.
Vazgecemedigi etkileyici parfumi ile de koku hafizasi olusturmaktadir. Bir de yanindan ayirmadigi
aksesuari deri ¢antasi vardir. Bu gorsel 6zelliklerden sonra psikolojik 6zelliklerine bakabiliriz.

Annesi tarafindan el bebek giil bebek sekilde buyltilmdistir. O iki-t¢ yaslarindayken annesi hastalanarak
Bakirkdy Hastanesinde kaldigi igin annesinden ayrilip babaannesinin bakimina verilmistir. Ancak Kenan
babaannesini hi¢ sevmemistir, hatta ona benzeyen yasl, ¢irkin ve sisman kadinlardan da nefret
etmektedir. Bu siire icinde bebek Kenan da hastalanmis ve hastanede yatarak tedavi gérmeye baslamistir.
Bu anilar onun zihninde gerilere itilse de olduk¢a canlidir. Hastanedeki yalniz ve kotii glinleri onun
korkularinin temelini olusturmustur. Hastanedeyken babasi kisa sliren ve sevgiden uzak ziyaretler yapar.
Bir cocuk icin uzunca sayilacak bir siireden sonra annesi onu hastaneden g¢ikarmaya gelir ve oglunu

7 jlk baskisi 2015 yilinda yapilmistir.
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‘kurtarir’. Bu metafor onun zihninde daima kalmistir. Hayatindaki her kot anda, bir kadinin gelip onu
kurtarmasina muhtagtir. Cocuklugunda ve yetiskinliginde annesi ona hep “kralmiggasina” davranmistir.
Annesi 6ldiglinde uzun zaman kendine gelememistir. Babasi hayatinda oldukga silik bir sekildedir. Onu
kiskang, mutsuz, sarhos ve silik biri olarak hatirlar. Baba-ogul iliskisine baktiginda Doktor Kenan’in
davranislarini, ‘babasinin aksine sira disi ve tam bir erkek olma cabasi’ olarak nitelendirir. Kenan ilk
gencliginden beri dikkatleri Uizerine ¢eker. Hatta neredeyse kizlar onun Gzerine gider. Kenan da bundan
kagmaz boylelikle ¢capkinligi dogal olarak Uzerine yapisir. Kadinlar konusunda ‘hicbir firsatl’ kagirmaz.
Capkinhigini, ne evliligi ne de uzun siren sevgilisi engelleyebilmistir. Pek ¢ok kadinla es zamanli birlikte
olmak onun igin bir hayat tarzina doniismistir. Hayatinda daima her seyin kolay tarafina alismistir. Stirekli
onaylanan, isleri rast giden her yonden ¢ok talihli olan bu adamin hayati, Fadi’nin onu terk etmesi ile ters
yuz olmustur. Etrafinda pervane olan bir anne, her tirli ihtiyacini gideren, hicbir kusuruna ses
cikarmayan, capkinliklarina g6z yuman bir es, kendisini ‘kral gibi hissettiren’ ve taparcasina seven bir
sevgili Kenan i¢in kazanilmis haklardan ibaret gibidir. Bunun yani sira erkek arkadaslarina hicbir zaman
glivenmez, daima kendisini kiskandiklarini disinir. Doktor bunu babasinin ilgisizligi, sevgisizligi ve
hastane odasindaki terk edislerine baglar. Kenan’in baslica karakteristik 6zellikleri sorunlardan kagmak ve
yalnizhktan korkmaktir. Mevcut herhangi bir sorun onun ¢ozebilecegi bir sey degildir. Sorun, baskasi,
ozellikle bir kurtarici kadin tarafindan, ¢ozilecektir. Kadinlarla hayati boyunca flortiz iliskiler kuran Kenan,
bir kadinla baska tiirde bir iliski kurulacagindan habersizdir. Onun hikdyesinde arkadas, meslektas, kiz
kardes, teyze, hala gibi bir kadin rol modeli yer almamistir. Hayati adeta bir anne ve pek ¢ok sevgiliden
olusmus bir gerceve igindedir. Bu yiizden gittigi kadin doktoru bile ‘tavlama’ pesindedir. Ne var ki bunca
kadinla olan iliskisinde hicbir zaman ask ile karsilasmamistir. Bir kadin onun icin sadece heyecan vesilesi
olan cinsel kimliginden ibarettir. Onun en biyilik korkusu yalniz kalmaktir. Bu ylizden hayatindaki kadinlari
hep birka¢ yedegiyle (!) birlikte tutmaktadir. Kadinlar konusunda, biri giderse biri gelir disiincesine
sahiptir. Higbir zaman bundan rahatsiz olmamistir, hayatinda hem karisinin, hem Fadi’nin sabit kalmasini
hem de farkli sevgililerinin olmasini istemis ve bunu da uygulamistir.

Kenan’in hayatinin kirillma noktasi olan, Fadi’nin onu doverek terk etmesinden sonra artik o bambaska bir
kisiye donlsmenin adeta kabuk degistirmenin ilk safhasina girmistir. Hayati boyunca hem askta hem
kumarda kazanan, yakisiklihgl, zenginligi, 6z gliveni yerinde hatta fazlasi olan Kenan bu noktadan sonra
artik her seyde kaybeden olmustur. Once dayakla kafasi kirilan, daha sonra bu hadiseyle panik ataklar
geciren, sayisiz kez farkli doktorlara giden saghigini kaybeden Kenan daha sonra kadinlarla olan iliskisini
yitirmis, esi tarafindan da bosanmistir. Daha sonra yakisikliligl, 6z giiveni, zenginligi, arkadaslar tek tek
kaybettikleri arasina katilmistir. Tim bunlardan sonra itibari da kaybettigi en degerli hazinesi olmustur.
Bu slire¢ icinde Doktor Glilseren Budayicioglu ile tanismistir ancak Doktorun tavsiyelerine kulak asmamis,
sadece fiziksel sikintilarina ¢6zim olarak onun verdigi ilaglari kullanarak rahatlamistir. Doktorun onun
¢OklsiinG durdurmak icin yaptigi her tavsiyeyi geri ¢evirmis ve git gide derin ve hizli bir ¢okilise girmistir.
Artik onu seven tek bir kisi bile kalmamistir. Lakin o hala iyilesmek, mevcut durumu diizeltmek degil
gecmis ginlerini tekrar yasama pesindedir. En sonunda 6limiin esiginden donip, giic beld, 6zel bir
huzurevine yerlesmesine ragmen tim enerjisini yine hayallerine harcar. Bu sirada, uzun bir aradan sonra
yine Doktoruna gider. Doktor son bir kurtarma hamlesi ile, ‘Bu sekilde devam ederseniz hayatinizda artik
ben de yokum, olirken yaninizda ne gotireceksiniz?’ gibi cimlelerle sarsici bir ataga gecer ve vyillarin
degismeyen Kenan’ini kendine getirecek climleleri sarf eder.

Fadi‘den sonra dilslise gecen ve en diplerde siriinen Kenan’i yukari ¢ekecek olan; yine bir kabuk
degistirme safhasina sokan iste bu son goriisme olmustur. Kenan bu tepkiden sonra artik adim adim kendi
yaralarini sagaltan, iyilik hamleleri yapmaya c¢alisan, hayati yeni bastan kurmaya calisan birine
dontsmustlir. Huzurevinde aylarca kimseyle iletisime gecmemis, acil doktorlarini yildirmis, huysuz ihtiyar
olan Kenan ‘6lmeden 6nce insanlardan gilliimsemeler toplamaya’ karar vermistir. Tek kendine degil
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baskalarina da deger vermeye baslamis, kendini maddesel degil manen beslemistir. Sirf bu ylzden,
omriince gormeye bile tahammil edemedigi yash ve sisman bir kadinla, evlenerek maasinin 6ldikten
sonra ona baglanmasini saglamistir. Yillarca c¢alismayip ele giine muhta¢ duruma diisen Kenan
huzurevinde ¢alisarak, en son evlendigi kadinin torununa, ‘evladim’ dedigi ¢cocuga, tekerlekli sandalye
almis, ylrimesini saglayan ameliyata maddi kaynak olusturmus ve eline gecen ylikliice bir parayi onlara ev
almalari i¢in vermistir. En sonunda tim bu degisimini Doktoruna yazarak maddi manevi degisimine
Doktorunu ve onun hikayesini okuyan herkesi sahit tutmustur. Kenan’in bu yazilari, 6liminin ardindan,
huzurevi arkadasi tarafindan Doktora ulastiriimistir.

Kenan’in tahlili nispetinde romani 6zetledikten sonra, romandaki ve gercek hayattaki kadinlari yazarin
verdigi bilgilere gore ele alabiliriz.

Kenan’in annesi: Oldukca gilizel bir kadindir. Kenan fiziksel 6zelliklerini ondan almistir. Kenan’in babasi
baska bir kadinla evliyken onunla iliskisinden Kenan’a hamile kalmistir ve babasi bu yizden ilk esini birakip
Kenan’in annesiyle evlenmek zorunda kalmistir. Kendinden onceki kadinla ilgili ‘kéyla tipli’ bir kadindi
diyerek kiiglimseyici ifadelerde bulunur. Evlendikten sonra kocasiyla da mutlu olamamistir. Kayinvalidesi
ile arasi higbir zaman iyi olmamistir. Kenan daha ¢ok kiiclikken Bakirkdy Hastanesinde yatmistir, ¢iktiktan
sonra oglunu da hastaneden kurtarmistir. Ogluna karsi her zaman c¢ok asiri korumaci oldugunu
gormekteyiz. Oglu blylylnceye dek onunla birlikte uyumustur. Cocuklugunda Kenan’i koruma pahasina
oyun bile oynatmamistir. Kenan biylyilp geng olduktan sonra bile onu her tiirli tehlikelerden korumaya
calismistir. Kocasi oldiikten sonra yillarca geng yastaki Kenan’la dertlesmis, bir kadinin ne istedigini,
hayallerinin, beklentilerinin ne oldugunu anlatmistir. Boylelikle Kenan genel olarak kadinlarin ne istedigini
anlamaya baslamis, onlari tavlayacak (!) kistaslarin ne oldugunu ¢ézmustir. Anne, oglunun ne idGgi
belirsiz bir kizla evlenmesinden ¢ok korkar. Ara sira biyilci hoca gibi kisilere giderek oglunu koruyacagini
distnir. Gelini ile pek muhatap olmamis yine sadece oglu ile iki kisilik bir diinyada yasamaya devam
etmistir. Oldigiinde 84 yasindadir. Doktor Kenan’in annesi ile ilgili bu bilgileri aldiktan sonra Kenan’in
karakter kodlarini ¢ozmeye baslamistir. Bu baglamda Kenan’in yalnizlik korkusu annesinden ¢ok kigiik
yasta ayri kalmasi ile ilgilidir. Bir kadin tarafindan kurtarilmayi beklemesi, annesinin onu hastaneden
¢ikarmasiyla iliskilidir. Kadinlar hakkinda ¢ok bilgiye sahip olmasi annesinin ona kadinlar hakkinda uzun
uzun bilgi vermesine baglidir. Kenan’in disls yasadiktan sonra hocalara gitmesi, nazara geldigini, biyu
yapildigini disiinmesi annesi ile ilgilidir. Batlin bunlari géz 6niinde bulundurdugumuzda, Kenan’i kralliga
alistiran annesidir, tezini ileri stirebiliriz.

Kenan’in babaannesi: Kenan’a, annesi hastayken bakmistir ancak sevgi ve ilgi ile degil horlayarak
bakmistir. Gelinini sevmemistir. Tombul bir kadindir. Kenan babaannesini hatirlatacak tipteki kadinlardan
daima nefret etmistir. Annesine “deli gelin, kahpe” gibi sozler séyledigini isitmesi de babaanneye karsi
olumsuzlugu devam ettirmistir. Kenan, babaanne bakimindayken, hastanede yatacak kadar hastalanmustir.
Doktor bunu anneden ayrilmaya ve sevgi yoksunluguna baglamaktadir.

Handan Hanim: Handan Hanim oldukga zarif, alimh, akilli, sabirli bir kadindir. Mimar olmasina ragmen
calismayip bitiin 6mrinid esine adamistir. Kenan’in Universiteden arkadasidir. Kenan’a daima hayrandir
ama diger kizlar gibi onun pesinde hi¢ kosmamistir. ‘Sabirla’ Kenan’i beklemistir ve sonunda onunla
evlenmistir. Ancak kizlarin Kenan’a olan ilgisinden, Kenan’in onlara tavrindan da daima haberdardir.
Evliliklerinden kisa bir siire sonra yakin arkadasi Ozlem ile Kenan’in iliskisi 6grenip hemen bosanmistir.
Kenan da Ozlem’le evlenmistir. Handan Kenan’i unutamamis psikolojik olarak k&t giinler gegirmistir.
Kenan’la tekrar iletisim kurmus bu kez aldatilan degil aldatan olmustur. Ozlem bu yiizden bosaninca,
Kenan’i bir daha asla birakmamak (izere, ikinci kez Kenan’la evlenmistir. Ancak kocasi ayni ¢apkinliklara
devam etmistir. Bosandiktan sonra c¢ektigi ask acisi ylziinden, Kenan’i bir daha asla terk etmeyecegine
dair kendi kendine s6z vermistir. Kenan bebek istememesine ragmen, kocasini eve baglamak icin hamile
kalmistir. Kenan’la kavga ettikleri bir giin bebek erken dogum sebebiyle 6lmdstiir. Bu olaydan sonra kari
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koca iliskileri oldukg¢a sogumustur. Handan Hanimin psikolojisi bozulmus ama evliligine hicbir sey olmamis
gibi devam etmistir. Kocasinin kendisi defalarca aldatmasini bilmesine ragmen ses c¢ikarmamistir. Bu
konuda kendini suglamistir. Clinkli Kenan’in huyunu bilmesine ragmen onunla evliligini bitirememektedir.
Yazar bu konuyu da Handan’in babasi ile iliskisine ve annesinin babasina olan tavrina baglamaktadir.

Handan’in annesi fakir bir ailenin giizel kizidir. Kocasina hizmette kusur etmez ama yine de hor gorilir.
Handan’in babasi kaymakamdir. Cirkin bir adamdir, yizi glilmez ve otoriter bir babadir. Karisi kendinden
genctir, glizeldir ama o yine de karisinin yaptigi hicbir seyi begenmez, her seyine kusur bulur. Handan’in
annesi oldikten sonra yasadiklari konagin idaresi 12 yasindaki Handan’a kalmistir. O da annesi gibi
babasindan cekinir, evi cekip gevirir, evdeki calisanlari da idare eder. Universite icin evden ayrildiginda
babasi yeniden geng bir kadinla evlenir ve siyasete girerek zenginligini yitirir. Yazar, Handan’in Kenan’a
asik olmasini babasinin girkinligine baglar. Sabrini, evinin her tirli isi ile ilgilenip Kenan’i hos tutmaya
calismasini ise annesine baglar. Handan Kenan’a bir anne gibi bakar, bu da Kenan’in bekledigi ilgidir. Ne
var ki Kenan’in yaptigi her sey onun gururunu her gecen giin incitmis sahsiyetini icten ice yok etmistir.
Handan Hanim Kenan’a taht kurmus ve onu her zaman kendinden Ustlin tutmustur. “Hayattan korkan,
ozgliveni eksik kadinlar, eslerinin her dedigine evet derler. Duygularini bastirirlar. Kendi kisilik sinirlarini
yok sayarlar. Sabirli olmay: ‘icine kapanik olmak’ olarak algilarlar ve ruh sagliklari bozulur. Erkek de hep
almaya alistigl icin bencillesir. Esinin duygularini d6nemsememeye baslar. Baska arayislara yonelir.”
(Tarhan, 2009: 33). Handan Hanim ve Kenan’in iliskileri de bu yolda ilerleyerek bitmistir. Bunu ancak
Fadi’'nin Kenan’t dévdigi giin son haddinde hissetmis ve Kenan’i birakmaya karar vermistir. Yine de
kocasinin hastaligini atlatmasini beklemis, kendi deyimiyle ‘onun kendisine en ¢ok ihtiyaci oldugu
zamanda’ terk etmistir. icindeki tiim duygulari Doktor’a giderek anlatmistir Kenan’dan ayrildiktan sonra
memleketi Bursa’ya yerlesmis, bir miiddet sonra da ‘babasi gibi yasl’’ bir adamla evlenmistir. Ancak Kenan
ortada kaldiginda onun igin huzur evi bulup yerlestirmis, son gorevini yapmistir. Doktor onu ¢ok iyi bir
insan olarak nitelendirir. Ozelliklerini degerlendirmeye tabi tuttugumuzda onun ¢ok fedakér, vefakar hatta
gereginden fazla seye g6z yuman bir Tirk kadini temsili oldugunu ileri stirebiliriz.

Eserin ikinci onemli kisisi Fadi’dir. Onun karakter Ozeliklerinden ziyade roman icinde yer aldigi kadariyla
hayat hikayesine bakmak gerekir:

Fadi/ Fatos Hanim: Asil adi Fadime’dir. Bir kirsalda ailesinin besinci kizi olarak dogmustur. Bu siralama
onun hayatini belirleyen temel etkendir. Clink(i babasi, annesini bu kez de kiz dogurursa onu bosayacagi
tehdidini savurmustur. Annesi onu dogurduktan sonra ¢ok (iziilmis, bakimsiz birakmis, ugursuz olduguna
hikmetmistir. Eve gelen bir misafir bebegi sevdikten sonra trafik kazasinda 6liince adi iyice ugursuza
cikmistir. Ne yapsa annesine babasina yaranamamistir. Cocuklugunda kucaga bile alinmamistir. Hatta
slirekli anne babasinda kot s6z duymus ve dayak yemistir. Sevgi achgi icinde, merhamet duygusundan
uzak blyumustir. Kendinden onceki kizlar da ayni kaderi paylasmaktadir. Baba hem eve ‘boyali oynak
kadinlar’ getirip hem de kizlari ve karisini dévmektedir. Babasini giilerken gordigii anlar eve ‘o kadinlar’in
geldigi glnlerdir. Kizlar babasinin o anda glldugi gibi gilen adamlarla evlenme hayali kurmaktadirlar.
Baba bir glin karisi ve kizlarini kovup ikinci kez evlenmistir. Birkag hafta sonra da ayni eve ilk karisi ve kizlar
tekrar gelir. Kuma onlara iyi davransa da ev ¢ocuklar igin iyice cehenneme doner. Babasinin, hep istedigi
erkek cocuklari, ikinci kadin dogurur. Anne ve kizlar erkek bebek olmasin diye dualar, beddualar ederler.
Evde erkek bebeklerin varligi Fadi’nin annesini ve kizlari iyice siliklestirir. Ne var ki zaten kizlar on bes
yasina bastiklarinda evlendirilirler. Artik en sona Fadi ve ondan bir biyik ablasi kalir. Ablasi ufak tefek
oldugu icin hemen evlenemez. Bu sirada, kederinden hasta olan annesine bakar. Fadi ise okula
gitmektedir. Oldukga basarilidir ve okula devam etmek ister. Ablasi ile hi¢ konusamaz, ¢linkii ablasi onu
her seferinde azarlar. Bir glin geldiginde ablasinin intihar ettigini 6grenir ve Fadi o glin kilitlenir. Aglamaz,
konusmaz, yemez, icmez. Bu olay Fadi’nin kaderini degistirir. Babasi Fadi’yi iyilestirebilmek icin sehre yatil
okula gonderir. Okulda ¢ok basarilidir, hep birinci olur. Eve déniis onun icin azaptir. Donlste annesinin
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oldigini de 6grenir. Ama yillarca kizlarina da kendisine de hayati zehir eden annenin 6lisi Fadi'yi
sarsmaz. Hayata Dén eserindeki Ala karakterinin annesi ile iliskisinin bir benzerini Fadi yasamistir. ikisinin
annesi de mutsuz ve sevgisizdir. Cocuklari sevgisizlik hatta nefret igcinde biyir. Fadi'nin okuldaki basarisi
kaderindeki ikinci donimdir, Ankara’ya Universiteyi burslu okumak icin gider ve bir yandan okur bir
yandan gece kulliblintn ofisinde calisir. Calisma hirsi ve disiplinli basarisi sebebiyle gece kulliiblinde aranan
biri olur. Kenan’la burada tanisir. Kenan’in yakisikhliginin yani sira onun giicline, giilisine asik olur.
Erkeklerden uzak duran, evlenmeyi hi¢ diisinmeyen Fadi; asik olduktan sonra evli bir adamla, Kenan’la, on
yil birliktelik yasar. Ancak Kenan onu, evliliginin bittigine inandirmis, evlenecekleri yolunda yalanlarla
kandirmistir. Onceleri Kenan onu kuliip goérevlisi bir kiz olarak gérmiis, egitimine yardim etmistir. Ancak
daha sonra Fadi’nin ondan uzak durusu, onu elde edemeyisi Kenan’i hirslandirmistir. Okulu bittikten sonra
gidecek yeri olamayan Fadi’ye Kenan bir ev désemis ve orada kalmasini saglamistir. Bunun ardindan da
iliskileri baslamistir. Fadi Kenan’i kendinden cok cok Ustlin goriir. Daima onun etrafinda pervanedir.
Caliskan ve zekiligi sayesinde egitimini ilerletir. lyi bir konumda caligir. Ancak kendini gariban olarak
gormeye devam eder. Gegcmisiyle baglarini koparir, sadece Kenan'la evlenme dislincesi icindedir. On yildir
kandirilmaktadir. Bunu somut olarak gérdtgiinde ise travmatik bir kriz ani ile Kenan’i sokak ortasinda darp
eder. Ardindan intihari dener. Doktora zorla getirildiginde gecmisi tekrar su ylzine ¢ikar. Onun kodlarinda
kendini sevdirme kabul ettirme istegi vardir. Clinkli dogal olarak olmasi gereken aile sevgisinden mahrum
bliyumustir. Kendi kendini var etmis, ancak sevgi aghgini yanhs adamda gidermeye ¢alismistir. Ne var ki
arttk mantigl bu yanlisi daha fazla ileriye gotirmemis ve iligkisini sert bir sekilde sonlandirmistir. Uzun
siren bir ask acisi ¢ekmis, aski nefrete donismustir, Kenan’dan sonra Doktora duygusal baglanma
yasadigl icin Doktor bunun 6nlemini almistir. Fadi duruma Gzilmis ve tedaviyi yarim birakmistir. Bir
miiddet sonra is yerinde ilerleyerek istanbul’a tasinmistir. Giiven ve baglanma sorunlari nedeniyle tekrar
bir iliski yasamamis, hayatini okumaya felsefeye adamistir. Ailesi ile de iletisime gegmis, Gvey anne ve lvey
erkek kardesleri ile goriismeye baslamistir. Nihayetinde Kenan’i da bagislamis, onun huzurevinde kalmasi
icin finansorlik etmis ve i¢ huzuruna kavusmustur.

Fadi’'nin Kenan’i bagislamasi, Kurtlarla Kosan Kadinlar adli kitaptaki tam bagislama sekliyle 6rtiismektedir.
Bu esere gore bagislamanin dort evresi vardir: 1. Vazge¢mek, herhangi bir seyle mesgul olmak (Fadi
kendini isine vermistir). 2. Kagcinmak, cezalandirmak ya da cezalandirici s6zlerden kaginmayi icerir (Fadi
Kenan’a beddua okumaktan vazgegmistir.). 3. Unutmak, olayin 6n planda kalmasina izin vermeden arka
plana ge¢cmesini saglamak, geriye bakmamak (Fadi Kenan’i unutmasa bile uzaktan sadece izlemistir.). 4.
bagislamak, esasl olarak bagislamaktir, suglanan kisiye merhamet gostermek, bir sey beklememektir
(Fadi, Kenan’in pahali huzurevinde kalmasi icin gizlice finansorlik yapmistir.) (Estes, 201: 406-409).

Fadi’nin annesi: Fadi’nin terapisi esnasinda romana girer. Once ezilmis sonra ezen kadin roliindedir. Kocasi
ondan oglan ¢ocuk ister, son olarak Fadi'yi dogurduktan bir miiddet sonra kocasi onu ve kizlari evden
kovar. O ise bitiin sucu Fadi'ye yiikler. Onu ugursuz olarak gorir, zira erkek olsaydi kocasi onu sevecek
Ustline kuma getirmeyecekti. Ne var ki baba zaten eve ‘boyall, sisli, giilen, dans eden kadinlar’ getirerek
anneyi hice saymaktadir. Ote yandan anne hem evde ¢ocuklara bakar, tarlada calisan isgilere bile yemek
yapar, dahasi tarlada da calisir. Ustelik aksamlari dayak yer ardindan baba onu yataga cagirir ve sonrasinda
babay! ylkama gdrevini yapar. Tim bunlar neticesinde &fkesini, hincini kizlarindan gikarir. Ozellikle evden
kovulup dondigiinde evde kumayi goriince artik timiyle 6fkeden ibaret bir anneye dontsmustir. Kizlar
surekli dover, ozellikle kizlara, kocasina, kumasina ve lvey oglanlara nefretle doludur. Kuma geldikten
sonra kocasi onu yataga ¢agirmaz ama oldiresiye dévmeye devam eder. Artik evin isine karismaz, onun
tek isi kocasinin dayagi ile isgilere yemek pisirmek olmustur. Bir miiddet sonra da kanser olur ve yataga
bagh yasar. Ancak oradan bile nefretini kusar. Yedi kiz ¢ocuk dogurmustur, besi yasamistir, yasarken
hicbirine sevgi gbostermemis, hatta intihar eden kizina daha ¢ok eziyet etse de onun 6limiinin ardindan
sevgisini 6llye gostermistir. Bu ozellikleriyle glincel hayattan ¢ok da uzak olmayan, kocasina her anlamda
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itaatkar, dur durak bilmeden ¢alisan, emegi hice sayilan ancak yine de horlanan bir kadin profili gériyoruz.
Koca, kadindan hizmet ve erkek evlat beklemektedir. Baska higbir varlik sebebi yoktur. Kadin bu role ikna
olmus hatta kizlarini ezen role de girmistir. Zira o hayatin iginde kiz- kadin ezilmeye, somirilmeye
mahk{m bir haldedir. Koca, hayatin gilesi, kuma ve kumanin erkek ¢ocuk dogurmasiyla diinyasi iyice
daralan ve kararan anne tim hincini kizlarindan cikarir ancak viicudu buna daha fazla elvermez, kanser
olarak yataga baglanir. U¢ kizini evlendirip, bir kizini intihara kurban verip Fadi’yi de uzakta okumaya
gonderince o da hayata gozlerini kapar. Boylelikle sevilmeyen, sevmeyen bir kadin daha toprak olur.

Kiz kardesini erken yasta, koca siddeti yliziinden kaybeden Tevfik Fikret Hemsirem igin adl siirinde sadece
kardesinin degil, kadinligin durumunu da anlatmis gibidir:

“Elbet degil nasibi mezellet kadinligin,

Elbet degil melekligin immidi zulm i ser;

Elbet sefil olursa alcalir beser

Lakin bu giin hep onlara ait yigin yigin

Endiseler, kederler, eziyetler, igneler” (Kaplan, 2005:131).

Kuma Hanife: Kuma modeli igin oldukga yerinde bir profil cizmektedir. Fadi’nin babasinin tarlasinda ¢alisan
fakir ve miilayim bir kizdir. Adeta kuma olmaya mecbur gibidir. O da bu durumu kabullenir, ancak kétii bir
kuma olmaz, eve donen kumasina ve kizlara iyi davranir yine de yaranamaz. Tam da istendigi gibi art arda
oglan dogurur ve baba onun sayesinde 6viing duyar (!) zira babanin Allah’tan tek dilegi oglan ¢ocuktur.
Hanife kumasina hastayken ¢ocuk gibi bakar, her istegini yerine getirir. Yillar sonra Fadi onu ve ¢ocuklari
istanbul’a getirtir ve bdylelikle Fadi yillardir 8zlemini duydugu aile hasretini giderir.

Tiirklerde Aile baslkl arastirmasinda, Prof. Dr. ismail Dogan, T.C. Anayasasinin 41. maddesini delil
gostererek, Cumhuriyet déneminin gegen tiim anayasalarinda ilgili maddede 6ne ¢ikarilanin anne ve ¢ocuk
oldugunu ifade eder. Bu madde “Aile Tirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir. ”
cimlesi ile baslasa da anayasa ile korunmasi beklenen anne ve ¢ocugun cesitli travmalarla, bozuk bir
diizen icinde ruh saglklarini silsileli bir sekilde kaybettikleri - incelenen roman ve o&ykilerde-

gorulmektedir (Dogan, 2013: 283).

Doktor Gllseren Budayicioglu: Burada Doktoru bir hastalarinin géziinden bir de kendi kaleminden tahlil
etmeye ¢alisacagiz.

Fadi ona ilk gittiginde acilmak istememis ama Doktor onu konusturmayi, kodlarini ¢dzmeyi, basarmistir.
Fadi'nin acilari ile birlikte aci ¢eken, onu anlayan sarip sarmalayan bir doktor olmustur. Hatta Fadi ile
birlikte aglamasina kendi kendine sasirmis ‘Ben doktorum, hasta ile aglamak neyin nesi oluyor.” diyerek
duygularini belli etmistir. Fadi Kenan’dan arindik¢a Doktoruna baglanmaya, ‘sahip’ olarak Doktoru
gormeye baslayinca Doktor bunu anlayip Fadi’'ye yaptig yanlisi gostermistir. Fadi ile iliskilerinde Doktorun
bekledigi diizeyde bir ilerleme kaydetmislerdir. Clinki Doktor, meslegini ‘insana kendini affettirme sanatr’
diye tanimlar. Fadi de terapi sonrasinda ¢ok disliinmis, ¢ok okumus ve kendini affetmis, hayattan
memnun olmaya baslamistir.

Kenan’in psikiyatri doktorlarina gitmek gibi bir dislincesi yoktur. Ancak karisi ve arkadaslari zoruyla birkag
erkek psikiyatra gitmistir. Fakat aradigini bulamamistir. Clnkii o iyilesmek degil, Fadi'yi kendisine
dondirecek bir doktor aramaktadir. Hastalik hali kotillestiginde, diinyaya adeta keyif ¢atmaya gelen
Kenan, hicbir seyden keyif alamamaya baslayinca kendiliginden Doktor Glilseren Budayicioglu’na gider.
Sira almak, beklemek gibi seyleri diisiinmeyen Kenan Doktora, doktor olarak degil kadin olarak bakar.
Begenince ve ilag iyi gelince devam etmeye baslar. Ote yandan Doktora da diger kadinlara davrandigi biri
davranir. Onun icin giyinip kusanir, Doktor bu konuda titizlikle Kenan’i uyarir ve asla bu yola girmesine
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miisaade etmez. Doktor Kenan’i konusturmaya calistikca Kenan ge¢misin dnemli olmadigini iddia ederek
kacar, sorunu ¢oziip hayatini yoluna sokma konusunda hi¢ ¢aba sarf etmez. Doktorun sadece verdigi
ilaglari kullanir, neden buraya geldigi ile ilgili diisiinmez, Doktorun onerilerine kulak asmaz. Ancak
Doktorun en son resti, Kenan’i kendine getirir. Kenan’a gére Doktor dnceleri sadece kadin, sonra giizel bir
kadin olusu ile vardir. Daha sonra ise ilaglari iyi gelen, iyi bir dinleyici olan Doktoru karsisinda bulur. Ancak
en nihayetinde Doktorun kendi tGzerindeki hakkini giinlGiglinde yazar. O, Kenan’a gore, hayatinin sonuna
kadar anlayis gosteren, dinleyen, yardim eden biri olarak hafizasinda kalir. Doktora zorluklar ¢ikardigini
kendi de itiraf eder. Ancak Doktor, yillar siiren bir izlemle onu takip eder. Gerektiginde Ucretsiz tedavi ve
ilag ile Kenan’in elinden tutar. Sonunda ise ona hayati sorgulatacak sorular sorarak diistindirir, son hamle
ile Kenan’in degisiminde rol oynar.

Kenan onu soyle tasvir eder: “Gerg¢i o da ¢cok resmi giyiniyordu. Etek ceket filan... Kendine erkeksi bir hava
vermeye calissa de, kadin aslinda c¢ok cekiciydi. Hele biraz kabarik, kizihmsi saglarina bayilmisti. Sadece ses
tonu, onu biraz rahatsiz ediyordu. Hep emir verir gibi konusuyor, arada bir de hafiften dalga gecer gibi
giliiyordu. Ama yine de erkek doktorlardan daha fazla etkilenmisti ondan. Sanki o ne sdylese. Oyle olacak
gibi hissediyordu. Demek ki gliveniyordu bu kadina.” (Budayicioglu, 2016: 182).

Yazar, Doktor olarak birinci agizdan eseri kaleme aldigi bolimlerde hem hastalari ve psikiyatri
bolimiinden bahseder hem de kendi hakkinda, adeta bir eser kisisi gibi, bilgiler verir. Bu bolimlerde
hastalarla ilgili yorumlarini da buluruz. Bu béliimiin ilkinde ‘Yazar- Doktor’ otuzlu yaslarindadir. isini,
muayenehanesini, calisma arkadaslarini ve hastalarini sevmektedir. Kocasi Aydin, ¢ocuklari Yagmur ve
Hasan’la giizel bir aile tablosu igcinde yer almaktadir. Eser iginde kendinden bahsederken kiziyla mutfak
islerini birlikte yapmaktan hoslandiklarini, oglunun ise teknik isler ve bilgisayarlarla ilgilendigini belirtir.
Kocasl ile de sevgiye, sayglya dayali bir iliskilerinin oldugunu ayni zamanda ¢ok yakisikl bir adam oldugunu
ifade eder. Yazar kendisini de seven bir kadindir. Giizel giyinmeyi, bakimh olmay! sever. Hastalarina
gosterdigi tavirla onlarin glivenini kazanir. Hastalari tedaviyi yarim biraktiginda iginde ‘yenilmiglik, terk
edilmislik duygusu’ olusacak kadar hastasi ile bittnlesmektedir. Oyle ki Doktor ailesine karsi
hissettikleriyle hastalarina karsi hissettiklerini neredeyse es tutar. “Ailem, bir de vazgecemedigim sevgili
hastalarim var. Esime ve ¢ocuklarima duydugum sevgi dolu sorumlulugun bir benzerini de hastalarima
duyuyorum. Belki de bunun icin ¢cok yorulsam da kirmizi renkli kiiglicik odamda aksama kadar calismak
hep biyuk zevk veriyor bana.” (Budayicioglu, 2016: 151).

Madalyon Klinigin kurucusu olan Doktor, Tirkiye’de alaninda ilk olan bu klinigi kurma dislincesine de
roman iginde soyle yer verir: “Bu klinigi kurarken tek hedefim ben bu diinyadan gog¢ ettikten sonra
arkamda, insanlari sefkatle kucaklayan ve her dem onlara yardima hazir bir ekip birakabilmekti. Simdi ise
daha ¢ok insana ulasabilmenin pesindeyim, ¢linkl biliyorum, tilkemizde pek ¢ok kisinin bu tir bir destege
ihtiyaci var.” (Budayicioglu, 2016: 305).

Doktor, hastalari gecmise dair konustukga, onlarin simdiki hal ve hareketlerinin kodlarini ¢dzer ve
okuyucuya aktarir.

Eserde en ¢ok Kenan’la olan iligkilerine sahit oldugumuz Doktor, 6nce ona gercekleri géstermeye calisir
ancak Kenan her seferinde kactigl icin, Doktoru dinlemeden bildigini okudugu icin, Doktor ona faydal
olamadigini diisiindr. “Onu taniyali yillar oldu ama o hala ilk glink{ gibi duruyor, hi¢ degismedi, gelismedi.
(...) Ben de onu kirmamak, izmemek icin hi¢ s6zlinii kesmeden sabirla ve biraz da tzlilerek dinliyorum.
Artik konusmaktan, ona yol gostermeye galismaktan ¢oktan vazgegtim. O, bunlari istemiyor. Su siralar
kafasindaki hayalleri tekrar tekrar anlatabilecegi bir dosta ihtiyaci var. Sonunda tam istedigi gibi bir doktor
oldum. Ne kadar yazik... (...) Kenan Bey’in anlattiklari dinlerken tzileyim mi, kizayim mi bilemiyorum. Go6z
gore gore dustl bu hallere. Cok zaman ve ¢ok emek verdim ona ama hepsi bosa gitti. (...) bir yandan da
distigi durumu gordiikge Gziiliyorum. Oyle perisan ki... Hala ipe sapa gelmez hayaller pesinde. Onu bir
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turlli gergekle yuzlestiremiyorum. Caresizlik doktorlari her zaman ¢ok olumsuz etkiler. Bu adamin
karsisinda ben de kendimi garesiz hissediyorum. Son zamanlarda vizite (cretini de 6demedigi icin ¢ok
dikkatli davranmaya calisiyorum. Soyledigim seyleri yanlis anlayabilir.” (Budayicioglu, 2016: 258, 260,
262). Doktor, Kenan karsisinda kendini basarisiz hissetmektedir ve bu duygudan kagmak istedigini belirtir.
Kenan’in gerceklerden kagisini, yasadigl olumsuzlarin sebebi olarak gérmektedir. Yani Kenan her ne koti
durum yasiyorsa bu, yaptiklarinin bir karsiligi olarak 6niine ¢ikmaktadir. Bu konuda Doktor-yazar soyle
soylemektedir: “Bana gore sistem, tipki Mevlana’nin dedigi gibi karsiliklar esasina gore isliyor. Ne bir katre
hayir karsiliksiz kaliyor, ne de bir katre ser. Bu diinyada ne yaparsan, diinya er veya ge¢ sana onun bir
karsiligini mutlaka veriyor.” (Budayicioglu, 2016: 308-309).

Doktor kendi hayatindan bahsettigi bolimlerden birinde aciyla tanisti§indan da bahseder. Esinin hastaligl,
kizinin hamileliginde ¢ikan sorunlar ve sonra esini kaybetmesi yasadigi derin acilardandir. Bu dénemi kendi
kendine konusarak, her tiirden kitaplar, 6zellikle tasavvuf ve felsefe okuyarak atlatmistir. Acilarindan da
bir seyler 6grenme pesine dismustir. Doktor gibi Fadi de kitaplara siginarak kendini ve acilarini unutma
yolunu tercih etmistir. Psikolojide bibliyoterapi denen okuma sisteminde, kisi okuyarak kendini tedavi
eder. Bu sagaltma sistemi ¢ok eskiden beri mevcuttur (Oner, 2007: 135). Doktorun ve bazi hastalarin bu
yéntemi kullandigini gériiriiz. 8

Sons6z boliminde Doktor hastalari ile adeta soylesir, kitabi yazma slrecinden bahseder. Kendinden
bahseder. O, umutsuzlugu, basarisizligi sevmeyen, insanlara ve giizel seylere olan inancini yitirmeyen bir
kisidir. Edebiyata ve okumaya baglidir. Kenan’i bir basarisizlik hikayesi olarak yazmaya baslamis ancak
Kenan’dan gelen giinliik ile romanin sonu tiimiyle degismistir. Yazar kendini ‘her seye merakll’ olarak
tanimlar. inang sistemi ve bilimsel verilerle i¢ huzurunu saglamistir ve bunu hastalarina da okuyucularina
da aktarir. Yine Sons6z’de, mutlu olabilmek igin baskalarini mutlu edebilmis olmayi gérmeyi diler.

Doktorun annesi: Doktor, annesine bliyiik bir sevgi ile baghdir. Erken yasta evlenmistir. Evine, ¢cocuklarina
bagli tipik bir Tiirk annesidir. Ancak kizina her zaman pozitif olarak, her seyi yapabilecegi inanci asilamistir.
Sevgi ve inang ile basarilamayacak bir seyin olmayacagi diisiincesinin temelidir.

Tuna: Eserdeki en pozitif kisilerdendir. Doktor’un sekreteridir. Heyecanl, neseli biridir. Doktoru ¢ok sever
ve elinden geldigince ona yardim eder. Hastalarla iletisimi iyidir. Doktor onu toplumun c¢ekirdegi gibi
gorir, ondaki degisimi fark eder ve dikkate alir.

Semra: Bu kadin, eski Kenan’in sonu gibidir. Kenan kit kanaat, kiralik bir evde eski esyalari ile yasarken
pastanede bu kadinla tanisir. Tuhaf seyler giyen, ¢ok konusan garip bir kadindir. Cantasinda Universite
diplomasiyla gezer, bir asiri neseli bir asiri kavgacidir. Cok zengin oldugunu, ¢ocuklari oldugunu soyler.
Kenan’la samimi olurlar, beraber yiyip icerler. Kenan’in evinden gerekli gereksiz bir sirl sey asirir.
Yalnizliktan 6lesiye korkan Kenan bu kadina bu hali ile bile tahammiil eder. Kadinin aldigi cesitli ilaglar da
vardir. Bipolar rahatsizligl ylziinden agir bir ndbet gecirmektedir. Doktor, Kenan’a bu kadindan uzak
durmasini tehlikeli olabilecegini sdylese de Kenan dinlemez. En sonunda Kenan’in evini, o yokken timiyle
bosaltir ve ortadan kaybolur. Bu ylizden Kenan’in giyecek elbisesi bile kalmaz.

Saliha: Kenan’in hayatindaki son kadindir. Ama éncekilerden ¢ok farklidir. iri yari, giiclii bir kéylii kadinidir.
Huzurevinde bahgivanhk yapmaktadir, kocasini, oglunu, gelinini trafik kazasinda kaybetmistir. Kotirim
kalan torununa bakmak icin ¢ok uzak mesafeden yirilyerek ¢alismaya gelir. Kenan’a bahge islerini 6gretir.
Hayatini, torununu anlatir. Kenan c¢ocuga yilrekten baglanir ve ona once tekerlekli sandalye, sonra
ameliyat sonra iyi bir ev ve egitim masraflarini karsilamak icin elinden gelen her seyi yapar. Oldigiinde
emekli maasi kadina ve torununa kalsin diye, kadinla kagit Ustiinde evlenir. Bu kadin normalde eski

8 psikiyatrist Irvin Yalom, Bugiinii Yasama Arzusu adli kitabinda bibliyoterapi ile hayatini degistiren bir kisiyi
konu alir.
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Kenan’in asla bakmayacagl tipte biridir, ancak Kenan’in degisim derecesini gdstermesi bakimindan
romanda 6énemli yere sahip oldugunu soyleyebiliriz.

Eserde fon figlir olarak su kadinlari da sayabiliriz: Fadi’nin kiz kardegleri ve arkadaslari, Gilay, Handan’in
arkadasi Ozlem, Ogretmen Serap, Sofér ismail’in karisi ve kizi, Kenan’in hayatindaki gecici kadinlar...

Kitap konu olarak su temel bélimler tGzerinden ama boliimler birbiri icine girmis bir sekilde ilerlemektedir.
Once Kenan ve Fadi’'nin birlikte hayatlari, sonra Fadi’nin travmasi ve Doktor’a gelisiyle onun hayati,
Kenan’in ayrilik sonrasi yasadiklari ve Doktora gelisi, Kenan’in diististi, Kenan’in donlisim{.

Eser teknik yapi bakimindan farkli bir goriiniim arz etmektedir. Soyle ki: Yazarin, Gglinci tekil kisi agzindan
olaylari ilaht bakis agisi ile anlattig bolimler 1’den 21’e kadar uzanmaktadir. Aralarinda ise ‘Doktorun
Gunliginden’ bashkli 14 bolim vardir. Burada yazar- Doktordur. Birinci tekil sahis agzindan, gézlemci
bakis agisi ile olaylar ele alinir. Eserin sonunda ise Kenan’in giinliigu ile karsilasiriz. Artik eser kahramani
kendi hayatini kendi dilinden anlatir. Boylelikle ¢ anlatici ve farkli bakis acilari ile 6rili bir roman ortaya
cikar. Roman orglsii sona erdikten sonra yazar “Sonsdz” ile okuyuculari ile i¢ dinyasini paylasir,
kendinden bahseder ve son olarak da “Tesekkir” ile basta Kenan’a ve hayatinda olan herkese tesekkiir ile
eserini bitirir.

Eserde Kenan’in varhgi kadinlar Gizerine kurulmustur. Kenan kadinlari cok sever, ayni zamanda da duygusal
olarak incitir. Bu davranis seklini inceledigimizde, feminist hareketin dnciilerinden Fatma Aliye’nin 1913’te
kaleme aldig1 “Hukuk- 1 Nisvan” yazisindaki sézlerin degeri anlasilmaktadir: “Kadinlar erkeklerin enis-i cani
imis, refik-i 6mra imis, akhin, iz’anin mitemmimi, yuvanin nazimi, idarenin naziri velhasil serik-i hayati imis,
daha bilmem ne imis! Bunlarin hepsi yalan! Muharrirlerin bu tarif ve tavsifleri yalan olmakla beraber ince
olan hissiyatimizi ihtizaza getiriyor, bizi aldatiyor. Bu aldanma yizindendir ki hukukumuzu midafaa
edemiyor, daima erkeklere atil bir esir kalmisiz. insanlarin diinyada siiyu buldugu zamanlardan beri hal bu
minval Gzeredir. Erkek, kadin daima ayri ayri hayat takip etmistir. Biz zavalli kadinlar, erkekler nazarinda
daima bir meyve bir meta halindeyiz. Amelimiz, hakk-1 hayatimiz tahdit edilmistir. Hem de hig¢bir zaman
tam manasiyla erkeklere enis-i can, refik-i dmr, serik-i hayat olamadik. Yuvamizin nazimi, idaremizin naziri
dahi degiliz. Biz kadinlari daima ayri bir ‘daire-i hayat’ icinde sikmislar, erkeklere esir mahkiim eylemisler.”
(2015: 59-60).

Bulgular

incelenen doért eserde, genelde toplum, 6zelde aile iginde kadinin ¢ok cesitli sorunlarla yiiz yiize geldigi
gorilmektedir. Kadinin sadece var olusu bile kimi zaman rahatsiz edici kabul edilmis, kadin reddedilmis,
suclanmis, asagilanmistir. Ote yandan bu olumsuz davranislar kadina énce aile iginden, ézellikle anne-
babasi tarafindan uygulanmissa, kadinin 6zgiiven eksikliginde ve birey olma yolunda kapatilamayan
aciklar oldugu gorulmustir. Esleri tarafindan psikolojik ve fizyolojik istismara ugrayan kadinlar ise, bu
durumlarini yillarca kabullenmis, problem kemiklestikten sonra psikolojik destek almak zorunda
kalmislardir. Tium eserleri, kadin sorunu agisindan tek bir noktada toplamak gerekirse; kadinin, hatta
insanin sevgi, merhamet gibi insani duygulardan yoksun olarak yasamasinin, onu nasil bir yikima
gotlirdligl, gercek hayat hikayelerinden yola ¢ikilarak anlatiimistir.

Kizlarini baski altinda tutan ailelerin genelde onlari koruma amaci vardir. Ancak amacg baskilayici bir sekle
donugstirse kot sonuglar dogurmaktadir. Zafer Toprak 1908-1935 vyillari arasinda Tiirkiye’de Kadin
OzgiirliiGii ve Feminizm adli calismada belirttigi Gizere, Cumhuriyet ile gesitli 6zgiirleri artan kadinlarin bu
ozgurliklerini kullanmayislarini bilememelerinden kaynaklanan ruhsal bozukluklar veya intihar vakalarinin
varligi bilinmektedir. Bu ylzden aileler kizlari igin endiselenir. “Kadin disiplin altina alinmali, kontrol
mekanizmalari kadinin mizacini sekillendirmeliydi. Aga¢ yasken egilirdi. Kizini dévmeyen dizini déverdi. O

721



nedenle daha biilug caginda gerekli disiplin ihdas edilmeli, gen¢ kizken dogru yola ¢ekilmeliydi. Ask onun
icin bir ‘altin tuzak’ti. Geng kiz bir an 6nce yuva kurmali, ¢coluk ¢ocuk sahibi olmaliydi. Kadin ancak aile
yuvasiyla kimlik kazanabilirdir. Sekstalite geng kizi bastan gikarir, biilug buhrani geng dimaglari Bakirkoy’e,
bimarhaneye, akil hastanesine kadar surikleyebilirdi.” (2015: 372-374). Kizlarini korumak ugruna eve
kapatan annelerin kizlarinin, evden kactigl, intihar ettigi, Budayicioglu’nun eserlerinde de gorilmektedir.

Kadinin, esine yakinligi ile kendi degerini belirledigi Gi¢ 6yki kisisi benzer duygular icindedir. “Binbir Gece
Masali”ndaki Nihal Hanim, “internette Ask Baskadir”daki Jale Hanim ve “Kirik Hayatlar’daki Reyhan Hanim
evliliklerinde eslerini ¢ok severler. Ancak ayni ilgiyi géremediklerinde dnce hayal kirikligina ugrar sonra da
psikolojik olarak rahatsizlanirlar. Bu konuda “Tirkiye’de, esine yakin olma duygusu, kadinlar igin biyik
deger ifade etmektedir.” (2001: 290) diyen Kirkpinar'in géristinin hakhhgini buluruz.

Kadinlarin hemcinsleri ve karsi cins tarafindan gerek duygusal gerek fiziksel siddete ugramasi tarih
boyunca var olmustur. Ancak Fatmagil Berktay’in da ifade ettigi gibi, bu ezilmeye sistemli bir karsi ¢ikis
yoktur (2003: 89). Budayicioglu’nun eserlerindeki kadinlarin pek ¢ogu ekonomik 6zgiirliigline sahip ya da
maddi giicii yerinde olan kadinlar olmasina ragmen herhangi bir hak arayisi ya da sistemli bir yapi icinde
mesela feminist durus ile kendilerini korumaya alacak girisimde bulunmamalari dikkat ¢ekicidir.

Kadinligin en ¢ok somirilenleri olan hayat kadinlari, incelenen eserlerde karsimiza c¢ikmistir. Bu
kadinlardan ikisi: “Kader Kurbanlari” &ykisiindeki Hayal ve “Giinahin Uc Rengi” o6ykiisiindeki Hayat
fahiseligin, kadinlarin kendi tercihi oldugunu ifade etse de “Fahiseligin Rengi Kirmizi” 0Oykisiinde
Meliha’nin annesi ve ablasinin bu yolu tercih etmedikleri buna zorlandiklari bilinmektedir. Bu konuda
hayatin gerceginde de Saylan su ifadelere yer verir: “Bir gencgkizin fahiselige itilmesinde yalnizca iginde
bulundugu kotu aile kosullarinin, ruhsal yapisinin ve ekonomik durumunun sorumlu olmadigini,
cevresindeki insanlarin da bu yonlendirmede biyilk rolii oldugunu ve baslangicta olaylarin ¢ocuk veya
genckizin istegi disinda gelistigini goririz.” (1995: 284). Nitekim fahiseligin ayrintilarindan bahseden bu
kadinlar ev baskisindan kurtulmak icin sevdigi genclere kagmis, sonradan bu bataga saplanmislardir. Ote
yandan Meliha’nin annesi ve ablasi ise kdyde tecaviizlere maruz kalmislar ve buna karsi koyacak herhangi
bir glic bulamamuislardir.

Oykii iclerinde ve &zellikle Hayata Dén romaninda siddet ciddi bir uyarici olarak karsimiza gikmaktadir.
Fiziksel ya da sozel siddetin yer aldigi bu eserlerde bu durumun normallestirilmesi olayin vahametini
artirmaktadir. “Toplumsal siddette en biiyiik tehlike, siddetin i¢sellestirilmesi, gelecek nesillere aktariimasi
ve bu sireg icerisinde, kalici ve dogal sayilmasidir. Cocuklugunda siddeti bir terbiye bicimi olarak yasayan
ve algilayan bireyler, genellikle ayni yontemi kendi ¢ocuklari igin tercih ederler ya da siddete maruz
kaldiklarinda bunu kendi suglarinin dogal sonucu olarak kabul ederek igsellestirirler.” (Balkir, 2013: 211).
“Ev ici siddet, aile ici siddet olarak da adlandirilmaktadir. (...) Siddetin karsidakine, sadece fiziki olarak gli¢
kullanmak suretiyle onu darbetmek seklinde degil, ayni zamanda istem disi, s6zli ve psikolojik baski
seklinde karsidakini rahatsiz etme olarak goériilmesinin daha dogru olacagini disiinmekteyiz. Boyle bir
tanim igerisinde, siddet, icinde 6zgirliiklerin ve haklarin kisitlanmasini barindiran bir davranis bigimi olarak
algilanmalidir.” (Oztiirk, 2011: 15-16). Aile Arastirma Kurumunun yaptirdig arastirmaya gére Tirk kadini
cesitli siddet bicimlerine maruz kalmaktadir. Yizde 84 ile sozel siddet (hakaret) ilk sirayi alirken yiizde 78.9
ile fiziksel siddet (dayak) ikinci siradadir. Bunlari sirasi ile duygusal siddet (tehdit, ylizde 29.3), ekonomik
siddet (parasal, ylzde 17.5), cinsel siddet (zorla iliski, 9.1) takip etmektedir. Siddetin sebepleri ise yine
cesitlidir. “Maddi gugliikten kaynaklanan sorunlar, kocanin asiri sinirli olmasi, kocanin akrabalarinin
kiskirtmalari, kocanin asiri alkol kullanmasi, sudan sebepler, belli ir neden yok, kadinin dikbasli olmasi,
kocanin asir kiskang olmasi” siddete maruz kalanin belirttigi sebeplerdir. (Aile ici Siddetin Sebep ve
Sonuglari, 1995: 140, 143).
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Gergek hayat hikdyelerinden olusan bu eserler esasen toplumsal gelisim haritamizin bir pargasina isik
tutmaktadir. “Bir toplumun ne denli medenf bir yapiya sahip oldugu kadinlarin toplum igindeki goriintlisu
ile olglilebilir. Ne var ki kendi kilttirel ve tarihi derinliklerindeki yiksek medeniyetleri ile éviinen gok ileri
toplumlarda bile kadin ve kadinin kiltiir hayati tartisma konusu olamayacak kadar yetersizdir.” (Aksit
Kuscan, 2015: 173). Tirk toplumunda en eski ¢aglardan gliniimiize dogru kadinin konumu ve degeri
incelendiginde kultlrel alt yapimizin analizi de bu dogrultuda yapilmis sayilacaktir.

Sonug

Psikolojik ¢oziimlemeleri esas alan bu kitaplarda kadinlarin i¢ diinyalarini iki farkli agidan okuyarak kadin
gerceginin kisisel ve toplumsal olarak nasil yikler altinda kaldigina sahit olduk. Kadin varligini sadece
edebiyat temelli degil psikolojik vaka olarak inceledigimizde, karsimiza cesitli sekillerde kadin tipleri
¢ikmaktadir. Yazar bir psikiyatrist olarak, insani anlamayi vazife edinmis ve insanin kendini anlamasina ve
affetmesine yardimci olmustur. Profesyonel isi haricinde bunlari gizli klinik dosyalarindan gikarip edebf bir
bitlunlik ve kurmaca iginde yazar olarak edebi diinyaya katmistir. Genelde yazarligina, 6zelde tipoloji
yaratisina baktigimizda, Budayicioglu basarili bir gizgide ilerledigini gormekteyiz. Clnki karakter ve tip
yaratmada ilk kitabindan son kitabina kadar geliserek degismistir. Kitaplarini tiir ve tarz olarak incelersek,
ilk kitabi, kisa oykilerden olusur. Eser kisileri daha yalin kat olusturulmustur. Bu, kisa oykl tlrinidn
Uzerinde tasidigi bir 6zellik olarak da degerlendirilebilir. ikinci eseri uzun 6ykiilerden olusur. Eserler
arasinda bes yil vardir. Ancak yazardan 6grendigimize gore, bu bes yil yazar agisindan, yogun ve acilarla
gecmistir. ikinci eserde kisilerin ve olaylarin, biraz daha detaylandirildigini gormekteyiz. Eserlerin kurgusu
da ilkine gére daha edebt bir hal almistir. Ugiincii eser romandir, ancak iginde kisa dykiler barindirmaktan
uzak durmaz. Cunki bu ilk Gg eserde Doktor, ayni zamanda birinci tekil agizdan olaylarin anlaticisidir. Bu
ylzden roman iginde asil olay ve kisiye gecerken, onun 6ncesindeki hastalardan bahseder. Onlarin
hikayeleri ile romani besler. Son eser ise timiyle bir edebi roman goriinimdedir. Yazar yukarida ifade
ettigimiz gibi farkh edebi teknikler de kullanmistir. Tekniklerin yani sira hayattan aldigi kisileri artik fiktif
kisi haline getirmekte daha basarilidir. Kisiler fiziksel 6zellikleriyle detaylica gizilmistir. Zaten ruhsal
ozelliklerine apagik bir ayna tutulmustur ve bunlar anlatilirken, olayin 6rgisiindeki baglar koparilmadan
yapilmistir. Yazarin genel tutumu kisileri dnce fiziksel sonra ruhsal 6zellikleri ile anlatmaktir. Bu tarz, ayni
zamanda hastalarini incelerken kullandigi bir metottur. Kendisine gelen kisiyi gozlerinden, yiz
cizgilerinden ellerine, kiyafetlerine, taktigi aksesuarindan kokusuna kadar detayli bir sekilde inceler. Sonra
ylrlyust, mimikleri devreye girer. En sonunda da 6nce konustugu ylizeysel konulari, sonrasinda biling-
disinin karanlhklarinda kalan bilgilere ulasip kisiyi 6yle analiz eder. Mesleginde yillarca kullandigi bu teknigi
eserlerinde de kullanarak edebf 6riintlyd kurmustur.

Dort eserdeki kadinlarin sorunlarini belli basli odak noktalarda toplayabiliriz. Oncelikli olarak en biiyiik
eksiklik sevgidir. Bir kadin sevildigini hissetmedigi bir ortamda asla mutlu olamaz. Ozellikle bu
kiicikliglinden gelen bir sorunsa, yetiskinliginde de asamaz. Clnkl sevgiyi, tanimasi gereken donemde
tanimamistir. Aile bu konunun iginde sadece sevgiyi saglayan asil kaynak olarak gorilur. Ailede baslayan,
¢oziimlenemeyen her konu yetiskinlikte patlamaya hazir bir sorun olarak zihinlerde tasinmaktadir. Kiz
gocuklarinin karsilastiklari sorunlardan baslicasi, erkek olarak dogmamalaridir (!). Bu ise kadinin kendini
sevmemesine esas teskil eder. ikinci olarak, tanimadigi erkeklerle goriicii usulli evlenmeleridir. Ugilinciisii
ise aile icindeki baski ve siddettir. Evlilik sonrasinda ilk soruna yine dondlir, bu kez kadin erkek ¢ocuk
doguramadigi i¢in suglanir. Evlilikle gelen baska bir sorun kiskangliktir. Kadinin kendi namus kavramindan
ziyade, kocanin namus anlayisi etkindir. Kocalar eslerine en kiiguk yersiz bir siphe siddet uygular. Kadinin
karsilastigi en blylk handikap hem duygusal hem fiziksel siddettir. Cocukken siddete alistirilanlar
haricinde, psikanaliz biliminin kurucusu Freud ve yazar Budayicioglu kadinin bilingdigsini suglar. Kadin
icindeki yerli yersiz suglanmayi bastirma yontemi dayak yemek, kendini baskasi elinden cezalandirmaktir.
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Kadin sadece kocadan hasar almaz, baba da bu konuda etkindir. Hatta hayatindaki en 6nemli erkekten,
babadan, dayagi 6grenen kadin evlendikten sonra kocasindan da bunu bekler. Kadin sadece erkekten
siddet gébrmez, anne de bu konuda yaralayici olmaktadir. Annesinden bu muameleyi géren ¢ocuklar, kendi
¢ocuklarina da benzer sekilde davranmaktadir. Cocugu sekillendiren annenin yaptigi her hata, ileriye
donik, daha buyilk bir hatanin habercisidir. Anne ¢ocugunu biyutirken asiri korumaci davrandiginda da
sorunlu bir ¢ocuk yetismektedir. Cinsel kimlik bulma evresinde benzer sekilde, annenin kati tutumu
cocuklari cinsel sapkinliklara da yoneltebilmektedir.

insanligin daima arzuladigi saglikli bir toplum hayati igin, 6nce aileyi kuran kadina hak ettigi degerin
verilmesi gerekmektedir. Cocuklugunda oOtelenen, ileride s6zlii ya da bedensel siddete maruz kalan bir
geng kizin, evlendiginde saglikh bir es ve anne olmadigi gérilmektedir. Sevgi ile biyitilmeyen kizlar kendi
ailelerini  kurduklarinda ceyizlerinde sevgisizlerini de getirmekte ve miras olarak c¢ocuklarina
aktarmaktadirlar. “Sevgi ve hosgori” felsefesi yasam bicimine donistiirilmedikce, yasam alanlarinda
huzurlu ve saghkli topluma kavusmak uzak bir hayaldir. Ancak Tiirk islam kiiltiiriinde, bozulmamis Anadolu
geleneklerinde, tasavvufi felsefede, “sevgi ve hosgori”niin her seyin esasina yerlestirildigini gorebiliriz.
Ozinde bunlar tasiyan milletlerin, 6fke, nefret gibi kabuklarindan siyrilmasi hasretle beklenen bir
durumdur. Doktor Giilseren Budayicioglu, hastalari ile iliskisinde tam da bu felsefeyi yasatan kisi olarak
gorilir. Hasta kendini ne kadar bagislanmaz ve sevimsiz hissetse de, o, profesyonel doktor kimligi ile
hastasina gerekli olan her seyi sevgi ve hosgorusi ile aktarmistir.

Kadini kendi tarihini ¢cocukta yazan kisi olarak degerlendirebiliriz. Yazimizi kadinlari anlamadigi itiraf eden
Freud’un “Disilik” konferansini bitirdigi sozlerle bitirelim: “Eger disilik hakkinda daha fazla sey 6grenmek
isterseniz kendi yasam deneyimlerinizi sorgulayiniz ya da sairlere yoneliniz ya da bilim size daha derin ve
daha tutarl bilgi verebilinceye dek bekleyiniz.” (Freud, 1998: 150). Ne var ki hala bilim de sanat da
kadinlar hakkinda tutarli ve kesin bilgi vermekten yoksundur.
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