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Ebu’l Hasan Harakani’ye Gore Sifi Benlik Doniisiimii

Transmutation of the Self according to Ebu’l-Hasan al-Harakani

Ibrahim Isltanl

Abstract

Sufi psychology is a new area of research dealing with the attitude and the behavior of
the sufis. While studying the developments of human psychology focusing on human attitudes
and behavior as well as their origins in the human body, we had the opportunity to study those
of the sufi from a psychological perspective. When it comes to modern psychology, we
studied the integrity of the self, also known as ‘self realization’ by observing the
characteristics of someone who has attained a certain degree of perfection, in addition to this
we have worked on certain methods and theories pertaining to the development of the
personality. Sufism has built its own theory of the personality based on its own methods
which aim at studying the basic characteristics of the spiritual evolution of the human being.
Modern psychology also examines pathological human behavior and comes up with adequate
therapies so as to readjust these behaviors accordingly. Likewise, sufism has an interest in
inadequate human behavior — in the words of sufism ‘the vices of the soul’ — it also aims at
readjusting these types of behavior but from a spiritual point of view. In these writings, we
will be studying the transmutation of the sufi self according to the classical era sufi Ebu’l-
Hasan al-Harakdni and we will examine the two aspects of that transmutation: the

psychological one and the psycho-spiritual one.

Keywords: Sufi psychology, psychology, spiritual evolution, transformation of the

self, psycho-spiritual.
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Ozet

Safi psikolojisi, mutasavviflarin tutum ve davraniglarini inceleme konusu yapan cok
yeni bir arastirma alamdir. Insan tutum ve davranislarini ve bunlarin kaynagimni arastiran
psikoloji biliminin gelismesi, sifi literatiire de psikolojik agidan bakma imkén1 saglamistir.
Psikolojide kendini gerceklestirme kavramiyla ifade edilen benlik biitiinliigli konusu
arastirilmis, s6z konusu bu biitiinliigli saglayan iistiin kisilerin temel 6zellikleri incelenmis ve
kisisel gelisim konularinda kayda deger bir takim yontemler ortaya konmustur. SGfi anlayis da
kendine has metotlarla bir benlik gelisimi teorisi olusturmus, seyri siilik diye adlandirilan riihi
gelisimin temel karakteristiklerini ortaya koymustur. Modern psikoloji insanin davranigini ve
davraniglarindaki patolojik durumlari anlamaya ve yeniden diizenlemek icin terapi yontemleri
gelistirmeye calisirken, sGfi hayat bicimi de insami anlamaya, olumsuz ve patolojik diye
nitelendirebilecegimiz davraniglarimi — tasavvuf diliyle ifade edersek nefsin ayiplarini — riihi
ve manevi yapiya gore yeniden diizene koymak {izerine durmustur. Bu ¢alismada, stfi benlik
doniisiimii konusu, klasik donemin tinlii s@filerinden olan Ebu’l Hasan Harakani’ye gore
incelenmis ve sOff benlik doniisiimiin fizyolojik ve psiko-ruhsal boyutlardaki yansimalar

kisaca ele alinmistir.

Anahtar kelimeler: SGff psikolojisi, psikoloji, seyri siilik, benlik doniisiimii, psiko-

ruhsal.

Giris

Safi benlik doniisiimiin iki temel boyutundan bahsedebiliriz: Fizyolojik ve psiko-
ruhsal. Sifilere gore, manevi benlik gelisimi bu iki boyutun dengelenmesiyle olusur. Bu
nedenle, s6z konusu bu boyutlardan birindeki eksiklik digerini de olumsuz etkiler ve istenilen
benlik biitiinliigi ve olgunlugu gerceklesmez. Tasavvuf diliyle ifade edersek, nefsin ayiplar
ve ¢irkin huylar1 insan nefsinde kalic1 olmaya baglarlar ve ikinci tabiat olarak yerlerini alirlar;
bu durum kiginin psiko-ruhsal mutlulugunu engelledigi gibi — ruhsal boyutta yasam
siiremedigi icin — insandan beklenen Allah’in yeryiiziindeki halifesi (Kuran, Bakara — 2/30)

olma gorevinin gergeklesmesine de mani olur.

Biz de bu ¢calismamizda tasavvufun klasik doneminin dnemli stifilerinden Ebu’l Hasan
Harakani (352/963; 425/1033)’ye gore sifi benlik doniisiimiinii konu edinerek salikte
meydana gelen gelismelerin bedensel, zihinsel ve sosyal siireclere nasil yansidigini kisaca
gorecegiz. Nefsin degisim ve doniisiimiiniin insan tutum ve davraniglarina yansimasini analiz

ederek ménevi gelisimin prensiplerini ortaya koyacagiz.
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Ebu’l Hasan Harakani’ye Gore Siifi Benlik Doniisiimiin iki Boyutu
1) Sifi Benlik Doniisiimiin Fizyolojik/Bedensel Boyutu

Safi benlik gelisimin fizyolojik boyutu, bireyin bedensel davraniglarini diizenler ve
manevi yagamin Ongordiigii kivama ulagmalar1 icin bedensel arzu ve istekleri sinirlamay1
hedefler. Nefsin hevad ve sehvetlerine uyma ozelliginin olmas1 (Siilemi, 2001, s. 100),
bedensel arzu ve isteklerin sinirlandirilmasi ve dengelenmesi anlamina gelmektedir. Bagka bir
deyisle, bedensel ve ruhsal boyutlu insanin, ruhsal boyutunun gelismesi bedensel boyutunun
arzu ve isteklerinin sinirlandirilmasini gerektirir. Bu nedenle stfi bakig, manevi yolculuga
cikan dervisin psikolojik yapisinin bedensel perhiz yapmaya miisait olmasim sart kosar.
Yeme, igme ve uyuma gibi bedensel istekleri sinirlayamayan kisinin ménevi yolculuga
cikmasi diisliniilemez; cok yemek, ¢ok uyumak ve c¢ok konusmak kalbi manen oldiiriir
(Stilem1, 1986, s. 13). Ayrica dervisin yediginin helal yolla kazanilmis olmasim da 6n sart
kabul eden tasavvuf anlayisi, maddi varligimizi besleyen ve siisleyen yiyecek, igecek ve
elbiselerin siipheli yollardan elde edilme tehlikesine kars1 miiridi uyarir ve her seyin mesru
yoldan kazanilmig olmasini zorunlu kilar (Muhasibi, 1987, ss. 85-89). Boylece arzu ve
istekleri kontrol altina alinan beden ve organlari, kalbin manevi olusumunun kurallarina gore
yasama imkan1 elde ederler ve ruhsal doniisiimiin davraniglar halinde sergilenmesinin araglari
olurlar (Frager, 2005, s. 82).

Safi bakisa sahip Harakani Hazretleri, sfi benlik doniisiimiin fizyolojik boyutuyla
ilgili olarak, her seyden once, helal lokma yemenin 6neminden bahseder. Bir miiridine ‘hi¢
zehir ictin mi?’ diye sordugunda, miiridi kendisine ‘hayir, kim zehir icerse oliir’ diye cevap
verince s0yle karsilik verir: ‘O halde sen, asla helal yememis olmalisin; ciinkii kim yedigi
ekmegin zehir gibi oldugunu diisiinmezse, helal yemis sayilmaz’ (Ciftci, 2004, s. 221). Bu
ifadeyle sifimiz helal lokma yemenin ménevi gelisim i¢in hayati 6nem tasidigini vurgulamak
istemistir. Ciinkii zehir igmek bedensel 6liime sebep olur ama haram lokma yemek riihi 6liime
neden olacagindan daha da tehlikelidir. S6z konusu bu bakis tarzi, sifi kisilik yapisinin ¢ok

derinlikli ve sinirlarinin net kurallarla belirli oldugunu gostermektedir (Isitan, 2012, s. 168).

Harakani’ye gore stfi benlik doniisiimiin fizyolojik boyutunun diger bir noktasi
bedensel perhiz yapmaktir (Ciftci, 2004, s. 219) ki, alt benligin isteklerini sinirlama
kapasitesini gostermek amaciyla bedeni isteklere gem vurmay: ifade eder. Bundan amag,
yukarida da belirttigimiz gibi, r(thi ve manevi hayati olumsuz olarak yonlendirme tehlikesi
olan dig organlarin arzularmin diirtiilerini etkisiz hale getirmek ve kalbi bulaniklik ve
kirlilikten kurtarmaktir (Kiibra, 1996, 77).
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Bedensel perhiz yapmanin araclarindan biri aghga karsi direnmektir; az yemegi
gelenek haline getirmenin insan beden ve ruh sagligi bakimindan Onemini ¢ok siklikla
vurgulayan stfiler (Kiibra, 1996, s. 89-90), aclig1 benlik doniisiimiiniin ilk asamasi olan
fizyolojik doniisiimiin ger¢eklesmesinde 6nemli bir ara¢ olarak gormektedirler. SGf1 gelenege
bagl olan Harakani Hazretleri aclik konusunda dayanikli olmay: ifade eden su aciklamalari
yapar: ‘Acliga karst oyle dayanikli olmaya calig ki, giinde bir 0giin yiyorsan, ii¢ giinde bir
ogiin; ii¢ giinde bir 6giin yiyorsan, dort giinde bir 6giin; bu siireyi kirk giine, bir yila kadar
arttir. O zaman bir kus yumurtasima benzer, beyaz ya da kirmizi yahut sart bir seyi agzinda
tutan yuana benzer bir sey ortaya cikarak gelir ve agzint senin agzina koyar; ondan sonra
asla yemesen de olur... Gonliiniin habersiz olmast boyle gerceklesir;, bu diinyada mi, obiir
diinyada mi oldugundan hi¢ haberi olmaz...” (Cift¢i, 2004, s. 256). Stfimizin bu sozleri acliga
kars1 dayanikli olmanmin kalbin bu diinya hayatindan habersizlesmesi ve manevi yasam
boyutuna ge¢mesindeki etkisini gostermektedir. Yeme ve icme duygusundaki bu azalma
maddi yiyecek ve icecege olan ihtiyact da azaltacagi icin, kul artik vaktini daha cok
Efendisi’yle gecirme imkam elde eder. Artik bu hale gelen kul icin méanevi rizik
diyebilecegimiz ilahi yolla beslenme s6z konusu olur ve Allah kendisine biitiiniiyle baglanmis
ve adanmus kulunun ihtiyaglarmi karsilama gorevini yiiklenir (Kuran, Al-i imran — 3/37) ve
onu bu diinya hayatinin sartlarinin etkisinden kurtararak kullar1 Alldh’a ¢agirma/irsat
vazifesini ona yiikler (Siihreverdi, (1999, ss. 53-57; Altiparmak, 2005, s. 38). Bu kivama
gelme arzusunda olan miirsitler, miiritlerini aclikla smarlar ve bu konuda gosterecekleri
basariya gore seyri siiliklerinde yol almalarim saglarlar. Bu nedenle, aclikla riyazet ménevi

yolculugun vazgec¢ilmez aziklarindan biri olmustur (Muslu, 2005, 184-188).

Aclik konusunda dayanikli olmayr ©oneren Harakdni, acliktan maksadin bir sey
yememek degil, asil amacin yeme i¢cme diirtiisiiniin insan tiizerindeki etkisini kirmak
oldugunun da altim cizer. Bunu, Seyh Ebd Ishak kendisine ‘biitiin sahra yolculugu boyunca
camm tatl istedi yemedim’ dediginde Harakani Hazretleri’nin ‘biitiin sahra boyunca canim
hi¢ tatly istemedi ve yedim’ (Ciftci, 2004, s. 260) cevabindan anlamaktayiz. Bu sekilde asil
amacin bir seyi yememek degil, yeme diirtiisiiniin etkisini kirmak oldugu ortaya ¢ikmig
olmaktadir. Miirsitlerin seyri siilikun basinda aglik ile riyazet konusunda sert davrandiklari,
fakat yeme-icme diirtiisiine karsi sehvetin/istegin kirilmast durumunda yemenin zarar
vermeyecegini vurgulamis olmalar1 da, asil amacin yeme-igme isteginin insan ruhuna hakim
olmasini engellemek oldugunu gostermektedir. Stfilerin amaglarinin nefsin/benligin heva ve
sehvetlerini kirmak oldugu gz 6niine alindiginda (Siilemi, 2001, s. 101), yeme konusundaki
riyazetten amacin alt benligin isteklerinin rGihi gelisime engel olmasim engellemek oldugu

daha iyi anlasilacaktir.
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Safi benlik doniisiimiin fizyolojik boyutunun baska bir noktast da rizik konusundaki
endisenin ortadan kalkmasidir. Stfiler rizik endigesinin kulun Rabbine olan giivensizliginden
kaynaklandigimi vurgularlar (Siilemi, 2001, s. 97). Kulunun rizkim {izerine aldigini belirttigi
halde, kulun bu endiseyi tasimasi Rabbi’yle olan giiven bagini zayiflatir ve kulda bir korku
meydan gelir. Rizik endisesi tasimanin abesle istigal oldugunu belirten Harakdni ‘zaman:
gelmeden senden ibddet istenmedigi gibi, sen de gelmemis giiniin rizkini isteme; istersen
abesle istigal olur’ (Ciftci, 2004, s. 240) diyerek cok veciz bir benzetmeyle gelecekle istigalin
anlamsiz oldugunu vurgulanmus olmaktadir. Ibnii’l-vakt olmay1 tercih eden stfilerin simdiki
an1 degerlendirme anlayisinin (Kuseyri, 1991, s. 180) izini gordiigiimiiz stfimizin bu yorumu,

stfi bakigin 6liilm duygusuyla beslendigini cok net gdstermektedir.

Safi benlik doniisiimiin fizyolojik boyutunun diger onemli bir noktasi da bedensel
organlarin irettigi duygu ve diisiincelerin/vesveselerin kalbi olumsuz etkilememe
olgunluguna erismeleridir. Shfiler kalbi bir merkez olarak ele alirlar ve kalbin yonlendigi
tarafin arzu ve istekleriyle oriildiigiinii belirtirler; kalp bir havuz gibidir ve igine aldig1 suyun
rengini almaktadir (Hakim Tirmiz1, 1988, s. 36). Dis organlarin verebilecegi vesveselerin ii¢
yolla kalbe gelebilecegine dikkat ¢eken Harakani Hazretleri soyle der: ‘Ug sey kalbi mesgul
eder: Goz, kulak ve lokma (tat alma); oysaki gozle gordiigiin sey kalbi mesgul etmemelidir,
kulakla duydugun sey kalbi mesgul etmemelidir ve haram lokma kalbi kirletir;, boylece
vesvese dogar’ (Ciftci, 2004, s. 223-224). Stfimizin belirttigi gibi vesvese yani Kisiyi
Allah’tan alikoyan duygu ve diisiinceler goz kulak gibi dis organlarin araciligi ve seytanin
yonlendirmeleriyle kalbe girer ve onu etki altina alir; havatir dedigimiz gelip gecici duygu ve
diisiinceler boyle olusur (Celik, 2002, s. 157). Yapilacak ilk sey, bu durumun farkinda olup

ruhsal duygu ve diisiinceleri kalbe davet etmek ve onlarn etki alanlarin1 genisletmektir.

Fizyolojik boyutun doniisiimiiniin diger ©nemli bir noktast da, bedenin ©nemli
organlarindan olan dilin kalple aym seyleri sdyleyebilme kapasitesine erismesidir. Safi
psikolojisi agisindan bakildiginda — yukarida ifade ettigimiz gibi — kalp merkezdir ve dil
kalpte olan1 ortaya ¢ikarir; kisinin sozleri i¢ diinyasinda tasidigi duygu ve diistinceleri yansitir.
Sozdeki tutarhlik ve diizenlilik kalpteki biitiinliigli, sozdeki dagimiklik kalpteki dagimiklig:
ifade eder. Kisinin soziiniin dagmikligini kalbinin daginmikligina baglayan Harakani ‘kalp
tenceredir ve dil de kepce; tencerede ne varsa kepceyle o cikar. Kalp denizdir, dil sahil; deniz
dalgalaninca iginde ne varsa onu sahile atar’ (Ciftci, 2004, s. 234) sGfi soztinii delil gosterir.
Ayrica ‘Allah erlerinin cilesi kirk yildir: Dilin diizelmesi icin on yil cile cekmek lazimdur, on
vildan az siireyle dil diizelmez; tenimizde biten bu haram etten styrilmak icin, on yil daha cile

cekmek gerekir; kalbin diizelerek dille ayni olmast icin, bir on yil daha cile cekmek gerekir.

Her kim bu sekilde kirk yil mesafe alirsa, onun bogazindan icinde hevanin bulunmadigt bir
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sesin ¢citkmast iimit edilir’ (Ciftci, 2004, s. 253-254) diyerek nefsin hevd ve sehvetlerinin

etkisinde kalmadan s6z sdyleyebilmek i¢in uzun siire ¢aligmanin zorunlulugundan bahseder.

Fizyolojik boyutun doniisiimiiniin diger onemli bir noktas1 da bedenin organlarinin
Allah’la mesgul olmasidir (Herevi, 1962, s. 55-56). Boylece organlar kendi hazci diinyalarinin
etkisinde bedeni yonlendirme imkam bulamayacaklardir. Bu noktada Harakani Hazretleri
‘Miiminin organlarindan birinin, daima Allah’la mesgul olmast gerekir;, ya kalbiyle O’nu
anar, ya diliyle O’nu zikreder, ya goziiyle O’nu goriir, ya eliyle comertlik yapar, ya ayagiyla
insanlart ziyaret eder, ya viicuduyla miiminlere hizmet eder, ya yakini imanla O’na inanir, ya
akilla marifet elde eder, ya ihlasla amel eder veya kiyametten korkar’ (Ciftci, 2004, s. 240)
diyerek Allah’la mesgul olmanin ¢ok genis yelpazede cereyan ettigini ifade etmis olmaktadir.
Bu durum, artik kisinin z&hiri organlarinin kalbin ménevi yonlendirmesine kulak verecek
kivama geldigini gostermektedir. Zikrin biitiin ¢esitleriyle zahiri organlarin aldatici
algilamalarina artik kulak vermeme kapasitesi elde etmis olan kalp, ruhsal gelisimiyle kisinin

dis organlarinin igleyisini manevi olarak etkiler (Wilcox, 2001, ss. 155-159).

Fizyolojik boyutun doniigiimiiniin diger dnemli bir noktasi da, tevazuun aldmeti olan
bas1 One egerek yiirlime davranisidir. ‘Hiyanetsiz nasihat nasil olur?’ diye sorulan bir soruya
‘nasihat ettiginde, cemaatten daha iistiin oldugunu imd etmek maksadiyla basini dik
tutmadigin ve diinyaya karsi tamahkar olmadigin halde yaptigin nasihattir’ (Ciftci, 2004, s.
226) diyen Harakdni Hazretleri, kibir ve gurur aldmeti olan bas1 dik tutmayr ruhsal

gelisimdeki eksiklige baglamis olmaktadir.

Safi benlik doniistimiin fizyolojik boyutunun kemal noktasina ulagtigini gosteren en
biiyiik delil, kiginin hikmetle konusmas1 ve bedensel ihtiyaclar nedeniyle insanlara muhtag
olma giidiisiinden kurtulmus olmasidir (Siilemi, 2001, s. 80). Harakdnl bu konuda ‘Allah
hikmeti gonderir ve yetmis bin melek onunla kol kola dolasir; icinde diinya sevgisi
bulunmayan bir kalbe girerek onda yerlesmek ister; (yerini bulduktan sonra) meleklere: ‘Ben
yverimi buldum, atik siz de yerinize gidin’ der. Bu kul ertesi giin, Allah’in kendisine verdigi
hikmetle konusur’ (Cift¢i, 2004, s. 242) diyerek bedenin kalbe agilan orgam olan dilin dig
etkilerin tesirinde s6z sOylemekten kurtulup ruhsal boyutun tesirinde konusma olgunluguna
ulastiginin altin1 cizer. Bedenin artik dis diinyaya ilgisinin kayboldugu bu hal, kulun fena
fillah makamina ciktigimi gostermektedir (Kuseyri, 1991, s. 196-198). Bu durumu ‘eger beni
istiyorsan, temiz ol ciinkii ben temizim ve insanlara ihtiya¢c duyma ciinkii ben ihtiyacsizim’
(Ciftci, 2004, s. 246) ilahi hitabiyla ifade eden s@fimiz, Allah’tan baska seylere ilginin

kaybolmastyla ancak benlik doniisiimiin gelisebilecegini ortaya koymus olmaktadir.

Kisaca siff benlik doniistimiiniin fizyolojik boyutta ger¢eklesen doniisiimii, bedensel

arzu ve isteklerin/giidii ve diirtiilerin kontrol altina alinmas1 demektir; boylece psiko-ruhsal
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boyutun doniisiimiine gecilmis olur. Bu sekilde insan psikolojisi ruhsal gelisime sahne
olmanin zevkini tadarak dogal terapi siirecini yasayacak ve psikolojik tikanmigh@in tirettigi

bunalim, depresyon ve stres gibi sikintilara diismekten kurtulacaktir.

Simdi, Harakani’ye gore, soziinii ettigimiz bu kalitede yasamin gerceklesmesi igin

gerekli olan psiko-ruhsal doniigiimii inceleyelim.
2) Siifi benlik doniisiimiin psiko-ruhsal boyutu

Safi benlik doniisiimiiniin psiko-ruhsal boyutu, siifi yasamin bireyin algi diinyasina ve
ardindan tutum ve davramiglarina yansimalarimi konu edinir. Simdi Harakani Hazretleri’ne

gore bu tutum ve davraniglardan bazilarini inceleyelim.

Psiko-ruhsal boyutun gelisiminin ilk adimi kisinin gafletinden uyanmasi — psikolojik
dille soylersek farkindaligi saglamasi — ve ménevi doniisim yoluna girme karar1 vermesidir.
Gaflette olmak demek, kiginin maddi boyutunun etkisinde hayatin1 siirmesi ve ruhsal
boyutunun farkinda olmamasi demektir (Siilemi, 2001, s. 111). Ruhsal hayatin gelisimi her
seyden once bu hayattan mahrum oldugumuz gercegini kabul etmekle baslar; uyanik
olmay1/yakaza ménevi yolculugun ilk prensibi olarak belirleyen stfiler (Herevi, 1962, s. 8-9),
kisinin gafletle yasamasin1 manevi 6liim olarak degerlendirirler. Uyanik olma tutumuna sahip
olmak icin ne yapmaliyiz sorusuna kars1 Harakani Hazretleri’ nin ‘Ompriiniizii bitmig saymniz ve
son nefesinizin gelip iki dudagimizin arasinda citkmak iizere durdugunu diisiiniiniiz’ (Ciftci,
2004, s. 223) diye verdigi cevap 6liimii anmay1 gafletten uyanmanin bir araci olarak gordiigii
anlamina gelmektedir. Ciinkii 6liimle her an kars1 karsiya oldugu duygusuyla yasayan kisi, alt
benliginin hazc1 arzu ve isteklerine uyma gafletinde olmaz ve zaten terk edecegi diinya icin
dert cekmek istemez. Efendisinin huzuruna ¢ikmaya hazirlanan bir kdlenin hesap verme telasi
icersinde olmast durumu gibi verecegi hesabi diisiiniir. Ayrica Efendisiyle karsilasmanin
heyecan1 da kendisini sarar ve bagka heyecanlar kalbini mesgul etmez. Harakani’nin
‘insanlarin tek bir hatast vardir, o da gaflettir. Tlacumz da aymidir ve gafletten uyanmaktir’
(Ciftci, 2004, s. 239) sozii sfi psikolojisinin temel unsurlarindan olan gafletten uyanmanin

manevi dogus i¢cin dnemini ifade eder.

Psiko-ruhsal degisimi yasama kararlilig1 — bagka bir degisle mesafeleri agsarak Allah’a
yaklagma (Hakim Tirmiz1, 1990, s. 73) — konusunda siiphe ve endise duymayan miirit méanevi
yola girdiginde egitilmeye hazir halde olmalidir. Bu konuda Harakani miiridi ‘kapidan iceri
girdiginde pirin kendisiyle ilgilenmesi gerekmeyen kisi’ olarak degerlendirir. ‘Miirit, daima en
dipte de olsa, pirin sohbetinde oturdugu her yerde, hdlinden memnun kalandir; annenin
cocugu kandirmak icin kurabiyeye yag siirerek ona vermesi gibi kandirilmasi gereken miirit

olamaz’ (Ciftci, 2004, s. 225) diyen sGfimiz herhangi bir diinyevi ¢ikar iliskisi amaciyla
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manevi yolculugun gerceklesemeyecegini vurgulamis olmaktadir. Bu nedenle miiridin kararl
olmas1 ve ateste yanmayr gdze almasi gerekmektedir, yoksa beklenen psiko-ruhsal degisim
gerceklesmez. Harakinl Hazretleri’ne gore dervisler ‘ilk adimda ‘Allah var baska sey yok’
derler. Ikinci adimda O’nunla iinsiyet kurarlar ve iiciincii adumda ise ateste yanarlar’ (Ciftci,
2004, s. 231). Bu ti¢lii formiil tasavvuf literatiiriinde ilme’l-yakin, ayne’l-yakin ve hakke’l-
yakin kavramlariyla ifadesini bulan hakikati kavramanin ti¢ merhalesini animsatmaktadir.
Birinci asamada gercegi bilgi yoluyla kavramak, ikinci asamada gergek bilgisini gérmek ve
liclincii asamada gerceklikte yanmak/yok olmak vardir (Kuseyri, 1991, ss. 219-220). Son
noktada artik alt benlik ve arzulari tamamen ortadan kalktig1 icin gecici diinyevi benligin
yikilmasi ve yerine gercek ideal benligin gecmesi s6z konusudur. Kisisel bilgi ve
degerlendirmelerimiz bu asamalarin etkisiyle olusur. Ilk bilgilerimiz ¢evremizden aldigimiz
bilgi ve fikirlerle olusur, ardindan onlar1 bizzat tecriibe etmeyi deneriz, ¢ok az insan bu
noktada basarili olur. Bizzat tecriibe edip ardindan bilginin kaynagi olan Gergek varlikla test
etme ise ligiincii agsamay1 olusturur ki bu ¢ok nadir insanlarin yapabilecegi bir istir. Ancak
ticlincli asamaya ulasildiginda fikir ve degerlendirmelerimizin bir anlam1 vardir ve bu nedenle
miirit bu dereceye varincaya kadar konusmaz ve goriis beyan etmez (Kiibra, 1996, ss. 76-77).
Kisaca ifade edersek, ilme’l-yakin akil yoluyla, ayne’l-yakin kesf yoluyla ve hakke’l-yakin ise
marifet yoluyla elde edilir (Kuseyri, 1991, s. 220). Iste bu sebepledir ki méanevi yolcu cileyi
goze almahdir. Ciinkii cile alt benligin 6zelliklerinin manevi kazi caligsmasi yapilarak ortadan
kaldirilmas1 ve benligin yeniden yapilanmasi i¢in gerekli olan bir aragtir. Harakani Hazretleri,

yukarida belirttigimiz gibi, ‘Allah erlerinin cilesi kirk yildir’ diyerek bu noktay1 vurgulamistir.

Psiko-ruhsal doniisiim icersinde olan ménevi yolcu, i¢inde yasadigimiz maddi diinya
ile psikolojik olarak bagin1 koparmistir. Bu nedenle Harakani Hazretleri dervisi ‘kendisine ait
diisiincesi olmayan, konustugu halde konusmayan, soyledigi halde soylemeyen, duydugu
halde duymayan, yedigi halde yediginden lezzet almayan, siikuneti ve hareketi olmayan,
stkintist ve negesi bulunmayan’ (Ciftci, 2004, s. 220) kisi olarak niteleyerek manevi yolun
diinyevi his ve duygulardan uzak yasama yolu oldugunu, benligin her tiirlii etkisinden fena
bulup ildhi sifatlar ile baka makamina ulagmanin gerekli oldugunu vurgulamis olmaktadir.
[1ahi benin karakterini elde etmek icin kendi benlik karakterinden soyutlanmanin gerekli
oldugunu 6ne siiren sfi bakisin hedefi, kisiye ruhsal bir karakter kazandirmaktir. Ayrica ‘bu
diinyada viicudu gurbette olan kimse garip sayumaz; aksine kalbi teninde garip ve sirri
kalbinde garip olan bir kimse gariptir’ (Ciftci, 2004, s. 222) diyerek Harakani mekansal ve
fiziksel boyutta gerceklesen gurbetin/uzaklifin gercek manada gurbet olmadigini, asil
gurbetin vatan1 aslisinden uzakta olan ruhun bedende gurbette olmasi olarak
degerlendirmistir. Bu degerlendirme, tasavvuf diisiincesi agisindan dnemlidir ¢iinkii biitiin

tasavvufl uygulamalarin amaci, insanin asil vatanina geriye donme ¢alismasim gerceklestirme
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gayreti lizerine kuruludur. Asil vatana geriye donme arzusu, bulundugumuz bu maddi alemde
gurbette oldugumuzu kabul etmekten gecer. Bu diinyada gurbette olma diisiincesi, kisiye
buraya ait olmadig hissini verdigi i¢in kisi bu diinyada olup biten olaylara aldiris etmeden

yasama giiciinii bulur (Isitan, 2007, ss. 547-549).

Psiko-ruhsal doniisiimiin temel noktalarindan biri de kalbin manevi bir doniisiim
yasayarak siirekli Sevgiliyle birlikte olma halini kazanmasidir. Bu anlamda Harakani ‘goniil
erleri, kalplerini koruma altina alan kimselerdir, dsik olanlar ise goniillerinde daima Allah’
hatirlamak endisesini tasiyan kimselerdir. Kulun kalbinde Allah’in disinda bir seyin
olmamast hosuna gider (Cift¢i, 2004, s. 237) der. Sifimize gore bu ancak, ‘konusani ve
dinleyeni Allah oldugunda kulun ancak konusmasi ve dinlemesi yontemiyle gerceklesir’
(Ciftci, 2004, s. 238). Kalbi her tiirlii ilgi ve iliskiden koruyarak negatif kisilik 6zelliklerini
ortadan kaldirmak sGfi psikolojisinin sundugu ménevi terapinin temel prensiplerindendir
(Frager, 2005, s. 155). Kalbi, alt benligin karmasik ve belirsiz duygulari igersinde birakmak
¢cOziimsiizliik iiretir. Bu nedenle, sfi yasamin ortaya koydugu gibi Yaraticinin ongordiigii
yasam tarzin1 merkeze alarak bir hedefe yonelik yasama bi¢imi kisiye — sinirlar1 belirlenmis
bir cergeve belirleyeceginden — ruh sagligi bakimindan katki saglar. Giiniimiiz baz1 psikolojik
aragtirmalarin, insanlarin hayatlarin ilk dénemlerindeki egitimin belli kurallar etrafinda olmus
olmasinin saglayacag: kaliteden bahsetmeleri bu konuda 6nemlidir. Hayatimizin ¢ergevesinin
belli sinirlarla belirlenmesi aslinda insan hiirriyetine aykir1 degildir cilinkii insanin benlik

gelisiminin daha da kaliteli olmasin1 imkan saglar (Wilcox, 2001, ss. 149-151).

Psiko-ruhsal doniisiimiin nihai noktalarindan biri de Sevgilinin haliyle hallenme ve
onun Ozellikleriyle yasayabilme kapasitesini gerceklestirerek sarsilmaz bir kisilik yapisina
sahip olmaktir. Bu konuda Harakdni Hazretleri ‘biitiin agaclant kokiinden koparacak, biitiin
binalart yikacak, biitiin daglart sokecek ve biitiin denizleri tasiracak bir riizgar estigi halde
yerinden kimildatamadigi kimse fend ve bakd’dan soz edebilir’ (Cift¢i, 2004, s. 234) der. Bu
bakis tarzi sGfinin gelip gecen duygu ve fikirlerden etkilenmeyecek derecede saglam bir
kisilik yapisina sahip oldugunu ifade etmektedir. Duruma gore goriis beyan eden ve durus
sergileyen fertlerin kisilik yapilarinin oturmadigi bilinen bir gercektir. Fena, hakikatte yok
olmak, baka ise hakikatle yasamak demektir. SGfi fend mertebesiyle alt benligin biitiin
stfatlarindan soyutlanmis, bakd mertebesiyle ilahi sifatlarla yasayabilecek duruma gelmis
kimsedir (Kuseyrf, 1991, s. 198). Ciinkii bu tiir kimseler Allah’in vahdaniyet sifatiyla
egitilmislerdir: ‘Allah dostlarmi kendi temizligiyle siisleyerek kendi vahdaniyeti ile terbiye
eder, kendi ilmiyle yetistirir ve kendi devleti ve kudreti himayesine alarak onlara sultanlik

bagislar’ (Ciftgi, 2004, s. 243) diyen siifimiz manevi sultanligin Allah’in himayesinde gelisen
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egitimle olabilecegini kaydetmis olmaktadir. Miirsit ve Peygamber vesilesiyle egitim aslinda

Rabbin terbiyesine girme yolunu gostermek icin 6nem tasir; asil egitim Rabbin egitimidir.

Psiko-ruhsal gelisimin pratik sonuclarindan biri de ibadetleri herhangi bir beklenti
icersinde degil de, ihlas ve samimiyetle Allah i¢in yapma giiciidiir. Fend ve baka mertebesine
ulasan kisi bu sayede beklentisiz ibadet eder. Bu konuda ‘ibadeti herkes yapar ama herkes
ibadetinden emeli uzaklastiramaz’ (Cift¢i, 2004, s. 255) diyen Harakani c¢ikarsiz ve
beklentisiz sirf Allah i¢in ibadet yapmanin siifi yasamin sergiledigi tavirlardan biri oldugunu
ifade etmektedir. Ayrica ‘namaz kilmak ve orug tutmak abitlerin isidir ama afetleri kalpten
uzaklastirmak yigitlerin isidir’ (Cift¢i, 2004, s. 255) diyerek stifimiz, ibadet etmenin en nihai
sonucunun insan psikolojisine zarar veren cirkin tutum ve egilimlerin kalpten atilmasi
oldugunu ifade etmis olmaktadir. ‘Ibadete devam et ki ihlas ortaya ¢iksin; ihlasl olmaya
devam et ki nur ortaya ¢iksin’ (Ciftci, 2004, s. 257) diyen stfimiz ihlasla ibadetin ¢ileli bir

gayretin sonucunda olabilecegini vurgulamis olmaktadir.

Psiko-ruhsal doniisiimiin pratik sonuclarindan biri de davramslar boyutundaki
olgunluktur. SGfi yasamda, kotii huylar yerini iyi huylara birakir ve kisilik yapisi ruhsal tarafa
yonelir. Harakani Hazretleri’'nin‘eger tandirindan elbisene bir ates si¢crasa, onu hemen
sondiirmeye calisirsin; dinini yakacak bir atesin, yani kalbinde yer alan kibir, haset ve riyd
atesini nasil sondiirmezsin’ (Cift¢i, 2004, s. 239) ifadesi, kotii huylarin ortadan kaldirilmasi
konusunda uyaric1 bir degerlendirmedir. Maddi tehlikelere kars1 dikkat eden insanin ménevi
tehlikeler karsisinda gaflet icersinde bulunmasinin altini ¢izen sifimizin bu degerlendirmesi
sifi terapi acisindan kayda degerdir, ¢iinkii sikinti ve bunalimlar kotii davrams kaliplari

nedeniyle meydana gelmektedir.

Kotii huylarin ortadan kaldirilmasi konusunda hassas davranan stfiler, ayn1 sekilde iyi
huylarinda kisilik yapisina yerlesmesi konusunda da dikkatli davranmiglardir. Simdi de,
stifimize gore, bu iyi huylardan comert olma, baskalarini kendine tercih etme/isar, elinde
olana siikretme ve baskalarina kars1 sefkatli olma tutum ve davraniglarini inceleyerek manevi

yolculugun psiko-ruhsal boyutunun davranislara nasil yansidigini gorelim.

Safi  doniisiimiin  psiko-sosyal boyutundaki olusumun davraniy boyutuna
yansimalardan biri de comertlik/sahavet 6zelligini gostermek ki, alt benligin hazci isteklerine
gem vurduktan sonra, elde var olan maddi ve méanevi imkanlari baskalarinin hizmetine
sunabilmektir. Bagkalarin1 kendine tercih edebilme/isar kapasitesini gostererek (Kuran, Hasir
— 59/6) elde bulunan imkanlar1 basgkalarinin faydasina ve ¢ikarmna kullanma yetisini
uygulamaya koymak suretiyle kisilik yapisin1 manevilestirme bu boyutta iyice ortaya cikar
(Stilem1, 1987, s. 60). Ciinkii dervislik, yaratilmiglara ihtiya¢c hissetmeme erdemligini

gosterme kivamina ulagsmaktir. Ki bu boyut, masiva diye adlandirilan Allah’tan baska her
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seyin iizerimizdeki etki ve tesirinin kaybolup, sadece Hakk esliginde hayat1 yasama sanatinin
kisiligimize hakim olmasim ifade eder (Cift¢i, 2004, s. 219-220). Bu nedenle, alt benliginin
isteklerine dur diyebilen, elinde olan1 bagkalarinin hizmetine sunabilen ve Allah’tan bagka her
seyin etkisinden kalbini koruyabilen iistiin ahlaka sahip insan tiiriiniin olusmasi icin siifi hayat

tarzi1 Onem arz eder.

Davranis boyutuna yansiyan bir diger 6zellik de kisinin Allah’a siikiir makaminda
olmasidir. ‘Senin kullarin, senin nimetlerine siikrederler; ben ise senin var olmana siikrederim
ciinkii asil nimet senin varligindir’ (Cift¢i, 2004, s. 245) diyen sfimiz nimete degil, nimeti
verenin varligina siikretmenin daha 6nemli oldugunu vurgulamis olmaktadir. Ciinkii nimetler
nimeti veren sayesinde meydana gelmistir; nimeti degil, nimeti vereni gérmek daha erdemli
bir tavirdir (Kelabazi, 1980, s. 150).

Davranis boyutuna yansiyan bir diger 6zellik de kisinin yaratiklara karsi sefkatli
davranmasidir. ‘Eger biitiin diinyada, senin yaratiklarina karsi benden daha sefkatli bir kimse
bulunursa, o vakit ben kendimden utang¢ duyarim’ (Ciftci, 2004, s. 247) diyen sifimiz,
insanlarin sikintilarinin acisini kalpte hissetmek demek de olan sefkati (Siilemi, 1987, s. 66)

en yiiksek seviyede yasadigini gostermektedir.
Sonug

Safi benlik doniisiimii, insan nefsinin maddesel ve bedensel boyutunun olusturdugu
psikolojik halin, ruhsal ve manevi boyutun gelistirdigi psikolojik hale doniisiimiinii ifade eder.
Baska bir degisle, bedensel arzu ve isteklerin etkisi altinda olan alt benligin, ruhsal arzu ve
isteklerin yonlendirmesiyle gelisen iist benligin tesirinde yasama sanatina kavusmasidir.
Dogal terapi olarak nitelendirebilecegimiz s6z konusu bu ménevi siire¢, zihnimizi dig
boyutumuzun algilamalariin {iistiinde bulunan sirrimizin kesiflerine yonlendirerek zihinsel
sire¢lerimizin tabiatin1 degistirir ve doniistiiriir. Boylece kisi, askin diinyanin insan ruhuna
uygun gercekliklerinin uygulamaya koyulmasinin huzur ve siikunu icersinde yasama kalitesini
yakalar ve maddi boyutunun iiretebilecegi muhtemel her tiirlii sikint1 ve stres veren olaylar

karsisinda daha dinamik ve giiclii olur.

Bedensel arzu ve isteklerin etkisi altinda bulunan alt benligin, ruhsal boyutun tesirinde
yasayan iist benligin yonlendirmesiyle yasamaya baslamasi her stfinin hedefi oldugu gibi
Harakdni Hazretleri’'nin de kendi mizacina goére yasamis oldugu bir haldir. Onun
diisiincelerini inceledigimizde, benlik doniisiimiiniin en derin anlamda gerceklestigini
gormekteyiz. Ona gore, bedensel organlarin algilarinin kalbin fend makaminda elde ettigi
ruhsal bakisin algilamalarina doniistiigiinii ve boylece ménevi kalbin ruhsal arzu ve isteklerini

davraniglara tagiyan birer aract konumuna geldiklerini soyleyebiliriz.
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Manevi gelisim icinde bulunan kul, her hdlinde bir manevi gercekligi yasar; zahirl ve
batini olarak hakikatin bir yoniiyle mesguldiir. Bu bakis acis1 kisilik biitiinliigliniin saglanmasi
ve ruhsal sagligin gerceklesmesi bakimindan kayda deger bir durumdur. Ciinkii bu bakis
tarzinda yasanan her durum manevi gelisim icin bir deger ifade eder ve kisi her halinde
Rabbiyle beraber olmanin zevkini yasar. Anlamsizlik hastaligina diismez ve zihinsel
karisikliklardan kurtulur. Ayrica, kisilik ve davramig bozukluklart bu diinyaya ait olgu ve
olaylar nedeniyle olusur; endise, kaygi, korku vb. durumlar icimizde ve ¢cevremizde meydana
gelen olaylara verdigimiz duygusal tepkilerimizden kaynaklanir. Olaylarin ektisinde
kalmadan yasama sanati gerceklestirmek ancak onlara manevi anlamlar vermekle
gerceklesebilir. Ciinkii 114h1 hikmete gore her sey yerli yerindedir, olup biten hadiseler méanevi

terakkimiz i¢cin gereklidir.

Kisaca ifade edersek sGifi yasam, bedensel organlarin ménevi kalbin yoneticiliginde
hayat siirmesini saglayarak, kisiye ruhsal dogasina uygun hayat siirme imkén1 verir. Bu yagam
tarzi, dig organlarimizin iiretecegi gelip gecici duygu ve diisiincelerin kalbi manen
Oldiirmesine engel olur. Bireyin tutum ve davramslar1 duygu ve diisiince diinyasinin
yansimalari olduguna gore, zihin diinyamizda besledigimiz duygusal ve diisiinsel haller 5nem
arz eder. Iste stfiler duygu ve diisiincelerin temizlenmesi konusunda hassas davranmislar ve
davraniglarimizt olumsuz etkileyecek negatif duygu ve diisiincelerin kalpten/zihinden
atilmasim 6ngormiislerdir. Zihin olumsuz duygu ve diisiincelerden temizlenmeden saglikli
olamayacagi icin tutum ve davranislarimiz da saglikli olamayacaktir. Bu anlamda sGff bakis

ve yasamin insan ruh sagligina olumlu katki saglayacagini soyleyebiliriz.
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