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SADREDDIN KONEVI’YE GORE SUFi PSIKOLOJiSi

Konevi Diisiincesinde Stfi Kisilik Yapisinin Temel Dayanaklari

Ibrahim Isitan, Karabuk University, Turkey.
Ozet

Tasavvuf erbabmin tutum ve davramslarimi konu edinen Sifi psikolojisi manevi boyutu
olmasi1 nedeniyle modern psikolojiye katki saglayacak yeni bir alandir. Eski donemlerde insan
ruh saglig1 ve kisilik gelisimiyle dini ve manevi disiplinler ugrasmaktaydi. Modern donemde
ise ruh saghig: ve kisilik gelisimi konusunda psikolog ve psikiyatri uzmanlar1 calismaktadirlar.
Ruh saglig1 ve kisilik gelisimi konusunda calisan bu uzmanlardan bazilar1 ¢aligmalarinda ve
uygulamalarinda dini ve ménevi literatiirden ve uygulamalardan yararlanma yoluna gitmeye
baslamislardir. Bunlardan bir kismi sGfi literatiire ilgi duyarak terapi yontemlerinde stfilerin
fikir ve uygulamalarindan istifade etmektedirler. Biz de bu makalemizde Ibn ‘Arabi
gelenegine bagli 13. yiizyil slifilerinden Sadreddin Konevi’nin diisiincelerinden hareketle Stfi
psikoloji kisilik kuraminin temel prensiplerini incelemeye calistik. Boylece stfi kisilik
yapisinin hangi metafizik ve psikolojik temeller iizerinde durdugunu ve kisinin tutum ve

davraniglarina nasil yansiyabilecegini incelemeye ¢alistik.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, kisilik gelisimi, kisilik, stifi kisilik, manevi gelisim, sfifi
psikolojisi, siiliik, perde.

GIRIS

Mahiyet ve konu bakimindan benzerlikler gosteren bilimsel disiplinler arasinda iligki
kurmak akademik bakigin gerektirdigi bir zorunluluktur. Biitiinciil/kiilli bakis acisinin
saglanabilmesi icin disiplinler arast metotlu calismalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu
cercevede son donemlerde Psikoloji ve Stfizm birbiriyle iliskisi kurulan disiplinler arasinda
yer almaktadir. Bu iki disiplin arasinda iligski kurmak bazi arastirmacilarin giindemine girmis
ve bu konuda cesitli fikir ve diisiinceler ortaya atllmlstlrl. Fakat bu iki disiplin arasinda

' Stifizm ve Psikoloji iliskisini kurup Sifi psikolojisi hakkinda kaleme alinan bazi eserler sunlardir:
Jhamchid Mortazavi. (1989). Soufisme et Psychologie ‘Tasavvuf ve Psikoloji’. Paris: Rocher; J. Marvin
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kurulan iligkinin mahiyeti ve metotlar1 heniiz ¢ok net olarak ortaya konulamamistir. Bu
konuda ortaya atilan fikirlerin emekleme asamasinda oldugunu ve sistematik ¢aligmalarin

heniiz giin yiiziine ¢cikmadigini sdylemek durumundayiz.

S6z konusu bu iki disiplin arasinda iligki kurmanin ehemmiyeti konunun mahiyetini
anlamak bakimindan 6nem arz etmektedir. Psikoloji ve Stifizm’in konulariin sonug itibariyle
‘insan ve onun tutum ve davraniglart’ olmasi, soz konusu iliskiyi kurmanin ©nemini
gostermektedir®. Bu iki disiplinin tammlarimni kisaca hatirlarsak aralarindaki iliskinin tabii
oldugu daha acik goriilecektir. En genis anlamiyla Psikoloji ilmi, ‘insanin i¢ yasantilari ve
bunlarin diga yansiyan belirtilerini biitiinciil bir sekilde inceleyerek, sebep ve sonuclari
hakkinda diizenli bilgiler olusturmaya calisan bir sosyal bilimdir’. Bu tanima gore Psikoloji,
ruh halleri, biling olaylar1 ve zihinsel siirecler denilen siibjektif ve ayn1 zamanda tepkiler,
eylemler, hareketler ve ifadeler gibi nesnel olaylar1 inceler’. Kisaca Psikoloji, ‘ruhsal halleri
ve davranislari inceleyen bir bilimdir’ diyebiliriz. Psikoloji ilminde olusturulan ve gelistirilen
bu bilgiler tutum ve davramis bozukluklar1 s6z konusu oldugunda tedavi amacgh terapi
malzemesi olarak kullanilir. Farkli psikolojik yaklasimlar oldugu gibi farkl terapi yontemleri
de vardir’. Safizm’e gelince, kisaca ‘Islam inancinin 6ngordiigii manevi insan tipinin olusmasi
ve gelismesi icin gerekli metot ve yontemler iizerine ¢alisan bir dini disiplindir’®. Stifizm’in
bircok taniminm1 goz Sniinde bulundurarak yaptigimiz bu kisa tanima gore Shfizm, insan tutum
ve davramiglarim1 olusturan ruhsal, zihinsel ve sosyal siirecleri inceleyerek kisiye rihuna
uygun yasam tarzinin yontemlerini sunan bir manevi gelisim disiplinidir. Rahi yaklagimla

gerceklestirilen bir terapi olarak da kabul edilebilir®.

Psikoloji ve Stifizm arasinda kurulan iligkinin mahiyeti ve yontemleri hakkinda énemli
bir noktanin altim cizerek ‘Safi psikolojisi’ kavrami iizerine kisaca durmak istiyoruz.
Psikolojik arastirmalarda, insan davramslar1 hakkinda elde edilen bilgiler ve yorumlar,
psikoloji ilmi konusunda uzmanlasmis, bu ilmin yontem ve tekniklerini kullanma kapasitesine
sahip bir kisi tarafindan yapilir. insan davramislarim inceleme ve yorumlama noktasinda
kendini gelistirmis olmak ve mevcut sosyal bilimlerin yontemlerini uygulayabilmek icin

gerekli teknik donanima sahip olmak, psikolojik aragtirmalarda ve calismalarda yeterli olarak

Spiegelman, Pir Vilayet Inayet Han, Tasnim Fernandez. (1994). Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, gev. Kemal Yazict
ve Ramazan Kutlu. Istanbul: fnsan Yaymlar;; Lynn Wilcox. (2001). Sufizm ve Psikoloji. Istanbul: Insan
Yayinlari; Michaela Mihriban Ozensel. (2008). Halvette Kirk Giin, cev. Petek Budanur Ates. Istanbul: Kakniis
Yayinlar1; Kemal Sayar. (2008). Sufi Psikolojisi. Istanbul: Timas Yayinlari; Robert Frager. (2005). Kalp, Nefs,
Ruh, gev. Tbrahim Kapaklikaya. Istanbul: Gelenek Yayinlari; Mustafa Merter. (2006). Dokuz Yiiz Katli Insan.
Istanbul: Kakniis Yayinlar1.

* Stifizm ve sosyal bilimler iliskisi icin bk. Hasan Kamil Yilmaz. (2000). Anahatlariyla Tasavvuf ve
Tarikatlar. Istanbul: Ensar Nesriyat, ss. 63-67.

’ Bk. Hayati Hokelekli. (2008). Psikolojiye Giri. Istanbul: Diisiince Kitabevi, ss. 1-2.

* Terapi hakkinda bilgi almak icin bk. Kemal Sayar. (2011). Tarapi, Kiiltiirel Bir Elestiri, istanbul:
Timas Yayinlart.

> Stifizm’in tammlart icin bk. Yilmaz. (2000), ss. 28-52.

% Tasavvufi terapi iizerine bk. Don Weiner. (1994). Askin Islev ve Psikoterapi: Bir Stfi Perspektifi,
Jung Psikolojisi ve Tasavvuf, haz. Spiegelmen, Inayet Han ve Fernandez. Istanbul: Insan Yayimlari, ss. 153-161;
Frager. (2005), ss. 155-188.
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kabul edilmektedir. Kendini bagkasinin yerine koyarak empati yapmak gibi degerlerin de
bulunmas1 gerekli goriinmekle beraber, bu arastirmalar1 yapacak kiside herhangi bir i¢sel ve
manevi gelisim ve olgunlasma sart1 aranmamaktadir. Ciinkii psikolojik arastirmalarda dnemli
olan, objektif kriterlerle insan davramsglarini bilimsel olarak incelemek ve yorumlamaktir.
Bununla beraber, psikolojik bilgileri aktaran kimselerde ugrastigi alanla ilgili bir derinlik
bilgisi oldugu sodylenebilir. Buna kargin, SGfizm’in insan tutum ve davranmislarini inceleme
metodunda, inceleyen ve yorumlayan kisinin/miirsidin, insan tabiatinin gergek yoniinii tammis
ve bu tabiata uygun yasama sanat1 gelistirmis olmas1 gerekli goriilmektedir. Yani stfi metot
sOylenenleri eyleme doniistiirmeyi on sart kabul ederek kendini gergeklestirmeyi ve agmayi
gerekli gormektedir’. Aksi takdirde insam dogru ve biitiinciil olarak anlamak, yorumlamak ve

yonlendirmek miimkiin olmayacaktir.

Metot ve yontem konusunda bu kisa bilgileri verdikten sonra, ‘Sifi psikolojisi’
kavramiyla ne kastettigimizi kisaca izah edelim. Safi psikolojisi, stifi hayat tarzim1 yasayan
kisilerin manevi/i¢csel gelisim siireclerinden ve bu siireclerin ruhsal, zihinsel ve sosyal
siireclere yansidigi eylem bicimlerinden olusan sifi psikolojik yapiyr ifade eder. Sifilerin
insan tutum ve davranislarimi sekillendiren faktorlerin meydana gelis sekilleriyle ilgili
gelistirdikleri r0hi tahlilleri icerir. Kisaca Safi psikolojisi, fizyolojik, zihinsel, ve sosyal
benligini asarak Yaratict kuvvetin Ozellikleriyle donanmis insan-1 kamilin® tecriibi metotla
ortaya koydugu insan psikolojisidir’. Bu anlayisa gore, kisisel mutluluk ve rahati elde etmenin
yolu, kisiligimizi belirleyen her tiirlii etkilerden kurtularak kendimizi gercek varligin eline
birakmaktir. Gegici varliklarin sarkilarini dinlemek ve tekrar etmekten zihnimizi kurtarmak ve
kalbin derinliklerinde gizli olan latif hakikatleri yakalamak en gercekci bir terapi seklidir.
Ciinkii insan varligin biitiin 6zelliklerini ve asamalarini kendinde barindiran ¢ok katmanl bir
varlik olmasi nedeniyle, gelisimini en son noktaya kadar siirdiirmelidir. Gelisme
asamalarindan birinde takili kalmak, insan mekanizmasinin islevselligini tikayarak
bozulmasima neden olacaktir. Iste siifi metot, siirekli ilerlemeyi ve gelismeyi 6ngordiigii icin
sistem her tikandiginda bir iist basamaga ¢ikmanin yontem ve uygulamalarmi gostererek

. .. 10
insan1 diri ve canli tutar, hastalanmasina ve tikanmasina engel olur .

" Bk. Ozensel. (2008), ss. 131-134.

¥ insan-1 kamil kavrami ve diisiincesi hakkinda bilgi almak icin bk. Aziziiddin Nesefi. (1990).
Tasavvufta Insan Meselesi, cev. Mehmed Kanar. Istanbul: Dergah Yaymnlari; Yilmaz. (2000), ss. 307-309;
Mehmet S. Aydin. (2000). Insan-1 Kamil, DIA. Istanbul: Diyanet Vakfi Yaynlari, c. 22, ss. 330-331.

? Sifi psikolojisi hakkinda bilgi almak icin bk. Hayati Hokelekli. (2005). Din Psikolojisi. Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, ss. 313-350; Hiiseyin Peker. (2003). Din Psikolojisi. Istanbul: Camlica
Yayinlari, ss. 181-197; Sayar. (2008), ss. 17-52; Eric Geoffroy. (2003). Initiation au Soufisme « Siifizme Girig »,
Paris: Fayard, ss. 223-227.

' Bk. Frager. (2005), ss. 135-153; Wilcox. (2001), ss. 155-159.
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Bu kisa giristen sonra psikolojik kisilik kuramlariyla stfi kisilik kuraminin kisa bir
karsilastirmasini yaparak, Sadrettin Konevi’ye11 gore Sifi psikolojisi’nin Ongordiigi kisilik

yapisinin hangi unsurlarla olustuguna gecebiliriz.

PSIKOLOJIK KiSiLIK KURAMLARI VE SOUFi PSiKOLOJiSi KiSiLiK
KURAMI

Bat1 psikolojisi insan gelisimini, kronolojik yasam evreleri icinde meydana gelen
fiziksel, zihinsel ve sosyal degisimler olarak ele alip inceler. Bu nedenle, bu anlayis kiiltiire ve
zamana bagh bir bakig agisidir.'> Modern psikoloji teorisyenleri insan dogasmin geligimini
anlama konusunda iki gruba ayrilirlar: Deneyciler kisiligin, 6nce bebek sonra ¢cocuk ardindan
yetigskin olarak kisinin cesitli duyu organlariyla aldigi bilgi temelinde olustuguna inanir.
Dogussalcilar bebegin belli 6zelliklerle diinyaya geldigine inanir; yani bizler diinyaya en

azindan kimi alanlarda ‘6nceden donanimli’ olarak geliriz'?.

Psikoloji ilminde ¢esitli metot ve yontemlerle elde edilen bulgular cercevesinde bir
takim kisilik teorileri ortaya atilmigtir. Bunlar arastiricinin kendi yaklasimi ve kullandigi
metoda veya metotlara gore de@ismektedir. Bu teorilerin genel bir degerlendirilmesi
yapildiginda insam biitiin olarak algilamaktan uzak olduklar1 ve pargacit bir yaklagim
sergiledikleri goriilmektedir. Her ne kadar bazi psikolojik yaklasimlarda insanin biitliniin bir
parcasi oldugu ve bu nedenle de s6z konusu bu biitiinle iligki kurmas1 gerektigi vurgulansa da
bunun nasil gergeklestirilecegi konusunda etkili ve net ¢oziim iireten uygulamalar ortaya
konamamistir. Bununla birlikte, kismi ¢6ziim iireten bir takim psikolojik ve terapotik
uygulamalarin var oldugundan bahsedebiliriz. S6z konusu bu psikolojik kisilik

yaklagimlarindan 6nemli gordiiklerimize kisaca bir goz atalim.

Bilissel psikoloji, ne diisiindiigiimiiz ve kisilik gelisimine nasil baktigimiz {izerine
egilir. Kisiligin biligsel, davranigsal ve cevresel belirleyicilerin karsilikli bir etkilesimi
oldugunu belirtir. Davraniglarimizi baskalarimi gozlemleyip taklit ederek Ogreniriz. Tercih

baskalarinin davramis modellerini se¢imde devreye girer. Biligsel psikologlar kendimiz ve

"' Stfimizin tam ad1 soyledir: Sadreddin Eb’l Meali Muhammed b. ishak b. Muhammed b. Ydsuf b.
All el-Konevi. Konevi 606/1209 tarihinde Malatya’da dogmus ve 673/1274 tarihinde Konya’da vefat etmistir.
Ibn Arabi’nin 6grencisi ve eserlerinin sarihidir. Bu nedenle, Islam diisiince tarihinde ve 6zellikle tasavvuf
diistincesinde Onemli bir yere sahiptir. Doneminin onemli stfilerinden Celdleddin Riimi (6. 672/1273) ile de
iligkisi olmustur. Konevi’nin hayat: hakkinda daha genis bilgi almak icin bk. Nihat Keklik. (1967). Sadreddin
Konevi'nin Felsefesinde Allah-Kdinat ve Insan. Istanbul: Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi yayinlari, ss.
IX-XXIIT; Hasan Kamil Yilmaz. (1990). Tasavvufi Hadis Serhleri ve Konevi’nin Kirk Hadis Serhi. Istanbul:
Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymlari ss. 111-112. Konevi iizerine yapilan baz1 cagdas
calismalar : Keklik. (1967); Yilmaz. (1990); Omar Benaissa. (1999). The Diffusion of Akbarian Teaching in Iran
durign the 13th and 14th Centurie « 13 ve 14. Asirlarda Ibn Arabi diisiincesinin fran’da yayilmasi ». Londra:
Journal of the Muhyiddin Ibn ‘Arabi Society, c. 26, ss. 89-109; Sadreddin Konevi Sempozyumu. (2004). Konya:
Konya Biiyiiksehir Belediyesi; I. Uluslararasi Sadreddin Konevi Sempozyum Bildirileri. (2010) Konya: Meram
Belediyesi Konevi Aragtirmalar1 Merkezi; Ekrem Demirli. (2005). Sadreddin Konevi’de Bilgi ve Varlik Istanbul:
Iz Yayinlari.

12 Bk. Wilcox. (2001), s. 147.

5 Bk. Wilcox. (2001), s. 148.
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diinya hakkinda akildisi veya carpik yargilar 6grendigimiz zaman zorluklar yasayacagimiz
noktasinda ayni gbrﬁstedirlerM. Denebilir ki, biligsel yaklasim, zihinsel olaylarn tiirii ve
yapisiyla, gozlenebilen davramiglarin tiirii ve oOzellikleri arasindaki iliskiyi arastirir. Yani
biligsel psikoloji biling seviyesindeki siirecleri inceler ve insanin davraniglarini bu siireclerle
yorumlamaya c¢alisir. Bu yaklasimi benimseyenler, davranig bozukluklarim ve
uyumsuzluklarim1 yeniden diizenlemede yontem olarak bilis diizeyine iner ve biligsel ve

zihinsel siirecleri incelemek suretiyle terapi uygularlar15 .

Psikanalitik yaklaslmm, insan davraniglarinin 6nemli bir boliimiiniin kisinin farkina
varamadig bilingdis1 siireclerden kaynaklandigini kabul eder. Bunlarin kaynagi dogustan
gelen icgiidiilerdir. Farkli bircok versiyonu olan psikanalitik yaklagimin ortak temel 6zelligi
kisinin gelisimine ve davranislara dinamik bir yonden bakmis olmasidir. Hepsi de ¢ocukluk
doneminin ve bu donemde yasanilan deneyimler ile bilin¢dis1 etkenlerin hem kisiligin hem de
patolojik durumlarin gelismesinde belirleyici rol oynadigini savunur. Sonugta varilmak
istenen nokta, ¢ocukluk travmalariin ve catismalarinin su yiiziine c¢ikarilmasi, kiginin bu
catigmalarin bilincine vararak olumsuz sonuclardan kurtulmasi ve bdylece yasamla daha iyi

basa ¢ikabilecek bir donanim kazanmasinin saglanmas1d1r17.

Hiimanist kisilik kuramma'® gore, insan1 anlamak icin, onun hayatinda neyin anlaml
oldugunu, neyi gerceklestirmeye calistigini anlamamiz gerekir. Insanlarin kendilerini ve
diinyay1 nasil gordiikleri incelenerek insan tabiati hakkinda daha cok sey dgrenme imkani
vardir. Hiimanist yaklasimi benimseyen psikologlar deneysel yontemle elde edilen bilgilerin
kisinin biitiiniinii anlamada yetersiz, kopuk parga parca bilgiler oldugunu sdylerler. Insani
incelemek icin ‘i¢ gbzlem’ ve ‘empatik anlayis’ en etkili metotlardir. Insan tabiatin1 tammak
icin degisik tiirde ‘bilin¢g alanimi genisletme’ yontemleriyle mistik tecriibelere yakindan ilgi
duyarlar'®. Hiimanist yaklasim sergileyen bu anlayisin 6ngordiigii terapi tiirii insana giiveni
esas alr ve davramig bozukluklarmin diizeltilmesini de yine insanin kendisinde arar.
Terapistin gorevi, insanin i¢ dinamiklerini tetiklemek ve potansiyel enerjinin dis alanda

olumlu olarak ortaya ¢ikmasina yardimci olmaktir.

Ego psikolojisi kisilik kuramma gore, cocuk deneyim yoluyla farkli kosullara uygun
davraniy modelleri gelistirir. Modeller ebeveynler ya da cocuklukta 6nem verilen diger
sahislar gibi otorite figiirlerin i¢sellestirilmesi yoluyla gelistirilir. Kisilik yapisi, her birinin

kendine ozgii kisilik ©6zelligi olan ‘ego durumlar’ diye adlandirilan modellerin ya da

' Bk. Wilcox. (2001), ss. 165-166; Hokelekli. (2008), ss. 7-8.

'* Biligsel psikoloji hakkinda, bk. Selcuk Budak. (2005). Psikoloji Sézliigii. Ankara: Bilim ve Sanat, ss.
135-136; Dictionnaire Fondamental de la Psychologie. (1997). Paris: Larousse, c. 1, ss. 216-219; Michel
Hansenne. (2007). Psychologie de la Personnalité. Bruxelles: De Boeck, ss. 165-180.

'® Psikanalitik kisilik kuramiyla ilgili bilgi almak igin bk. Hansenne. (2007), ss. 105-143; Calvin S. Hall.
(1999). Freudyen Psikolojiye Giris. Istanbul: Kakniis, ss. 87-131.

"7 Psikanaliz ve ekolleri hakkinda bilgi almak igin bk. Engin Gegtan. (2000). Psikanaliz ve Sonrast.
Istanbul: Remzi Kitabevi.

' Hiimanist kisilik kuramuyla ilgili bilgi almak i¢in bk. Hansenne. (2007), ss. 143-152.

' Bk. Hokelekli. (2008), ss. 9-11.
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parcalarin bir toplamidir. Her birimiz iyi ya da koti isleyen igsel bir ‘benlik ailesi’ne
sahibiz™.

Transpersonel psikoloji kisilik kuramina goére, insan dogustan gelen bir 6ze, gercek
benlige sahiptir. Dogumdan itibaren bizler, ¢cevreye tepki verir, onu yargilar, ondan 6greniriz.
Boylece 6z benligimizi, bir yanilsama olan toplumsal sartlanma ile sahici gerceklik olmayan
bir toplumsal gerceklik uzlasis1 ile oOrteriz. Toplumsal ‘kisilik’ hepimizin yakalandigi bir
hipnoz durumudur ve hakiki aydinlanma veya askinlik hedefine ulagsmak icin ondan
kurtulmamiz gerekir. Siradan yasamin tiim sinirlayici kimlikleri ve baglhiliklarini iizerimizden
attigimizda, ‘uyaniklik’ sinirsiz bicimde 6ziinii tecriibe eder. Cocuklugumuzda ne yasamigsak
bu bizim yasamimizin geri kalan donemi i¢in kiiciik degisikliklerle kendini tekrar eder. Bu
acidan bakilinca kisilik hayatimizin aktorii durumuna gelir. Aktor adeta bu kisiligi yapmaya
yonlendirilmis ve bunun i¢in egitilmistir. Toplum ve sosyal sartlar tarafindan dayatilan hayat
tarzi kigiyi zamanla bitkin bir hale sokar. Dayatilan hayat tarzindan memnunsak sorun olmaz.

Fakat memnun degilsek o zaman arayisa gegerizzl.

Transpersonel psikoloji kurami i¢inde degerlendirebilecegimiz Safi psikolojisi kisilik
kurami ise insan gelisimini bir tohum Orne8iyle izah eder. Herhangi bir agacin kaderi
biitiiniiyle bir tohumda gizlidir. Bir agacta bulunan her sey — govde, kabuk, kokler, dallar,
yapraklar ve ¢igcekler — bir tohum igerisinde gizlidir. Tohumun gelismesi ve istenilen meyveyi
vermesi i¢in ekilmesi gerekmektedir. Kendi basina terk edilirse ¢iiriir ve icinde barindirdigi

gelisimi saglamadan yok olup gider*”.

Insanin kisilik gelisim tohumu topraga benzetebilecegimiz bedeni icinde saklidir.
Kalpte bulunan bu tohum insanin gercek kimligini olusturur. Tohumun yesermesi igin
cevresel sartlarin hazirlanmasi gerekmektedir. Tohum yeserip gelismeye baslayinca kisi
viicudunun her noktasindaki gercekligi fark edecek ve tutum ve davranislarim bu gergeklige
gore ayarlama imkam bulacaktir. Yaratilistmizdaki tohumun yesermesi icin bahgivani
dinlemek durumundayiz. Ciinkii benligimizdeki hakikati ancak hakikati kesfetme yolunda
gelisme saglamis gercek bir bahcivandan dgrenebiliriz®. Hakikat diisiiniilmekle elde edilmez,

bir i¢sel kesfi gerektirir. Ciinkii ben diisiinmez, sezer™.
Kisaca siifi bakisa gore insan kisilik yapisinin gelisimi, 6ziindeki gergekligi yakalama
ve eyleme doniistirme esasina dayanir. Herhangi psikolojik bir evrede takili kalinmasi soz

konusu degildir. Ciinkii insan kisisel ve sosyal yapisinin olusturdugu baglarindan kurtulma

2 Bk. Gegtan. (2000), ss. 72-112.

*! Bk. Wilcox. (2001), s. 167-168. Transpersonel psikoloji ve Din iligkisi konusunda bk. Saliha Uysal.
(2007). Transpersonel Psikoloji ve Din. Istanbul: Yiiksel Lisans Tezi, MUSBE.

22 Bk. Wilcox. (2001), s. 155.

3 Kendi kisisel tecriibesini sayesinde miirsit, her saliki kendi kisisel yapisina gore egitebilir. Bu konuda
bilgi almak i¢in bk. Geoffroy. (2003), s. 223.

* Bk. Geoffroy. (2003), s. 156.
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savas1 vermelidir. Boylece kisiligin ve benligin gelisimi insanin yaratilma amaci olan rihun

eline teslim edilmis olacaktir.

Ozetle soylersek, psikolojik kisilik kuramlar1 zihinsel ve gevresel etkenler iizerinde
dururken, siifi kisilik kurami daha ziyade rihi 6ziimiiziin etkileri izerinde durur ve zihinsel ve
cevresel etkenlerle olusan kisiligin yerine rihi kisilik yapisim koymay: hedefler”. Bu kisa
aciklamalardan sonra, Konevi'nin goriisleri cercevesinde Sifi psikolojisi’nin hedefledigi

kisilik ve benlik yapisinin gelismesine etki eden temel unsurlara gecebiliriz.

KONEVI’YE GORE SUFi PSIiKOLOJISI’NIN ONGORDUGU KiSiLiK
GELIiSIMININ TEMEL UNSURLARI

A. Sifi kisilik bilinci metafizik/hakiki bilgiye dayah gelisir

Kisinin bilin¢ diizeyindeki algilamalari; diisiincelerini ve yargilamalarim yonlendiren
siirecleri belirler. Ozellikle bilissel psikoloji yaklagimi ile yapilan arastirmalar biling
diizeyindeki alg1 ve degerlendirmelerimizin, tutum ve davraniglarimizi bicimlendirdigini
ortaya koymustur. Normal insan bu bilin¢ diizeyini kendi karakter yapisi ve ¢evre etkisiyle
olusturur. Sifi anlayista ise biling, ménevi gelisimin merkezi olan kalbin igsel evrelerinden
gecerek Gergcek varlikla kurdugu irtibat sayesinde elde ettigi bilgiyle olusur®®. Konevi bu
noktayr vurgulayarak soyle der: ‘Hakk’1 bilmenin sirr1 Hak ile kul arasindaki ¢oklugu ortadan
kaldirdigs icin biitiin bilinen seylere sirayet eder ve kulun bilgisi Hakk’1n bilgisi gibi olur*”.
Bu metafizik biling diizeyi sGfi kisilik ve benlik yapisini olusturan en temel unsurlardan

biridir. Rabbi tanimak kisilige ve benlige riihi yap1 kazandirir.

Safi biling kusatici olma 6zelligi tasir ve 6zel bir mesreple sinirh degildir. Zihinsel
algilamalarin ve sosyal cevrenin dar kaliplarina sigmayan bir karaktere sahiptirzg. Konevi bu
noktayr soyle dillendirir: ‘Ozel bir mesreple sinirli olan ehl-i takyid bir seyi alir baska bir seyi
terk eder. Bu durum bir seyin dogruluguna ve bagka bir seyin yanligligina inanmalarina neden

olur®’

. Bu agiklamalarin ifade ettigi gibi kendi kalipsal algilamalarina ve yargilamalarina
gore hareket eden kisi yanlis 6nermeler {izerine hiikiim bina ettigi i¢in zihinsel rahat1 bulamaz.

Ciikii bu durumda olaylarin hakikatlerinin algisindan mahrumdur.

Insanin kisilik bilinci; rhunun de@eri ve kendisine hikim olan ilahi yone gore
sekillenir. Ciinkii Gergek varlik, her olusma durumuna goére farkh tecelli eder’’. Konevi bu
konuda soyle der: ‘Hakk’in mertebesini ve hiikiimlerini bilmek; insanin Hakk’in mertebesi

karsisindaki durumunu ve O’nun hiikiimleri karsisinda kendi hiikiimlerinin durumunu

* Batil Psikoloji ile Stfi psikolojisi arasinda bazi karsilastirmalar icin bk. Frager. (2005), ss. 30-36.

%6 Kalbin makamlari hakkinda bilgi almak i¢in bk. Hakim Tirmizi. (1988). Beydnii’l-Fark Beyne’s-Sadr
ve’l-Kalb ve’l-Fu’dd ve’l-Liib, thk. Nicholas Herr. Kahire: Darii’s-Selam.

¥ Bk. Sadreddin Konevi. (2002). ildhiNeﬂzalar, cev. Ekrem Demirli. Istanbul: iz Yayincilik, s. 57.

% Bk. A. Reza Arasteh ve Enis A. Sheikh. (2008). Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol, Sufi
Psikolojisi, Kemal Sayar, ss. 62-63.

» Bk. Konevi. (2002), s. 94.

3% Bk. Konevi. (2002), ss. 10, 19
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bilmesiyle gerceklesir. Bagkasinin ilmi, Hakk’in bu sey hakkindaki ilmine muvafik olmalidir.
Ciinkii yaratiklardan herhangi bir alimin ilmi, Hakk’1n o seye dair ilmine muvafik olmaz ise, o
kisi ‘alim’ sayllmaz3 ! Bu ifadeler stfi bilin¢ diizeyinin bagkalarinin biling diizeylerine gore
sekillenmedigini ve tam tersine zati ilahinin bilincine gore diizenlendigini gostermektedir.
Sosyal psikoloji alaninda yapilan calismalar kisilik bilincinin ferdin diger fertlerle ve
gruplarla iletisime geg¢mesi sonucunda olusan iliskilerden meydana geldigini ortaya
koymaktadir. Insanlarin biling diinyalarinda olusan kalip yargilarin ve 6n yargilarin toplum ve
gruplar tarafindan olusturuldugu cesitli arastirmalarla ispatlanmistir . Metafizik boyut
tizerine kurulu siifi algiya gore, grupsal ve toplumsal alanin kiside olusturdugu sanal ve yapay

biling kulli varlik ile kurulacak irtibatla yeniden yapilandirilir.
B. Sifi kisilik gelisimi olgunlasma/kemal iizerine dayalidir

Safi kisilik gelisiminde kemal ehli olmak onemli bir yer tutar. Ciinkii insan-1 kamilin
bilgisi ancak gercekligi hakkiyla ifade edebilir. Konevi’nin su sdzleri bu noktayr vurgular:
‘Kamil ilim; zan, vehim ve hayali inang¢lar1 vehim sahiplerinde degil ancak kamil olanlarda
ilme doniistiiriir. Insani tasavvurlarin kemal ehli biri tarafindan onaylanmasi gerekmektedir33’.
Ciinkii ‘kemadle ermis sifinin z&hir ve batim1 Zat’a mahsus ilahi mertebeleri ifade eder ve
onlarin gizliliklerini ortaya cikarir e Konevi’ye gore mairifet ve miisdhede ile Allah
tarafindan yapilandirilan insan ancak varligi hakkiyla tanir ¢iinkii, ona gore, Hakk’in
marifetinde boliinme ve parcalanma yoktur ve zatl tecelli kiillidir>>. Bu nedenle manevi
gelisme icinde bulunan kimse/miirid kendisine herhangi bir sey varid oldugunda kamil
seyhine sununcaya kadar véridine giivenmez. Eger seyh varid olan seyi dogrularsa seyhinin

séziine tabi olarak buna uyar. Meleki ilkalara da silik seyhine uyarak giivenebilir*®.

Konevi'nin bu tarz ifadeleri, kisilik yapisinin gelisimini belirleyen ve yonlendiren
biling ve bilincaltinin, gerceklik bilgisiyle donanimli olmasimin hayati Onem tasidigini
gostermektedir. Ciinkii kaliplasmis bilgi ve Onyargiya dayali algi, insamin kalbinin
derinliklerinde gizli olan gergekligini perdeler ve bu nedenle de kisiyi zihinsel ve sosyal
stireclerde sikintiya sokar. Bu nedenle kisi kemal ehli olmali veya kemal ehlinin gézetiminde

kisilik bilincini ve gelisimini olusturmahdir. Boylece ruhsal dinginligini elde edebilir.

C. Sifi kisilik yapis1t manevi gelisimle, siiliik, gerceklesir

3! Bk. Konevi. (2002), s. 50.

** Sosyal psikoloji’nin konularindan olan kalip yargmin nasil olustugu konusunda bilgi almak igin bk.
Vincent Yzerbyt ve Georges Schadron. (1994). ‘Stéréotypes et Jugement Social’ ‘Kalip Yargilar ve Sosyal
Yarg, Stéréotypes, Discrimination et Relations Intergroupes ‘Kalp Yargilar, Dislama ve Gruplar Arast
Iliskiler, haz. Richard Y. Bourhis et Jacques-Philippe Leyens. Liege: Mardaga, ss. 127-159; Jacques-Philipp
Leyens, Vincent Yzerbyt, Georges Schadron. (1996). Stéréotypes et Cognition Sociale ‘Kalip Yargilar ve Sosyal
Bilis’, cev. Georges Schadron, Sprimont: Mardaga.

33 Bk. Konevi. (2002), s. 38.

3* Bk. Konevi. (2002), s. 39.

33 Bk. Konevi. (2002), s. 57.

% Bk. Konevi. (2002), s. 102. Seyh-miirid iliskisinin psikolojik doniisiimii konusunda bk. Frager.
(2005), ss. 189-204; Cheikh Khaled Bentounes. (1997). Le Soufisme ‘Tasavvuf’. Paris: El-Alamein, ss. 82-106.
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Safi psikolojisi’nin 6nemli noktalarindan biri de, seyr-i siiliikun®’ kisiyi bir dizayna
sokmasidir. Konevi’ye gore siilik, aslinda insanin Hak’tan ayrilma ve farklilasma esnasinda
kendisine ariz olan durumlarmn izilesidir. Bu izale esnasinda insan ugramis oldugu her
mertebedeki kemalat: elde ederek tekrar kendi kaynagi ile biitiinlesir®®. Bu anlayisa gore
kisilik yapisi, insanin maddilesme siireclerinde kendisine katilan asli olmayan ikincil

unsurlarin ortadan kalkmasiyla sekillenir.

Konevi’ye gore, insanin siilik mertebelerinde gerceklestirdigi tutum, davramis ve
hareketler Hak’tan kopma ve en asagi mertebeye inme sirasinda kirlenen benlikleri temizler.
Bu ilahi varlik merkezli gerceklestirilen eylemler bir takim aydinlamalar ve iistiin 6zellikler

kazandirarak yiiksek derecelere ¢cikmaya neden olurlar®.

Seyr-i siildk, ilahi isim ve sifatlarin taayyiinii ile yani olus ve bozulus asamalarindaki
ilahi yansimalarla gerceklesir. Konevi bu konuda sdyle der: ‘Insanin bazi fiilleri, ilmi ve
itikddi tasavvurlar1 kendisinde belli bir hal aldiginda Hakk’in mutlak gaybindan yeni bir
taayyiin celp eder. Bu taayyiin, riihi ve ilmi tasavvurlardan veya zanni ve zihni itikatlardan,
mizaci keyfiyetlerden, nefsi arzulardan ve nakiglardan, iyi ve kotii vasif ve huylardan

meydana gelen birlesik sekle gore zuhtr eder*””

. Bu sozlerin ifade ettigi gibi insanin zati, ilahi
bir ozelligi ceker ve sonra geregini uygulamaya koyar. Bu goézle bakildiginda insan;
fiillerinin, tutum ve davraniglarinin mimaridir. Bu nedenle siirekli kendini sorgulamali ve
pratik diinyada meydana gelen olus ve bozuluslarda kendi payma diiseni gormelidir. Bu tiir
diisiince tarz1 da Sifi psikolojisi’nin dinamik ve ¢dziim iireten bir karaktere sahip oldugunu
gostermektedir. Kisilik bozukluklari/nefsani ayiplar 1 Kiginin tutum ve davramslarimn

kendinden kaynaklandigini gormemesinden ileri gelir.
D. Siifi kisilik yapisi kesf ve miisahedeye dayah gelisir

Sifi kisilik gelisiminin temel dinamiklerinden biri de edinilen kisilik yapisinin kesf ve
miisahede yoluyla olusmasidir. Stifi psikolojisi’nin belki en dnemli noktalarindan biri, insanin
kendi zatinin hakikatlerini ve dinamiklerini ¢ok net bir sekilde gorebilecek kivama ulagmis
olmasidir. Bu igsel goriis kendini gergekei bir sekilde degerlendirme yapmaya, yapay ve sanal
gercekliklerden ve tasavvurlardan uzaklagtirmaya yarar. Konevi’nin su sozleri kisilik
yapisinin bu bahsettigimiz metot ve yontemle gelistigini gostermektedir: ‘Hak beni elleri

arasina koydu ve bir defada beni kalp vechi ile kendisine yoneltmek i¢in bosaltti. Boylece, her

7 Seyr-i siilik, kalp tasfiyesi ve nefs tezkiyesini gerceklestirmek amaciyla yapilan manevi yolculugu
ifide eden bir kavramdir. Her tarikatin bir yolculuk sekli ve tarzi vardir. Ornek olarak bk. Ibrahim Isitan. (2010).
Halvetiyye Gelenegine ve bir Halvetiyye Seyhi olan Sofyali Bali Efendi’ye Gore Siilitkiin Yedi Evresi. Konya:
Marife, yil. 10, say1. 1, bahar, ss. 91-106.

38 Bk. Konevi. (2002), ss. 20-21.

¥ Bk. Konevi. (2002), s. 28.

40 Bk. Konevi. (2002), s. 115.

*! Nefsin ayiplari konusunda bilgi almak igin, bk. Ebti Abdurrahmén Siilemi. (2001). Uyiib n-nefs ve
devaiihd, thk. Muhammed es-Seyyid el-Ciileynd. Kahire: Darii Kaba.
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ilmin kendisinden ortaya ¢iktig kiilli-zati ilminin mertebesine beni muttali kildi**. ‘Hak bir
defada benim temel hakikatlerimi ve sifatlarimi ortaya ¢ikartti/kesfettirdi ve ben de ayn-1

sabitemi® ve kiilli isidadim gordiim**’

. ‘Miisahedemde bana izafe edilecek hicbir ilmim
yoktu. Bununla birlikte kendim, ilmin hakikatinin ve biitiin mertebelerinin bir aynasi haline
gelmistim. SOz konusu hakikatin ve mertebelerin hiikiimleri benim bulundugum noktanin
etrafinda donmekte idi*>’. Bu son ifadeler, stfinin Hakiki varlikta eridigini ve biitiin olaylart
hakiki gozle gorme kabiliyeti gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu kisilige sahip kimselerin
tutum ve davramiglari, varlik mertebelerinin herhangi bir asamasinda takili kalan kemale
ermemis insan gibi olmayacak, tam tersine hikmetle hareket eden Hakim insan tipinin

sergiledigi insani gerceklige uygun davramslar olacaktir.

E. Sifi kisilik Hak ile kul arasinda bulunan engellerin/perdelerin kalkmasini
ongoriir

Safi psikolojisinin 6nemli noktalarindan biri de bedensel/fizyolojik yapimizin ve
icinde yetistigimiz sosyal ¢evre sartlarinin olusturdugu kisilik bilincimizin rthi ger¢ekligimize
perde olmasi konusudur®. Her perde zihnimizde bir karisikliga neden olur ve ferdi ve sosyal
hayatta gerceklestirdigimiz tutum ve davramslara olumsuz etki eder. Perdelerin peyderpey
kalkmast zihnimizin aydinligim artirir ve bakigimizi keskinlestirir. Bu noktaya parmak basan
Konevi soyle der: ‘Alimin ilmi, zatinin Ozelliklerini tam olarak hissetmesinden ibarettir.
Hissetmenin kemali ise idrakin sihhatine, her tiirlii perde ve karisikligi ortadan kaldiran
hayatin kemaline baglidir. Karisiklik; idrak sahibinin zatinin se’nlerini idrak etmesi agisindan
hiikmiiniin tam olarak ortaya ¢cikmasini engeller. Karigiklik ve cehalet ile nitelenmis kimseden
bunlarin hiikmiiniin kalkmasi, idrakinin daha once ilistigi sey hakkinda daha fazla acgiklik
meydana gelmesi demektir. Bu durum, kendisine hdkim olan karigiklik ve cehaletten yiiz
cevirmesini gerektirir. Cilinkii o 6grenmek istedigi seye yonelmistir. Zat1 agilmis, mutlakliga
ermis, cokluk ve farkliliklarin neden oldugu her tiirlii perde karanliindan uzaklastiran

nfranilik kemale ermigtir*’’

. Bu ifadeler, meydana gelen kisilik bozukluklarinin gercek
yoniimiizle aramizda c¢ocuklugumuzdan bu yana cesitli sekillerde olusmus algisal
yanilgilardan kaynaklandig1 gercegini hatirlatir ve tedivinin de bu perde diye isimlendirilen

algilarin ve yargilarin ortadan kalkmasiyla gergeklesecegini beyan eder.
F. Siifi kisilik kuramina gore her sey bir diizen icinde cereyan eder

Sifi anlayista oluglarin ve bozuluslarin biz diizen icinde cereyan etmis olmasi fikri

ferdin kisilik ve benlik algisina da yansimaktadir. Bu algi insana kendi yasaminda olup

2 Bk. Konevi. (2002), s. 31.

* Ayn-1 sabite nosyonu hakkinda bilgi almak igin bk. Ebt’1-Ala Afifi. (1969). EI-A‘yan es-Sabite fi
Mezhebi Ibn Arabi ve’l-Ma ‘diimat fi Mezhebi’l Mu ‘tezile, el-Kitab et-Tizkari, Muhyiddin Ibn ‘Arabi. Kahire:
Darii’1-Katib el-Arabi, ss. 209-220.

* Bk. Konevi. (2002), s. 32.

3 Bk. Konevi. (2002), s. 37.

*° Bk. Sayar. (2008), s. 22.

47 Bk. Konevi. (2002), s. 74.
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bitenlerin bir diizen amach oldugunu ifade eder. Bu nedenle sfi psikolojisi dinamiktir ve
derinlik algisina sahiptir48. Konevi’de de bu derinlik algisim1 gdozlemlemekteyiz. Ona gore, her
sey baslh basina bir tertip ile diizenlenmistir ki, gercekte bu tertipten daha miikemmeli s6z
konusu degildir*’. Her parca varlik, ugramis oldugu seyin ve bir miiddet kendisinde kaldig1
makamin Ozelliklerini de tasiyarak, sonunda biitiiniinde/kiilliinde silinir, aslina doner ve ona
kavusur. Ayrica oluslar, tasavvurlar ve biitiin varlik yeniden yaratilarak yenilenmektedir.
Mutlak varlik hallerin siiretleriyle taayyiin etmektedir; olusan siiretler bir acidan ilahi ve bir
diger acidan da kevnidir/yani olus karisimlariyla yogrulmus varliklardir’. Bu anlayisa gore,
maddi diinyaya inis asamalarinda ugradigi karisimlar insanin aslina zarar vermez ve insan
sonunda hakikatine doner. Iste bu sekilde sfi mesrep fiziki oliimle bu karisimlardan
kurtulmadan 6nce rthi doniisiimii ngoriir. Ciinkii insan, bilinci olan suurlu bir varlik olmasi
nedeniyle kendini ve diger varliklar1 tanir ve kesfeder. Bu sekilde her seyin bir diizen icinde
oldugunu kesfeden kimse kisilik yapisini bu diizene gore ayarlar ve bir biitiiniin pargasi

oldugu bilinciyle yasar™'.
G. Sifi kisilik kuram eylemleri dinamik bir karakterle aciklar

Safi hayat anlayis1 eyleme dayali bir gelisim tarzim1 6ngoriir. Eylemin doniistiiriici
vasfi slifi psikolojisi’nin temel karakteristiklerinden biridir c¢iinkii eylem kisilik yapisini
belirler ve sekillendirir. Konevi’ye gore sonug itibariyle insanlarin eylemleri asli mertebelerini
belirtir ve tayin eder. Ahirette elde edilecek makam da eylemlere, eylemi gerceklestirirken
tasinilan niyetlere, inanclara ve miisihedeye dayali diisiincelere baglhdir>*. Bu nedenle,
insanlarin eylemlerinin neticeleri, iman ve davramislarindaki dogrulugun neticeleridir 3
Kafirin amelinin ahirette karsilik gérememesinin sebebi, sahibinin onunla diinyada karsilik
gormesinden dolayidir. Eger bir eyleme, eylem sahibinin niyetinin rhu eslik etmez ise, bu
stiretler yok olur giderler. Ciinkii onlar arazlar ve miirekkep nispetlerdir. Ameller beka ile
kendilerini koruyacak ilahi bir asla muhtagtlrlar54. Konevi’nin bu ifadeleri incelendiginde, stfi
bakis acisina gore eylemin kendinden daha ¢ok derinlik boyutunun énemi ortaya ¢ikmaktadir.
Bu derinligin Onemli olmasindan dolayidir ki, sifi sOylem eylemin samimi olarak
gerceklesmesini 6ne cikarir™. Bekasi ve ilahi vasfi olmayan eylemin sonuclar1 bu diinya ile
stmirhdir. Insan tutum ve davramslarinin boyle bir rithi temele dayali olarak gergeklesmesi
insan ruh sagligi bakimindan ¢ok onemlidir. Ciinkii genelde insanlar tutum, davranig ve
eylemlerinin sonuglarim1 hemen almak isterler. Bu beklenti zihinlerini mesgul eder ve eger

beklentilerine hemen cevap alamazlarsa rahatsizlik duyarlar.

*8 Bk. Frager. (2005), ss. 139-140.

4 Bk. Konevi. (2002), s. 107.

0 Bk. Konevi. (2002), s. 115.

3! Bk. Frager. (2005), ss. 225-226.

32 Bk. Konevi. (2002), s. 142.

33 Bk. Konevi. (2002), s. 230.

> Bk. Konevi. (2002), s. 135.

% fhlas konusunda bilgi almak icin bk. Héris el-Muhasibi. EI-Ri‘dye li-hukikillah, thk. Abdiilkadir

Ahmed Ata. Beyrut: Darii’l Kiitiib el-Iimiyye, ss. 156-162.
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Konevi eylemin kétii siretinin diizelmesinden bahseder ve soyle der: ‘Ilmin sahihligi
ve niyetin dogrulugu sdyesinde eylemin rithunun iyiligiyle eylemin kotii stireti diizelir. Bunun
neticesinde ise hem siireti hem de rihaniligi acisindan eylem giizellesir. Birinin giizel eylemi
baska birinin bozuk eylemini diizeltir *° *. Bu ifadeler 1siginda degerlendirmede
bulunuldugunda, insanlarin kotii eylemlerine karsi iyi eylemlerle karsilik vermenin 6nemi ve
ehemmiyeti ortaya c¢ikar. Ayrica Konevi bozuk eylemin giiciiniin giizel eylemde bulunan
kisinin haline sirayet edecegini ve bundan kismen zarar gorecegini vurgular ama giizel
eylemlerine zarar vermeyecegine isaret eder’’. Bu anlayis da iyi yapida olan kisinin kotii
durumlardan nihai anlamda etkilenmeyecegini ifade eder. Sonug itibariyle Konevi’ye gore,
tyilikler giinahlar1 siler. Ciinkii bu iyiligin kuldan sadir olmasina sebep olan rabbani sir
giinahlarin zararmi yok eder™. Bu da Efendiye kul olma merkezli ibadet tarzinin insanin
kisiligini rthani boyuta doniistiirdiigiinii ifade eder.

H. Sifi kisilik kuram bela ve sikintilara olumlu anlam yiikler

Sikintili ve zor durumlar olustugunda genelde insanlarin depresyona girdiklerini ve
bunalim yasadiklarini psikolojik ve psikiyatrik aragtirmalar gbstermektedirsg. Bu noktada sifi
yaklagim, meydana gelen durumun insanin zatinin ve ayn-1 sdbitesinin tezahiirli oldugunu
vurgulayarak konuya agiklik getirmektedir. Konevi’'nin goriisii de bu meyandadir. Ona gore,
kisiden sadir olan tavir ve hareketler, Hakk’in her tiirlii imkandan miinezzeh olan viiclib
hiikmii ile onu bilmesinin sdretinden ibarettir® . Esyanin hakikatleri asil ve Onciillerdir.
Amellerden meydana gelen kalici siiretler ise iirlin ve neticelerden ibarettir. Bunlardan dolay1
belalar meydana gelir ve miikellefiyetler sahiplerine ybnelirm. Bu sozleri biraz agtigimizda
olup biten hadiselerde, kisinin kendi karakterini ve yapisal Ozelligini gormesi gerektigi
vurgulanmak istenmektedir. Giiniimiiz ¢esitli terapi yontemlerinde bu durum bir sekilde
vurgulanmaktadir. Psikanaliz gibi bazi terapotik yaklagimlar, kisilik yapisinin dinamik oldugu
ve ¢ocuklukta olusan bu yapinin daha sonraki yasam evrelerinde de bir sekilde devam ettigini
vurgulamaktadir. Shfi yaklagimda, kisinin bu dinamik yapis1 zatinda/kisilik yapisinda
barindirdig1 6ziine/ayn-1 sabitesine gore sekillenmektedir. Bu da kisinin her seyden once
kendini analiz etmesi ve degerlendirmesi gerektigini, olup biten hadiselerde kendisinin

sorumluluk alanin ne oldugunu bilmesi gercegini ifade eder.

Konevi'nin de isaret ettigi gibi, kdmil insanlarin belalara daha cok ugramalarinin
sebebi, mertebelerinin dairelerinin genisligidir. Hilafet ve kulluk acisindan Hakk’in
mertebesinin paralelinde bulunmalarindandir. Kéamillerin ilahi ve imkani mertebede

genigliklerinin sigdiramayacagi, istidat ve hallerinin ¢elisecegi hicbir durum yoktur. Her seyi

% Bk. Konevi. (2002), s. 227.

37 Bk. Konevi. (2002), s. 228.

8 Bk. Konevi. (2002), s. 226.

> Ruh hastaliklar1 konusunda bilgi almak igin bk. Kemal Sayar. (2001). Ruh Hastahgim Anlamak.
Istanbul: Kakniis Yayinlar1.

% Bk. Konevi. (2002), s. 52.

%' Bk. Konevi. (2002), s. 53.
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kabul etmek onlarin giicii dahilindedir®. Diinydda nimete en ¢ok mazhar olan kisi, tabii ve
nefsani iradesi Hakk’in kendisine dair irAdesine ve ilmine muvafik olan kimsedir. Insanlarin
en cok iiziileni ise, his dleminde ortaya ¢ikartamadigi kuruntulart ¢ok olan kimsedir. Bununla
beraber arzuladig1 seylerin cogunda kararlilig: eksiktir®. Kisilik yapisindaki darlik ve zihinsel
kuruntularin {iiretiminin ¢oklugu insani dar bir alana hapseder ve depresyon dedigimiz

bunalimli hal insana hakim olur.®*

Safi bakisa gore, bunalim ve depresyon kisinin i¢inde bulundugu durumdan memnun
olmadigim gosterdigi i¢in aslinda rahi gelisimin isaretlerini tasir. Kisi eger bu durumu iyi

degerlendirebilirse bunalimlarini rithi doniisiime cevirebilir®.
SONUC

Psikolojik yaklagimlarin anlatimlarina gore benlik/kisilik, fiziksel duyularimiz ve
cevrenin etkilesimiyle gelisen dogamiz, zihnimiz, duygularimiz ve bedenimizdir.
Psikologlarin diistindiigii bu psikolojik ve sosyal kisilik ve benlikle birlikte, hepimizin i¢cinde
yasam kaynaginin ilahi oldugunu haykiran rithi bir yon bulunmaktadir. Bu nedenle, bireyin

gelisimi diye adlandirdigimiz sey rithi yasamin gelisimidir.

S6z konusu psikolojik ve sosyal kisiligin olusturdugu toplumsal baglardan 6zgiirliige,
sosyal kisilikten ilahi olana dogru her harekete zihin diren¢ gosterir; zihin devamli gevezelik
eder, rahatsizlik verir, aksilikler yapar ve ilgimizi ¢ekmek i¢in zayifliklarimizdan yararlanir ve
etkin metotlar gelistirerek varligimizi rahatsiz eder. Bu durumda, giindelik sinirlamalarin
Otesine gececek yolu bulamadigmmiz siirece, kisiligimiz biitiiniiyle gecmis ve gelecekle,
duygularla, diistincelerle, fiziksel ihtiyaglarla ve sefil arzularla yiiklii halde fiziksel, duyusal

tecriibenin siurlari i¢inde hapsedilmis olarak kalacaktir.

Safi anlayisin ifade ettigi gibi, insana diisen, kendi 6z varliginda zaten planli halde
bulunan rihi egitimi gelistirmektir. Insanin gelistirdigi her hareket ve tavir ‘ickin bir bilgiyle
egitilip yonlendirilmis oldugu’ gercegini haykirir. Her insan farkli 6zellikler ve egilimlerle
diinyaya gelir fakat bunlar1 gelistirebilecek aile ve ¢evre sartlarindan mahrum kalinca kotii
deneyimler sergilerler. Yanhs ogretim metotlar1 kisinin yeteneklerini 6ldiiriir. Sfizm tedrici
gelisme ve igsel hazineyi kesfetme yolu olarak bu yanlis 0grenilmis aligkanliklart bir bir

sOkiip atmanin yollarini ortaya koyarak kisiyi ebedi huzura hazirlar.

Konevi Hazretleri’nin su duasi aslinda her seyi ozetler mahiyettedir. ‘Ey Rabbim!

Beni bana birakma, kayitlarima rehin olarak terk etme. Beni 6zgiir kil ve biitiini ile sana

62 Bk. Konevi. (2002), s. 203.

% Bk. Konevi. (2002), s. 207.

% Depresyon hakkinda bilgi almak icin bk. Yusuf Alper. (2001). Depresyon Psikoterapisi. Istanbul:
Alfa.

% Depresyonun manevi uyanis olmasi konusunda bk. Jacques Vigne. (1993). Eléments de Psychologie
Spirituelle ‘Manevi Psikolojinin Prensipleri’. Paris: Albin Michel.
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yonelt. Beni benden al, her seye ve bana karsi benim yerimi al. Atesin alevini sondiir, onu

niira ¢evir. Beni de nurla bezendir ve onunla tahakkuk ettir®®.
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