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Okul Oncesi Cocuklarda Oz Diizenleme Becerileri ile Anne-Baba Tutumlari
Arasindaki iliski Uzerine Bir inceleme

An Investigation on Relation between Self-Regulation Skills of Pre-School Students and
Parental Attitudes

Meryem Esra Oztabak?, Arzu Ozyiirek?

Abstract

This research aims to investigate the relation between self-regulation skills of pre-school students and the
effect of parental attitudes. The subjects of this study consist of 155 children, 79 girls and 76 boys, who
were going to the pre-school education institutions affiliated to the Bartin Provincial National Education
Directorate and their parents. In order to determine the self regulation skills of the children the “Pre-
school Self Regulation Scale” has been applied to the children individually, and to determine the attitudes
of the parents the “Family Attitude Inventory” has been used to collect the data. Since there has been no
distribution of normality encountered in the test of normality, the Mann-Whitney U test has been used in
the two group comparisons, for the correlation between the variables, the Spearman’s rank correlation
coefficient has been used. The significance level has been determined as 0,05. As a conclusion, no
significant correlation has been detected between the attention/impulse control and positive feeling
scores, which are sub-dimensions of self regulation skills, and the sub-dimensions and total score’s of
family attitudes inventory. It can be obviously seen that especially the attention and impulse sub
dimensions of the pre-school girl students in the experimental group have been more developed and that
these children show high self-regulation skills in this sub dimension. It was determined that the parents of
the study group had the highest attitudes to identify with their children, followed by social mobility,
democratic attitudes and compliance behaviors.
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Bu calismada, okul 6ncesi periyodundaki ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ile anne-baba tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir. Calisma grubunu Bartin ili Millf Egitim Midarligi’ne bagh
anasiniflarina devam eden 79 kiz 76 erkek olmak lzere toplam 155 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anne-babalari
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin belirlenmesinde “Okul
Oncesi Oz Diizenleme Olgegi”, annelerin ve babalarin ¢cocuk yetistirme tutumlarinin belirlenmesinde “Aile
Tutum Envanteri” kullanilmistir. Verilerin analizinde, puanlar normal dagilim géstermedikleri icin iki gruplu
karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, degiskenler arasindaki iliskide Spearman’s Brown korelasyon
analizinden yararlanilmistir. Anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kullanilmistir. Calisma sonucunda; Okul Oncesi
Oz Diizenleme Olgegi Dikkat/Diirtii Kontrolii ve Olumlu Duygu alt boyutlari puani ile Aile Tutum Envanteri
alt boyutlari ve toplam puanlari arasinda anlamh baglanti bulunmamistir. Calisma grubundaki kiz
cocuklarin o6zellikle Dikkat/Dlrtu alt boyutu puanlarinin daha fazla oldugu, cocuklarin dikkat/durtl
alaninda yiiksek diizeyde 6z dlizenleme becerileri gosterdikleri belirlenmistir. Calisma grubundaki anne-
babalarin, cocuklariyla 6zdesim kurma davranislarinin en yiliksek diizeyde oldugu ve bunu sosyal
hareketlilik, demokratik tutum ve uyma davranisinin izledigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne-Baba tutumu, Erken ¢ocukluk, Okul éncesi, Oz diizenleme, Tutum.

Giris

Ogrencilerin 6z diizenlemeli dgrenmeleri arastirmacilar ve egitimciler igin siirekli ilgi odagl olmustur.
Arastirmalar Ogrencilerin, zor akademik gorevlere ragmen, akademik mikemmellige ulasmak igin
eylemlerini nasil dlzenleyeceklerini ve akademik hedeflerini slirdirmeyi 6grenmeleri gerektigini
gostermistir. Sinifta, bazi 6grenciler akademik gorevlerde bulunurken, basariya yénelik ¢aba, etkinligin
zorlugundan zevk alma, uygun 6grenme stratejileri kullanma, 6zel hedefler belirleme, yiiksek bir 6z-
yeterlilik duzeyi sergileme, uyarlanabilir 6z-dliizenleme stratejileri ve motivasyon o&rintleri sergilerler.
Bazi 6grenciler ise bunun aksine, ¢caba gostermeyi birakmakta, faaliyetteki ilgiyi kaybetmekte, belirli hedef
ve stratejiler belirleyememekte ve dusiuk 6z yeterlilige sahip olmaktadirlar (Bembenutty, 2007). Bu
baglamda 6z diizenleme; bireyin disiincelerini, duygularini, dirtilerini, dikkatini ve davraniglarini kontrol
etmesi ve diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir. Oz diizenleme, bireyin 6z bilincinin olmasi, ¢evresini
tanimasi ve kendi bireysel amaclarina ulasmakta s6z konusu c¢evre ile nasil etkilesime gececegini karar
vermesi olarak da tanimlanmaktadir (Findik Tanribuyurdu, 2012).

Oz diizenleme hayatin baslamasiyla baslamaktadir. Yasam siiren her canli, gelisimini ve gevreye uyum
saglamasini yénlendiren 6z diizenleme ve 6z 6rgiitlenme mekanizmalarina sahiptir. Oz dizenleme
becerisinin, kisinin ¢cevresiyle en uygun diizeyde iliski kurmasini saglamak icin kendisini gzlemlemesine ve
davranislarini kontrol etmesine imkan veren, duygular, dikkat ve davranistan olustan bir dizi birbiriyle
iliskili becerileri oldugu belirtiimektedir (Ertiirk, 2013). Oz diizenleme bir termostata benzetilmistir. Nasil
termostat bir isiy1 belirli bir sicaklikta tutma 6zelligine sahipse, 6z diizenleme becerileri de ayni sekilde
islev gormektedir. Bireyin sahip oldugu 6z diizenleme becerileri ¢evresini degistirir, cevre de bireyin 6z
diizenleme becerilerinin ilerlemesine katki saglar. Bu siirecte bireyin inanglari, cevreden ve gelecekten
beklentileri yapacaklarini etkiler. Bireyin benlik kavrami ve ¢evresi de kendisiyle ilgili izlemlerini ve bir ise
iliskin yargilarini etkiler. Kisaca 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde, birey ve ¢evre arasinda bir iliski
vardir (Can Aran, 2015).

Oz diizenlemeyi olusturan bilesenler ve 6z diizenlemenin dogasi, farkli sekillerde agiklanmistir. Oz
diizenleme kavraminin tanimindaki farkhliklarin en 6énemli nedenini, kuramsal alt yapidaki farkhhklar

386



olusturmaktadir. Teorik agidan 6ne sirilen her bir yaklasim, farkli yapilari vurgulamasina ragmen ayni
noktalarda birlesmektedir. ileri siiriilen teorik yaklasimlar Davranissal Oz Diizenleme Teorisi, Sosyal Bilissel
Oz Dizenleme Teorisi, Vygotsky’nin Oz Diizenleme Teorisi, Fenomenolojik Bakis ve Bilgi isleme Oz
Dizenleme Teorisi olarak ele alinabilir. Davranis¢i teorinin ilk temsilcilerinden Pavlov, g¢alismalarinda
hayvanlar ve insanlarin bilgiyi kazanmasinda c¢evresel etkenlerin énemli oldugunu ortaya koymustur.
Skinner ve Thorndike da davranisin tekrarlanmasinda cevresel sartlarin niteliginin dnemli oldugunu ileri
sirmauslerdir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Davranisgi teoriye gore, davranislara yon veren dissal ¢iktilardir.
Bir davranisin ortaya ¢itkmasinda, digsal ddiller ve cezalar etkili olmaktadir. Davranisgl yaklagima gore 6z
dizenlemede ertelenmis bir tepki olan g¢oklu tercihler arasindan secim yapma yetenegi 6n plana
¢itkmaktadir. Bireyler daha biiyilk ddiller almak igin mevcut 6dilleri ertelemeye meyillidirler ve bunun igin
kendilerini organize etme ve diizenleme cabasi gosterirler (Cetin ve Gelbal, 2008). Sosyal bilissel teori,
Bandura’nin c¢alismalarina dayanmaktadir ve bu teoride 6grenme icin cevresel faktorlere ve gozlem
yoluyla 6grenmeye vurgu yapilmaktadir. Sosyal bilissel teoriye gore 6grenme birey, cevre ve davranis
olmak Uzere Ug¢ temel bilesenin birbiriyle etkilesimi sonucu olusmaktadir Bireyin 6z-yeterlik algisi faaliyet
tercihini, zorluklara karsi sabrini, caba seviyesini ve performansini etkilemektedir (Aktan, 2012).

Vygotsky’'nin 6z diizenleme teorisine gore, bireyin 6grenme siirecinde sosyal etkilesim buyik bir 6nem
tasimaktadir. Aktif ve sosyal bir stire¢ olarak 6grenme, 68renenlerin ¢evredeki bireylerle ve akranlariyla
ishirligi icinde etkilesimle meydana gelen cesitli gelisimsel agsamalarla olugsmaktadir. Sosyal kiltiirlesme,
bireyin icinde yasadig kiiltirden etkilesim ve model almayla etkilenerek kendi Giyesi oldugu toplumun
dilini konusmay! 6grenmesiyle olusur. Duslince gelisimi de dil ile saglanir (Aktan, 2012). Vygotsky’e goére
cocuklarin 6z dizenleme gelisimlerinde bagimsiz performansin desteklenmesi yaninda zihinsel islevlerin
etkilesimler icinde akranlarla ya da o6gretmenlerle paylasiimasi olduk¢a 6nemlidir (Findik Tanribuyurdu,
2012).

Konuya farkli bir bakis agisiyla yaklasan fenomolojik bakis teorisinde, tizerinde durulan konu 6grencilerin
kendilerini nasil algiladiklari ve gergeklestirebildikleridir. Fenomolojistler, 6z diizenlemenin
gerceklesebilmesi icin 6grencilerin kendi kimlikleri, kabiliyetleri, sinirlari, amaclari hakkindaki fikirleri gibi
6z kavramlari ile kendileri hakkinda hissettikleri ve kendilerini nasil gérdiiklerine iliskin duslnceleri gibi 6z
imajlarinin gelismesi gerektigi goristindedirler (Cetin ve Gelbal, 2008). Bilgi isleme teorisinde hatirlama
stratejileri, 6grencilerin 6grenmesine yardimci olan énemli bir 6zelliktir. Ogrencilerin bilgiyi saklama ve
sonra geri cagirmada kullandiklari bilissel stratejiler dikkat, tekrarlama ve yeniden organize etmedir. Oz
diizenlemeli 6grenmede saklanan bilgilerin geri getirilmesi, Gzerine yeni bilgiler eklenerek hedefe ulagsmayi
saglamaktadir (Cetin, 2009).

Cocuklarin 6z dizenleme becerilerinin gelisimine bakildiginda, bebeklerin lic-dort aydan once,
yonlendirilmeyi ¢ok az kabul ettikleri ve serbest birakilmanin sikintiya yol acabilecegi, zorunlu dikkat
doneminde olduklari goriilmektedir. Bebekler dort aylikken, biraz daha kendileri Gzerinde kontrol
gelistirebilir ve bir yerden baska bir yere yonelebilirler. Bu kontroli gelistirebilmeleri, ailelerin daha az
duygusal ve esnek davrandiklarinda gozlenebilmektedir. Harman, Rothbart ve Posner (1997) yaptiklari
calismada, Ug-alti aylik bebeklerin yeni sunulan asiri uyaricilarin rahatsizligindan nasil kurtulacagini
bildiklerini belirlemislerdir. Bebekler olumsuz duygulanmaya neden olabilecek sesli ve 1sikli bir goriintl
gosterilmis ve daha sonra ses yapan oyuncaklar gibi ilging gorsel ve isitsel dikkat dagiticilar sunulmustur.
Bebekler dikkat dagiticilara yoneldikge, ylzlerinden ve seslerinden sikintilarinin kayboldugu, sonrasinda
dikkat dagitici oyuncak veya nesne kaldirildiginda bebeklerin kaygilarinin arttigi gériilmistir. Ayrica bunun
oyuncagin ortadan kaldirilmasindaki hayal kirikhginin etkisiyle olmadigi vurgulanmistir. Daha sonraki
calismalarda bebeklerin acil durum gerektiren durumlarda, bir dakikalik kisa bir siire oyalanmalari
saglandiginda sakinlesebilecekleri bulunmustur. Bu durum, yonlendirici iletisim seklinin cocuklarin erken
duygusal kontroliinde 6nemli bir rol oynayabilecegini diisiindlirmistir. Bati toplumlarinda, bakim veren
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kisiler cocuklarin 6zdenetim gelistirmesine yardimci olmak icin ¢ocuklari yonlendirmeyi kullanmaktadirlar.
Cocuklukta ve yetiskinlikte, olumsuz duygulari kontrol altina almak igin ylratici bilis ve ¢cabali denetim
6nemlidir (Rothbart, Sheese, Rueda ve Posner, 2011).

Bu baglamda 6z diizenlemeyi etkileyen ve bu becerilen gelismesinde rol oynayan bir¢ok faktdérden s6z
edilmektedir. Ornegin, aileler cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin kazaniminda son derece etkilidir.
Cocuklugun ilk yillarinda, ¢ocuklar aile ortamindaki bireylerin hedef belirleme, gidilenme ve belirli
stratejileri kullanma gibi 6z-diizenleme davranislarini gbzlemler ve buna baglh olarak kendi 6z-diizenleme
davranislarini olustururlar. Bu agidan ailelerin 6z-diizenleme konusunda model olmalari énemlidir.
Cocugun ornek aldigi anne-babanin ¢cocuguyla 6zdesim kurmasi, sevgi ve saygi duyulan bireyler olmalari,
¢ocuklarina karsi olumlu tutumlar sergilemeleri oldukga 6nemlidir. Cocukla en yogun iletisimde olan kisiler
anne ve babalardir. Bu nedenle anne ve babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlari, ¢ocuklarin kendine giivenli
ve ézdenetimi gelismis bireyler olmalari iizerindeki etkisi biiyiiktiir (Uredi ve Erden, 2009). Ozellikle okul
oncesi yillarda, anne-babalarin ¢ocuklari Gizerinde etkisi daha gii¢li hissedilmektedir. Diger gelisim alanlar
yaninda, anne-baba ve ¢ocuk etkilesimi, ¢cocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminin kalitesinden oldukg¢a
etkilenmektedir. Cocuklarin kendisine glivenen, farkli disiinebilen, 6zglir ve kendi haklarini koruyan,
diiger cocuklarla isbirliginde bulunabilen, hem kendisi hem de etraflarindakilerle barisik, uyumlu kisilik
gelistirmelerinde, ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimini desteklemeye dair tutumlarinin
etkisi blyuktlr (Kandir ve Alpan, 2008). Okul dncesi donemde, ¢ocugun sosyal cevresine sinif arkadaslari
ve mahalle arkadaslari da katilmaktadir. Bu donemde oyun oynarken ve farkli durumlarda cocugun
duygusal durumunu ifade etmesiyle 6z diizenleme becerisi ortaya ¢ikmaktadir. Yeni sosyal etkilesimler,
duygu dizenleme ve toplumsal beklentiler konusunda 6nemli bilgi saglamakta ve ¢ocugun 6z diizenleme
mekanizmalarinda gercgeklesen bilissel gelisimine katki saglamaktadir. Cocugun kendi davranislarini
kontrol etme becerisi, kisiliginin gelismesinde ve sosyallesmesinde biyiik rol oynamaktadir (Ertlrk, 2013).
Bununla birlikte, erken okul yillarindaki 6z diizenleme becerilerinde cinsiyet farkhliklarinin etkisi oldugu
gorilmistir. Oz dizenleme becerilerinde kizlarin erkeklerden daha fazla basari ve olumlu davranis
dzellikleri gdsterdikleri belirtiimistir (Matthews, 2009). Oz diizenleme becerilerinin gelisiminde yetiskinlere
diisen gorevin, ozellikle ¢ocuklarin birincil ¢evresini olusturan anne-babalar olarak onlarin 6z diizenleme
becerilerini destekleyecek ortamlar sunmak ve 06z dizenlemelerini destekleyici tutumlar sergilemek
oldugu soylenebilir.

Bu arastirmada okul 6ncesi yas grubunda yer alan bireylerin 6z diizenleme becerileri ve anne-babalarin
cocuk yetistirme tutumlari arasinda anlamh fark olup olmadigini incelemek amaglanmistir. Bu dogrultuda,
su sorulara cevap aranmistir:

. Okul 6ncesi yas grubu ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri diizeyleri nasildir?

. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri cinsiyetlerine gore anlaml bir farklilik gostermekte midir?

° Okul 6ncesi yas grubu ¢cocugu olan anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlari nasildir?

. Okul oncesi yas grubu cocuklarinin 6z diizenleme becerileriyle anne ve babalarinin gocuk

yetistirme tutumlari arasinda nasil bir iliski vardir?

Yontem
Model

Arastirma nicel olarak tasarlanmis, evren hakkinda genelleme yapabilmek icin evrenden alinan bir grup
Uzerinde yapilan tarama diizenlemeleri olarak ifade edilen, iliskisel tarama deseninde yapilandiriimistir
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(Tirkdogan, 2014). Desende bagimli degisken okul 6ncesi dénem cocuklarin “6z dizenleme becerisi”,
etkisi incelenen bagimsiz degisken ise cinsiyet ve anne-baba tutumlaridir.

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubunu 2015-2016 6gretim yili Bartin ili merkezindeki Milli Egitim Mudirliigi’'ne
bagl resmi anasiniflarina devam eden 79 kiz ve 76 erkek olmak Uzere 155 anasinifi 6grencisi ve bu
cocuklarin anne veya babalari olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

vy

Verilerinin toplanmasinda, “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ve “Aile Tutum Envanteri” kullanilmistir.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, gecerlik ve giivenirlik calismalari sonucunda Dikkat/Dirtii Kontrolii ve
Olumlu Duygu olmak iizere iki faktdrden olustugu belirlenmistir. Olgegin Cronbach alfa katsayisinin (o)
Dikkat/Durtli Kontrolii igin 0,88, Olumlu Duygu alt boyutu icin 0,80 ve tamami icin 0,83 oldugu
belirlenmistir. Olgegin test-tekrar test glivenirligi icin Spearman Brown korelasyon katsayisi 0,.86 olarak
bulunmustur. Cocuklarin dikkat, duygu ve dirtiilerini 8lcmek icin giivenilir bir test olan Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olcegi, 6z diizenlemenin ¢ alt boyutunu da kapsayan bir degerlendirme yapabilmektedir.
Olgegin ilk béliminde yer alan 10 farkli goérev ile ¢ocuklarin 6z diizenleme performanslari
degerlendirilmektedir. Hazzi erteleme seviyesinin saptanmasinda Oyuncak Paketleme, Sekerleme Saklama
ve Dil Uzerinde Sekerleme Tutma gorevleri; yonergeleri izleyebilme siireglerini gésteren yiiriitiicii kontroli
o6lgmek icin Denge Tahtasi, Kule Yapma ve Kalem Tiklatma gorevleri; sosyal uyum becerilerini
degerlendirmek i¢in Kule Toplama, Oyuncak Ayirma ve Oyuncagl Geri Verme gorevleri kullanilmaktadir.
Olgegin Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutundan en fazla 30 puan, Olumlu Duygu alt boyutundan en fazla 18
puan ve tamamindan en fazla 48 puan alinabilmektedir (Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz, 2014).

Aile Tutum Envanteri; Oner ve Torun (1990) tarafindan anne ve babalarin ¢ocuk bakimi tutumlarini
belirlemek amaciyla gelistirilen Envanter Demokratik/Otoriter Cocuk Yetistirme Yontemleri (DEMO) (8
madde), Cocuklarla Ozdeslesme (OZDES) (15 madde), Uyma Davranisi (UYMA) (7 madde) ve Sosyal
Hareketlilik (SOSHAR) (15 madde) olmak Gzere dort alt boyuttan olusmaktadir. Envanter 4’1 likert tipinde
olup ifadelere “katilmiyorum-1 puan” ve “tamamen katiliyorum-4 puan” arasi dort secenekten birini
isaretlenmesi istenmektedir. Yiksek puan bireyin alt testlerin belirledigi tutumlari benimsedigini
gostermektedir. Aile Tutum Envanteri alt boyutlarindan DEMO, anne-babalarin cocuklarina yoénelik
otoriter veya demokratik tutumlarini yansitmaktadir. OZDES alt boyutu, anne ve babalarin ¢ocuklarina
tahammiil etme motivasyonlarinin aslini yansitmaktadir. UYMA, ailenin diizeninin ve yapisinin geleneksel
ahlaka ve temel yetistirmeye uygun sosyal normlarini yansitmaktadir. SOSHAR ise anne-babalarin
toplumda gercgeklesen sosyal degisim ve ¢agdaslasma siireci karsisindaki uyumunu yansitmaktadir (Akt.:
Tezel Sahin ve Ozyiirek, 2008). Envanterin 30 maddelik kisa formunun gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar
Torun (1989) tarafindan yapilmis ve giivenirlik katsayisi 0,81 olarak bulunmustur. Daha sonra, Oner (1992)
tarafindan yeniden gozden gegirilerek elde edilen 90 madde, farkh bir anne grubuna uygulandiktan sonra
45 maddelik form elde edilmistir (Oner, 1996).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi asamasinda, etik izin ve gerekli resmi izinlerin alinmasinin ardindan okullara gidilerek
dgretmen ve dgrencilerle tanisilmis, kendileri ile bir calisma yapilacag anlatilmistir. Ogretmenlerden
ailelere, Aile Tutum Envanterini gondermeleri ve geri toplamalari istenmistir. Formu geri gdnderen
ailelerin ¢ocuklarina Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi bireysel olarak uygulanmistir. Uygulama éncesi,
olgegin uygulanma orneklerini iceren video gorintuleri izlenmis ve uygulama siirecine hazirlik yapilmistir.
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Uygulamalar, ¢ocuk ve uygulayicinin sinif disinda bas basa kalabilecegi bir ortamda yapilmistir. Olgek
materyallerinin 6nceden hazirlandigi masada, ilgili yonergeler c¢ocuga verilerek alinan cevaplar
kaydedilmistir. Her bir ¢cocuk igin yaklasik 20 dakika sliren uygulamada, ¢ocugu motive edici davraniimaya
Ozen gosterilmistir.

Elde edilen veriler, bilgisayara kaydedilmis, puanlar normal dagilim gostermedikleri icin iki gruplu
karsilastirmalarda Mann-Whitney U testi, degiskenler arasindaki iliskilerde Spearman’s Brown korelasyon
analizi yapilmis, anlamhilik seviyesi olarak 0,05 kullaniimistir.

Bulgular

Bu béliimde, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi ve Aile Tutum Envanteri puanlarina iliskin bulgular ele
alinmistir. Tablo 1’de katiimci ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi puan dagilimlari verilmistir.

Tablo1. Cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Puanlari Dagilimi

ODBO Alt Boyutlar n Ortalama Median  Minimum  Maximum  ss
Dikkat/Durtii Kontrol 155 28,13 30,00 14,00 30,00 3,29
Olumlu Duygu 155 11,88 13,00 3,00 18,00 3,59

Tablo 1 incelendiginde, cocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olgegi Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutundan
aldiklari en yiksek puanin 30 ve en diisik puanin 14 oldugu, Olumlu Duygu alt boyutundan aldiklari en
yiksek puanin 18 ve en disiik puanin 3 oldugu gorilmektedir. Cocuklarin aldiklari ortalama puanlar
(Dikkat/Durti Kontrolt ort.=28,13, Olumlu Duygu ort.=11,8) dikkate alindiginda, calisma grubundaki
cocuklarin 6z diizenlemelerinin yliksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 2’de 6rneklem grubunda yer alan ¢ocuklarin Oz Diizenleme Becerileri Olcegi alt boyut puanlari ile
cocuklarin cinsiyetleri arasindaki farkliliga iliskin bulgulara deginilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin Oz Diizenleme Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann Whitney U Testi Sonuglari

MWU
ODBO Alt Boyutlar Cinsiyet n Ortalama ss Sira Ort.
z p
. R Kiz 79 28,43 3,28 84,40
Ec')knktiz/lg”rt“ 2,012 0,044*
Erkek 76 27,82 3,30 71,35
Kiz 79 11,92 3,38 78,18
Olumlu Duygu -0,052 0,958
Erkek 76 11,84 3,81 77,81
*9<0,05

Tablo 2 incelendiginde, Oz Diizenleme Becerileri Olcegi Dikkat/Diirti Kontrolii alt boyut puani ile
gocuklarin cinsiyeti arasinda manidar bir fark gorilmektedir (p<0,05). Kiz gocuklarinin Dikkat/Durti
Kontrolli puanlari (ort.=28,43) erkek ¢ocuklarin ayni puanindan (ort.=27,82) yiiksektir. Olumlu Duygu alt
boyut puani ile cinsiyet arasinda manidar bir farklihk yoktur (p>0,05). Buna gére; kiz cocuklarin Oz
Diizenleme Becerileri Olgegi Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutundan aldiklari puanlarin erkek cocuklardan
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anlamli diizeyde yiiksek oldugu, Olumlu Duygu alt boyutu puanlarinda ise cinsiyetin etkili olmadig

soylenebilir.

Tablo 3’te 6rneklem grubunda yer alan anne-babalarin Aile Tutum Envanteri puan dagilimlari verilmistir.

Tablo3. Anne-Babalarin Aile Tutum Envanteri Puanlari Dagilimi

Alt Boyutlar n Ortalama Median Minimum  Maximum  ss
DEMO 155 27,74 28,00 16,00 66,00 4,25
OZDES 155 40,86 42,00 21,00 56,00 6,82
UYMA 155 21,03 21,00 10,00 28,00 3,57
SOSHAR 155 38,99 38,00 24,00 58,00 6,50
Toplam 155 128,63 129,00 78,00 184,00 16,33

Tablo 3’te ¢alisma grubundaki anne-babalarin Aile Tutum Envanteri alt boyut puanlari minimum ve

maximum degerlerine gére incelendiginde; OZDES alt boyut puaninin (ort.=40,86) en yiiksek dizeyde
oldugu, bunu sirasiyla SOSHAR (ort.=38,99), UYMA (ort.=21,03) ve DEMO (ort.=27,74) alt boyut
puanlarinin izledigi goriilmektedir. Buna gore, ¢alisma grubundaki anne-babalarin ¢ocuklariyla 6zdesim

kurma davranislarinin en yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir.

Tablo 4'te Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Aile Tutum Envanteri puanlari arasindaki iliskiye yénelik

korelasyon sonuglari verilmistir.

Tablo 4. Oz Diizenleme Becerileri Olgegi ve Aile Tutum Envanteri Puanlari Arasindaki Korelasyon Sonuglari

Oz Dizenleme Becerileri

Aile Tutum Envanteri

Olgegi

DEMO OZDES UYMA SOSHAR Toplam
r 0,050 0,064 0,131 -0,002 0,056
Dikkat/Durtt Kontroli p 0,538 0,431 0,105 0,976 0,485
n 155 155 155 155 155
r 0,028 -0,004 -0,018 0,009 0,001
Olumlu Duygu p 0,728 0,965 0,827 0,915 0,994
n 155 155 155 155 155

Tablo 4’e gére, Oz Diizenleme Becerileri Olgegi alt boyutlari puani ile Aile Tutum Envanteri alt boyut ve

toplam puanlari arasinda manidar bir iliski gérilmemektedir (p>0,05). Bu bulguya gore, okul oncesi

cocuklarin 6z dizenleme becerilerinin anne veya baba tutumlarindan anlamli dizeyde etkilenmedigi

soylenebilir.

Tartisma
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Calismada, 6z duzenleme becerilerinden dikkat/dirtii kontrolinin kiz ¢ocuklarinda erkek ¢ocuklardan
daha iyi diizeyde oldugu, olumlu duygu durumlarinin ise ¢ocuklarin kiz ya da erkek olmasindan anlamli
dizeyde etkilenmedigi belirlenmistir. Bu bulgulari destekleyen calismalar yaninda (Raffaelli, Crockett ve
Shen, 2005; Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007), cinsiyet ile 6z diizenleme becerilerinin
iliskili olmadigini gosteren calismalar (Ertirk Kara ve Gonen 2015; Findik Tanribuyurdu, 2012) da
mevcuttur. Bir baska calismada kizlarin, erkeklere gére nesneleri kesfetmeye ve ilgilerini ylz ifadeleriyle
gostermeye daha ¢ok zaman harcadiklari bulunmustur (Weinberg, Tronick, Cohn ve Olson, 1999). Cetin
(2009) ilkégretim 4. ve 5. sinif 6grencileri 6z-yeterlilik dizeylerine ilkogretim programinin etkisinin,
cinsiyete gore manidar bir farklilik ortaya koymadigini saptamistir. Bembenutty (2007) calismasinda,
cinsiyet ve etnik farkhlklarin 6z dizenleme ile ilgili iliskili olup olmadigina dair literatiirde tutarsizlik
oldugunu belirtmistir. Oz diizenleme {izerinde cinsiyet ve etnik kdken farkliliklarinin etkisinin daha fazla
arastirilmasi gerektigini savunmustur. Kendi ¢alismasinin sonucunda da cinsiyet ve etnik farkliliklarin 6z
diizenleme becerilerine etkisini belirsiz bulmustur. Jahromi ve Shifter (2008), ¢alismalarinda 4,5-5,5 yas
cocuklarin 6z diizenlemelerinin cinsiyete gore degisiklik gostermedigini belirlemislerdir. Tum bu ¢alismalar
degerlendirildiginde, alan yazinda 6z diizenleme becerilerini etkileyip etkilemediginin tartisma konusu
oldugu, cinsiyetin tek basina 6z diizenleme becerilerini agiklamada yetersiz kaldigi séylenebilir. Oz
dizenleme becerilerinin cinsiyet yaninda bir baska degiskenin ortak etkisiyle ortaya ¢ikmis olmasi
muhtemel gorinmektedir.

Calismada, genel olarak okul 6ncesi yas grubu cocuklarin 6z dizenleme becerilerinin anne-baba
tutumlarindan anlamli diizeyde etkilenmedigi belirlenmistir. Anlamli farkin olmamasinin biri nedeni,
calismada kullanilan yontemle ilgili olabilir. Verilerin toplanmasinda siniftaki cocuklarin anne-babalarina
Aile Tutum Envanteri génderilerek doldurmalari istenmis ve geri donis saglandiktan sonra ¢ocugun 06z
dizenleme becerileri degerlendirilmistir. Buna gore, tutum belirleme calismasina gonalli olarak katilan
ebeveynlerin gocuklariyla yakindan ilgili olduklari varsayilabilir. Olgegi doldurmak iizere alip da
doldurmayan ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili konulara daha az ilgi gosterdikleri diisiiniilebilir. Dolayisiyla
bu calismadaki anne-babalar, bu agidan benzer 0Ozellige sahip bir grup oldugundan c¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerileri degismemis olabilir.

Oz diizenleme becerilerini etkileyen faktérler incelendiginde, cocuklarin birinci gevresini olusturan anne-
babalarinin 6z dlizenleme becerileri Uzerinde etkisinin olmasi beklenmektedir. Bandura’nin sosyal
O0grenme teorisine gore, bireyin kendini diizenleme sistemleri cevresel etmenleri gozlemleyerek hedefli
davranis igin bir esas olusturmaktadir. Bu durum bireylerin disiinceleri, duygulari, glidilenmeleri ve
hareketlerini kontrol edebilmelerini saglamaktadir. Oz yeterlikleri konusunda emin olmayan insanlar,
kendileri icin tehdit unsuru olarak gordikleri durumdan uzak kalmayi tercih ederler. Ulasmak istedikleri
amaclara erismek icin daha az istekli ve daha az azimli gérinurler (Bayrakgi, 2007). Caba kontrollndeki
arastirmalarin  ¢ogu cocuklarin davranissal 6z diizenlemelerine odaklanir. Ornegin, geciktirmeyi
etkinlestirme gorevleri, ¢cocuklarin hayal kirikligini ortadan kaldirma, beklemelerini ve dirtilerini kontrol
etme yeteneklerini artirir. Daha yiiksek dirtli kontrol seviyesine sahip olan cocuklar, sonraki uyum
sorunlari igin davranislarini ydonetmek adina miicadele eden ¢ocuklara gore dnemli 6lclide daha distk risk
altinda bulunmustur. Son olarak, cocuklar sadece dirtilere direnmek icin degil, ayni zamanda yetiskinlerin
kurallarini i¢sellestirdiklerini ve meydan okuyan yollardan ziyade uyumlu hareket ettiklerini gostermeleri
icin de c¢alisacaklari durumlarla karsi karsiya kaliyorlar (Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson, 2007).

Her kiltirin kendine 6zel ¢ocuk yetistirme tutumlari olabilir. Bu nedenle 6rneklem grubundaki anne-
babalarin, aile tutumlarinin 6z-diizenlemedeki roliine iliskin kiltlrel birliklerinden dolayi ¢ocuklarinin 6z
diizenleme becerilerinde anlamli bir fark olmamis olabilir (Uredi ve Erden, 2009). Daha 6nceden
benimsenmis bazi kiiltirel davranis kalibi 6rnekleri, cocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkileyebilir. Kiz
ya da erkek gocuklarina yiklenen farkli sorumluluklar ve beklentiler, ¢ocuklarin kendilerini diizenleme
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becerilerine yénelik cabalari tizerinde etkili olabilir. Oz-diizenleme (izerine yapilan arastirmalar, cocuklarda
istemsiz tepki olusturmaya dayal yanitlari Gzerinde kontrolii uygulamak icin kullandiklari duygu, dikkat ve
davranis dizenleyici stratejilerindeki bireysel farkhliklari dikkate almakta ve incelemektedir (Smith-Donald,
Raver, Hayes ve Richardson, 2007).

Bu calismada, ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileriyle anne-babalarinin ¢cocuk yetistirme tutumlari arasinda
bir iliski olacagl 6ngorilmuistir. Arastirma sonucunda 6z dizenleme becerileri ile anne-baba tutumlari
arasinda anlamh bir iliski cikmamistir. Konuyla ilgili olarak Uredi ve Erden (2009), sinav kaygisi disinda
mevcut motivasyonel inanglarla 6z-diizenleme stillerinin manidar bir yordayicisi olarak algilanan anne-
baba tutumlarinin gok o6nemli oldugunu, kabul/ilgi boyutunun bunda biyik bir payl oldugunu
saptamiglardir. Bu arastirmada, ¢alisma grubunda yer alan ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlarinin
benzer 6zellikte ve olumlu 6zellikte olmasi, 6z diizenleme becerileriyle tutumlar arasinda manidar bir iligki
bulunmayisini aciklayabilir.

Sonug ve Oneriler

Calisma sonucunda, o6rneklem grubunu olusturan okul Oncesi yas grubu cocuklarin dikkat/durtd
kontrollerinin olumlu duygularindan daha yilksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Anne-babalarin
cocuklariyla 6zdesim kurma davranislarinin yiksek dizeydedir ve bunu sosyal hareketlilik, demokratik
tutum ve uyma davranisi izlemektedir. Genel olarak okul 6ncesi yas grubu cocuklarin 6z dizenleme
becerilerinin anne veya baba tutumlarindan anlaml diizeyde etkilenmemektedir.

Elde edilen bulgular ve literatir bilgileri isiginda asagidaki tavsiyeler ortaya konmustur:

. Bu arastirmada il merkezindeki benzer 6zelliklerdeki ailelerle calisiimistir. Bu da arastirma
sonucunda bir etki olusturmamis olabilir. Oz diizenleme becerilerine anne baba tutumlarinin etkisini
inceleyecek arastirmalarda daha karma 6zellikler gosteren bir rneklem grubuyla calisilabilir.

. Anne-babalarin 6z diizenlemenin dikkat diirt kontroli ve olumlu duygu boyutlarinda, ¢cocuklarini
erken yaslardan itibaren desteklemeleri konusunda farkindaliklarini artiran egitimler diizenlenebilir.

. Yapilacak farkh bir calismada, cocuklarda 6z diizenlemeyi etkileyen farkl degiskenler incelenebilir.

. Oz diizenleme becerileri ile ilgili yapilan arastirmalarin bircogunun ortadgretim ya da
yuksekogretim kademelerinde olguldigl gorilmistiir. Oysaki okul 6ncesi donem ve ilkogretim donemi
¢ocuklarinda 6z diizenleme becerilerinin nasil gelistigi ya da gelistiriimesi icin neler yapilmasi gerektigi
Uzerinde durulmasi 6nemli gériinmektedir. Bu nedenle, hangi aile tutumlarinin sergilenmesi gerektigi, bu
becerilerin gelismesi icin yapilabilecek aile egitim programlarinin neler olabilecegi, aile egitim programlari
yoksa nasil programlarin gelistirilebilecegi gibi calismalarin ve arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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