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Ergenlerin Akran Zorbaligi Yapmalari, Zorbaliga Maruz Kalmalari ve Empatik
Egilimleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Examination of the Correlation between Peer Bullying, Exposed to Bullying, and
Emphatic Tendencies of Adolescent

Aysel Kéksal Akyol?, Asuman Bilbay?

Abstract

The purpose of this study is to examine the correlation between peer victimization, being exposed to
victimization, and emphatic tendencies in adolescent and to determine whether or not gender of the
adolescent had an effect on peer victimization, being exposed to victimization, and emphatic tendency. The
study was conducted via survey method. The sample group of the study consisted of 185 student studying
at the seventh and eighth grades of a secondary school, which was affiliated with Sivas Directorate of
National Education and randomly determined, during spring term of the school year of 2015-2016. The data
were collected by using “Peer Bullying Scale- Adolescent Form” developed by Pigkin and Ayas (2007) in
order to determine the students bullying (bully), and being exposed to bullying (victim), and the “Child and
Adolescent KA-SI Empathic Tendency Scale” developed by Kaya and Siyez (2009) to determine emphatic
tendencies of students. The data were analyzed by using Pearson’s Correlation test for determining the
correlation between peer victimization, being exposed to victimization and empathic tendencies in
adolescent and t test for determining the effect of gender on peer victimization, being exposed to
victimization and empathic tendencies. As a result of these analyses, it was observed that there was no
correlation between peer victimization and empathic tendency (p>0.05) and there was a negative
correlation between the peer victimization and empathic tendency (p<0.01). It was also revealed that
gender of the adolescent had no effect on peer victimization and being exposed to victimization (p>0.05),
however, it was found that this led to a difference on empathic tendency in favor of girls (p<0.01). As a
result of the study and in accordance with the results, suggestions were offered to the researchers, and
members of profession working with children.
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Bu calismanin amaci; ergenlerin akran zorbaligini yapmalari, zorbaliga maruz kalmalari ve empatik egilimleri
arasindaki iliskinin incelenmesi ile akran zorbaligini yapma, zorbaliga maruz kalma ve empatik egilim
Uzerinde ergenlerin cinsiyetinin etki edip etmediginin belirlenmesidir. Arastirma tarama modelindedir.
Arastirmada ¢alisma grubu 2015-2016 egitim 6gretim yili bahar déneminde, Sivas Milli Egitim Mudurligi’'ne
bagli tesadifi olarak belirlenen bir ortaokulun yedinci ve sekizinci sinifa devam eden 185 6grenciden
olusmustur. Veriler; zorbalik yapan (zorba) ve zorbaliga ugrayan (kurban) 6grencileri belirlemek igin Piskin
ve Ayas’in 2007’de gelistirdigi “Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi Ergen Formu” ve &grencilerin empatik
egilimlerini belirlemek icin Kaya ve Siyez’in (2009) gelistirdigi “KA-Si Cocuk ve Ergenler icin Empatik Egilim
Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde; ergenlerin akran zorbaligini yapmalari, zorbaliga
maruz kalmalari ve empatik egilimleri arasindaki iliskinin belirlenmesi icin Pearson Korelasyon testi,
cinsiyetin akran zorbaligl, zorbaliga maruz kalma ve empatik egilim izerindeki etkisini belirlemek igin t testi
kullanilmistir. Yapilan bu analizler sonucunda; zorbaliga maruz kalmayla empatik egilim arasinda herhangi
bir iliskinin olmadigi (p>0,05), akran zorbalig yapmayla empatik egilim arasinda negatif yonde bir iliskinin
oldugu (p<0,01) gorulmustiir. Ergenlerin cinsiyetlerinin akran zorbaligini yapma ve zorbaliga maruz kalma
Uzerinde herhangi bir etkisinin olmadigi (p>0,05), ancak empatik egilim lzerinde kizlar lehine bir farkliliga
neden oldugu (p<0,01) belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda, elde edilen bulgular 1s18inda arastirmaci ve
cocuklarla galisan meslek elemanlarina 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligl, Zorba, Kurban, Empatik egilim.

Giris

Sosyal bir varlik olan insan, ilk sosyallesme deneyimlerini ve topluma iliskin diisiince kaliplarini, aileden
sonra okul ortaminda kazanma imkani bulur. Okul, cocugun akran gruplarina girmesini kolaylastiran bir
isleve sahiptir. Akran iliskilerinde ¢ocuklarin kendisini baskasinin yerine koymasi ve diger kisinin duygularini
anlamasi olarak ifade edilen empati becerisi olduk¢a 6nemlidir. Empati becerisine sahip olmanin siddet
iceren ve saldirgan davraniglari azaltmada etkisinin oldugu séylenebilir. Dlislik empati becerisine sahip olma
ile antisosyal davranislara sahip olma ya da zorbaligin nedensel olarak iliskili olabilecegi bilinmektedir.

Cocukluk donemindeki zorbaca davranislar, normal gelisimin pargasi olarak kabul edilmistir. Ancak, pek ¢ok
arastirma sonucunda bir¢ok Ulkede zorbaca davranislarin okul ¢aginda ve ergenlik doneminde madde
kullanmak ve erken yasta cinsel deneyim yasamak gibi davraniglardan daha énemli bir problem oldugu
sonucuna ulasilimistir. Literatlirde zorba ve zorbalik kavramlarina iliskin farkl tanimlamalar bulunmaktadir.
Tirk Dil Kurumuna goére zorba, glicline gilivenerek hiilkmi altinda bulunanlara séz hakki ve davranis
6zglrlGglu tanimayan kisi olarak ifade edilmekte; zorbalik ise bu davranislari uygulamak olarak ifade
edilmektedir. (TDK, 2018). Olweus’a gore ise zorbalik saldirganlik iceren bir davranistir ve ozellikle
aralarinda gli¢ dengesizligi olan bireylerde rastlanir. Karsi tarafta yer alan bireylere zarar ya da sikinti
yasatmak amacglanir ve zaman iginde yinelenir. Zorbalik; akranlar arasindaki istismar davranisidir ve ¢ocuk
istismari, aile ici siddet gibi diger istismar cesitleri ile bircok ortak 6zellige sahiptir. Zorbalik; fiziksel, s6zel
olabilecegi gibi dogrudan ya da dolayli diger yontemler kullanilarak yapilabilir (Alikasifoglu, 2009). Zorbalik,
digerlerine karsi yapilan ve onlara zarar veren bir siddet tlirtidir (Beane, 2005). Okullarda gozlenen zorbalik
olaylari da “akran zorbaligl” kapsami iginde ele alinmaktadir. Zorbalik konusundaki bilimsel galismalarin
Oncisl olan Olweus (1993) okul zorbalgini; “Bir 6grenci, bir veya daha fazla 6grenci tarafindan zaman
icerisinde, tekrarlanan bir bicimde olumsuz davranislarla karsi karsiya birakiliyorsa, bu kisiye zorbalik
yapilmaktadir (ya da bu kisi kurbandir)” seklinde tanimlamistir (Akt. Kavsut; 2009). Bir davranisa zorbalik
denilebilmesi igin U¢ esas olglite sahip olmasi gerekir. Bu olgitler; kasten zarar verme maksath saldirgan
davraniglar olmasi, eylemin siirekli olmasi, zorbalik uygulayan ile zorbaliga maruz kalan arasinda fiziki ya da
psikolojik bakimdan gii¢ dengesizliginin olmasidir (Harris, 2009; Piskin ve Ayas, 2011).
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Akran zorbalgini onleyebilmek icin zorbalik uygulayan ve zorbaliga maruz kalanlari tanimak ve bunlar
arasindaki farklari bilmek dnemlidir. Bu amagla yapilan ¢alismalarda, zorbaliga karisan okul ¢agi cocuklarinin
siniflandirildigl ve her birinin ayirt edici 6zelliklerinin saptandigi goriilmektedir. Bu ¢alismalarda zorbalik
olaylarina karisan ¢ocuklar genellikle ¢ ayri gruba ayrilmaktadir. Zorba ¢ocuklar, kendilerinden daha gli¢stiz
olan akranlarina zorba davranislar uygulayanlardir. Kurbanlar, kendilerine gore glicli ¢ocuklarin zorba
davraniglarina maruz kalanlardir. Hem zorbalar hem de kurbanlar ise bazen zorbalik uygulayan, zaman
zaman da digerlerinin zorba davraniglarina maruz kalanlardir (Piskin, 2002). Akran zorbalig uygulayan
cocuklarin ortak 6zellikleri sdyle siralanabilir; zorbalar, saldirganhgin ve siddetin ¢ok sik goriildigi ailelerden
gelmektedir. Yetiskin olduklari zaman bu ¢ocuklarin yarisindan ¢ogu suca yatkinhk gosterir. Ailede model
alabilecegi vyetiskinler arasinda istismar yaygindir. Sosyal becerilerinde ve iliski kurma bicimlerinde
yetersizlikler s6z konusudur. Saldirgan ve dirtisel kisilige sahiptir, erkeklerde genellikle fiziksel gli¢lilik de
s6z konusudur (Sutton, 2001; Givenir, 2005). Akran zorbahg uygulayan cocuklar empati kurma
yeteneginden de yoksundur (Olweus, 1997; Arsenio ve Lemerise, 2001; Gini, Albiero, Benelli ve Altoe, 2007;
Guvenir, 2005).

Empati, insanlarin kendilerini baskalarinin yerine koymasi ve onlarin duygularini ve distincelerini dogru bir
sekilde anlamasi olarak tanimlanabilir (Eisenberg ve Strayer, 1987; Dokmen, 2008). Liew ve arkadaslarina
(2003) gore empati, korku, endise ya da baskalarinin hislerini diisinmekten ortaya cikan etkili tepki
davranisidir. Empatik iletisimin olustugu 6geleri inceleyen kuramsal goriise gore, empatide bilissel ve
duygusal 6gelerin varligindan s6z edilmektedir. Empatinin bilissel yonu ile kastedilen, “bireyin karsisindaki
kisinin hislerini anlamasi”, duygusal yonl ile kastedilense “bireyin karsisindaki kisinin hissettiklerini
hissetmesidir” (Gladstein, 1983). Bilissel empati; perspektif alma, Zihin Teorisi ve empatik dogruluk
ifadeleriyle de tanimlanmaktadir (Schreiter, Pijnenborg ve Rot 2013). Duygusal empati gibi bilissel empati
de sosyal yararl davraniglara katki saglamaktadir (Schreiter vd.,2013; Tully vd., 2015). Empatinin bilissel ve
duygusal boyutunun yiiksek diizeyde olmasi, bireyin farkindalik diizeyinin artmasini ve diger insanlarla
istenilen diizeyde ve nitelikte iliski kurmasini saglamaktadir. Empatinin her iki boyutunun etkin olarak
kullanilmasi, karsidaki bireyin duygu ve disiincelerinin anlasiimasini olumlu etkilemektedir (Oz, 1998).

Tiurkiye’de ve yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde; farkh 6gretim kademelerinde akran
zorbaligini ele alan ¢alismalarin (Olweus, 1997; Kapci, 2004; Pekel, 2004; Geng, 2007; Takis, 2007; Harris,
2009; Sutton, 2001; Arsenio, ve Lemerise, 2001; Dolek, 2002; Piskin, 2002; Piskin ve Ayas, 2011; Piskin ve
Ayas, 2015); empatik egilim ile ilgili calismalarin, 6zellikle de empatik egilimin g¢atisma ¢Gzme ve
saldirganlikla iliskisini inceleyen calismalarin (Gladstein, 1983; Unal, 1997; Duru, 2002; Ercoban, 2003;
Rehber, 2007; Geng, 2007; Rehber ve Atici, 2009; Filiz, 2009; Solak, 2011; Yigitbas vd., 2013; Schreiter vd.,
2013; Tully vd., 2015) ve akran zorbalig ile empatik egilim arasindaki iliskiyi cesitli degiskenler agisindan
inceleyen c¢alismalarin (Dautenhahn ve Woods, 2003; Liew vd., 2003; Jolliffe ve Farrington, 2006; Gini vd.,
2007; Kandemir ve Ozbay, 2009; Jolliffe ve Farrington, 2011; Kaya ve Siyez, 2011) yapildigi gériilmiistiir.
Ancak empatik egilim ve akran zorbaligi arasindaki iliskiyi inceleyen ve 6zellikle de akran zorbaligi ile empatik
egilim arasindaki iliskide cinsiyet degiskeninin etkisini ortaya koyan calismalarin yetersiz oldugu
gorilmustir. Ayrica, empatik egilim ile akran zorbaligi arasinda negatif yonli bir iliskinin oldugu, empatik
egilimi yliksek olan bireylerde akran zorbaliginin olmayacagi disiinilmektedir. Ergenlik doneminde olan
cocuklarda da bu iki 6zellik arasindaki iliskinin ortaya konmasinin yapilacak destek calismalarinda yarar
saglayacagi on gorilmektedir.

Bu bilgiler 1s18inda bu ¢alismanin amaci; ergenlerin akran zorbaligini yapmalari, zorbaliga maruz kalmalari
ve empatik egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi ile akran zorbaligini yapma, zorbaliga maruz kalma ve
empatik egilim Uzerinde cinsiyetin etki edip etmediginin belirlemesidir.
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Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirma tarama modelindedir. Tarama modeli, bircok elemandan meydana gelen bir evrende, evrenle
ilgili genel bir hilkme ulasmak maksadiyla evrenin tamami veya bu evreni temsil edecek bir grup, 6rnek veya
orneklem Gzerinde uygulanan tarama diizenlemesidir. Model; iki ya da daha fazla degisken arasinda beraber
bir degisimin varligini ve bu degisimin derecesini ortaya koymayi amaglamaktadir (Karasar, 2007).

Calisma Grubu

Arastirmada ¢alisma grubu 2015-2016 egitim 6gretim yili bahar doneminde, Sivas Milli Egitim MdrlGgi’ne
bagh tesadiifi olarak belirlenen bir ortaokulun, yedinci ve sekizinci sinifa devam eden 185 6grenciden
olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari ve Uygulama

Veriler, zorbalik yapan (zorba) ve zorbaliga ugrayan (kurban) ergenleri belirlemek igin Piskin ve Ayas’in
2007’de gelistirdigi “Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi Ergen Formu” ve ergenlerin empatik egilimlerini
ortaya c¢ikarmak igin Kaya ve Siyez’in (2009) gelistirdigi “KA-Si Cocuk ve Ergenler icin Empatik Egilim Olgegi”
kullanilarak toplanmistir.

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formu akranlarina “Zorbalik Uygulayan (Zorba)” ve “Zorbaliga Maruz
Kalan (Kurban)” lari tespit etmek icin alti faktér ve 53 maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddeler; Fiziksel
Zorbalik, Sozel Zorbalik, izolasyon, Séylenti Cikarma ve Yayma, Esyalara Zarar Verme ve Cinsel Zorbalik ile
ilgili ifadeleri icermektedir. Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi Ergen Formu iki paralel dlgekten olusmaktadir.
Bu olcekler “Zorba Olgegi” ve “Kurban Olgegi” olarak adlandiriimis, ayni maddelerin degisik sekilde
yéneltilmesinden olusmaktadir. Zorba Olceginde bulunan sdz ve davranislarin égrenciler tarafindan ne
kadar sik yapildigini, Kurban Olgeginde ise bu sézlere ve davranislara ne kadar sik maruz kaldiklarini
belirtmeleri istenmektedir. Olgegin zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma boyutlarindan alinabilecek en
diistk ve en yiksek puanlar 53 ila 265 dir. Puanlarin yikselmesi ile zorbalik yapma ve kurban olma diizeyi
de vyikselir. Olgegin yapi gegerliligini ortaya koymak icin yapilan dogrulayici faktér analizinde modelin
kuramsal ve istatistiki agidan uygun oldugu ortaya cikmistir. Olgegin giivenirligini ortaya koymak amaciyla
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari; Kurban boyutu igin .93 olarak; zorba boyutu igin ise .92
olarak bulunmustur (Piskin ve Ayas, 2015).

KA-Si Ergen Formu, toplamda 17 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 10 tanesi duygusal, 7 tanesi ise
bilissel empatiyi 6lgmektedir. Cevaplama sekli dort dereceli bir yapidadir. Olcekten elde edilen puan
yikseldikce empatik egilim artmaktadir, puan azaldiginda ise empatik egilim de diismektedir. KA-Si Empatik
Egilim Olcegi ergen formunun gegerliligi icin yapilan analizlerde iki faktérli yapinin uygun oldugu
belirlenmistir. Ergen formunun alt dlgekleri ile dlgegin tiimiine yonelik Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi,
alt olgeklerin korelasyon katsayilari ve test, tekrar test glvenirlik katsayilari 6lgegin glivenilir oldugunu
ortaya koymustur (Kaya ve Siyez, 2010).

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde; ergenlerin akran zorbaligini yapmalari (zorba), zorbaliga maruz kalmalari (kurban) ve
empatik egilimleri arasindaki iliskinin ortaya konulmasi amaciyla Pearson Korelasyon testi uygulanmistir.
Pearson Korelasyon testi iki degiskenin birbiriyle iliskisinin miktarini bulup yorumlamak icin kullanihr.
Korelasyon katsayisi 1.00 ise, degiskenler arasinda mikemmel pozitif iliski oldugu; -1.00 ise degiskenler
arasinda mikemmel bir negatif iliski oldugu; 0.00 ise, iki degisken arasinda iliski olmadigi séylenebilir
(Buyukoztirk, 2007). Cinsiyetin akran zorbaligi (zorba), akran zorbaligina maruz kalma (kurban) ve empatik
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egilim Uzerindeki etkisini belirlemek igin ise t testi uygulanmistir. T testi ise iki 6érneklem ortalamalari
arasindaki farkin manidar olup olmadigini ortaya koymak amaciyla uygulanir (Blyukoztirk, 2007).

Bulgular

Tablo 1’de akran zorbalgi ile empatik egilim arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik korelasyon analizi
sonuglari verilmistir.

Tablo 1. Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi ile KA-Si Empatik Egilim Olcegi Puanlari Arasindaki iligkiyi
Belirlemek icin Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Empatik Egilim
Akran zorbaligi (kurban) -.082
Akran zorbaligi (zorba) -.214%%

Tablo 1’e gore ergenlerin akran zorbaligina maruz kalmalari ve empatik egilimleri arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaciyla yapilan Pearson Korelasyon testi sonucunda, Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi ile KA-
Si Empatik Egilim Olcegi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadigi belirlenmistir
(p>0,05).

Tablo 2’de cinsiyetin akran zorbaligi ile empatik egilim lizerindeki etkisini belirlemeye yonelik T testi
sonuglari verilmistir.

Tablo 2: Cinsiyet Gére Akran Zorbaligi Alt Olcekleri ve KA-Si Empatik Egilim Olcek Puanlari T Testi Sonuglari

Kurban Olgegi | Kiz 85 1,92 .63 183 -1.51 131
Erkek 100 2.07 .69

Zorba Olgegi Kiz 85 1.77 .67 183 -1.22 .103
Erkek 100 1.89 72

Empatik Egilim | Kiz 85 3.24 .53 183 4.58 .000

Olgegi Erkek 100 2.85 .58

Tablo 2’ye gore, ergenlerin cinsiyetlerinin Akran Zorbalig Belirleme Olgegi ile KA-Si Empatik Egilim Olcegi
puanlari lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip olmadigi (p>0,05) ancak empatik egilimleri
lzerinde ise kizlar lehine manidar bir farkhlik oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Sonug ve Tartisma

Bu calismada ergenlerin akran zorbaligini yapmalari (zorba), zorbaliga maruz kalmalari (kurban) ve empatik
egilimleri arasindaki iliski ile akran zorbaligini yapma, zorbaliga maruz kalma ve empatik egilim lizerinde cinsiyetin
etki edip etmedigi incelenmistir. Ergenlerin akran zorbaligi yapmalar, akran zorbaligina maruz kalmalari ve
empatik egilimleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson Korelasyon testinin sonucunda, akran
zorbaligina maruz kalma (kurban) ile empatik egilim arasinda herhangi bir iliskinin olmadigi ortaya cikmistir.
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Kaya ve Siyez’de (2011) yaptiklari arastirmada, sadece duygusal ve bilissel empati degiskenlerinin akran
zorbaligini agiklamada yetersiz oldugunu, ancak akran zorbaligi gruplarini ayirmak icin belirleyici degisken oldugu
bulgusuna ulagmislardir. Jolliffe ve Farrington (2011) tarafindan yapilan ¢calismada disiik empati diizeyi ile fiziksel
siddet arasindaki iliski incelenmis ve sonucta distk bilissel empati ile fiziksel siddet arasinda iliski olmadigi
sonucuna ulasmislardir. Akran zorbahgi ile ilgili yapilan ¢alismalarda zorbaliga maruz kalanlarin (kurban), kisilik
ozellikleri arasinda 6zsaygilarinin diisiik olmasi, zamanlarinin ¢ogunu yalniz gegirmeleri, sosyal uyumlarinin zayif
olmasi, iletisim problemleri yasamalari gibi birtakim o6zellikler sayilmaktadir. Bu o6zellikler bireylerin empati
kurmalarini zorlastiran o6zelliklerdir. Arastirmanin sonucunda da bu 6zelliklere sahip olan ¢ocuklarin zorbaliga
ugramalari ve empatik egilimleri arasinda herhangi bir iliskinin olmadigi bulgusuna ulasilmistir.

Literatiirde akran zorbaligi ve empatik egilim arasinda iliskinin varligini ortaya koyan ¢alismalar da bulunmaktadir.
Kandemir ve Ozbay (2009) arastirmalarinda, &grenciler icin sinifta algilanan empatik atmosfer ile zorba
davranislar arasinda dusik seviyede ters ve dogrusal manidar iliski bulmuslardir. Algilanan empatik atmosfer
artarken zorba davranislarin azaldigi ortaya cikmistir. Gini ve dig. (2007) tarafindan yapilan arastirmada ise erkek
cocuklar icin, zorbaca davranis gostermenin empati dizeylerindeki distklik ile iliskili oldugu ve empati ile
siddete maruz kalanlara yardim etme arasinda da pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Filiz’in (2009)
calismasinda, lise 6grencilerinin empatik egilim diizeyleriyle saldirganlik dizeyleri arasindaki iliski incelemis ve
sozli saldirganlik disinda negatif yonde bir iliski bulmustur. Arastirma sonucunda saldirganlik diizeyi yikseldikge
empatik egilim dismektedir. D6kmen (1988), insanlara karsi genellikle negatif tavirlarda bulunan, kisilik yapilari
catismaya yatkin olan bireylerin, iletisim kaynakl problem yasama potansiyellerinin yiksek, empati kurma
potansiyellerininse daha disiik olacagini belirtmistir. Empatik beceri diizeyi yiksek olan c¢ocuklarin kigik
yaslardan itibaren paylasma, yardimlagma, isbirligi, fedakarlik gibi prososyal davranislara sahip olma ve duygusal
tepkilerini diizenleme, 6zdenetim kazanma gibi kisisel 6zellikleri daha yiiksektir. Akran zorbaligi yapan cocuklar
ise saygisiz, saldirgan, yikici ve otokontrolleri zayif ¢ocuklardir. Kurbanlarina karsi empatik beceri dizeyleri
oldukga diisuktiir. Benzer sekilde Sardogan ve Kaygusuz (2006) galismalarinda kisilerin empatik egiliminin arttikga
zorbaca davranislar sergilemelerinin azaldigi bulgusuna ulagmislardir.

Ergenlerin cinsiyetlerinin akran zorbaligi yapma ve akran zorbaligina maruz kalmalari Uzerinde herhangi bir
etkisinin olmadigi, empatik egilimleri Gzerinde ise kizlar lehine manidar bir farkhlk oldugu bulgusuna ulasiimistir.
Dolek (2002) tarafindan yapilan ¢calismada da kizlar ve erkekler arasinda zorbaliga maruz kalmada anlaml bir
farklilhk ortaya cikmazken, erkeklerin kizlara gore daha fazla zorbalik uyguladiklari sonucuna ulasilmistir. Alandaki
diger arastirma sonugclari incelendiginde pek ¢ok calismada cinsiyetin akran zorbaligl Uzerinde etkili oldugu
sonucuna ulasildigi gorilmustir. Kapci (2004) arastirmasinda cinsiyetin zorbaliga maruz kalip kalmamada etkili
olup olmadigini arastirmis ve zorbalik alt boyutlarindan sézel zorbaliga erkek 6grencilerin daha fazla maruz kaldigi
gorilmustir. Pekel-Uludagl ve Uganok (2005) tarafindan yapilan arastirmada ise zorba ve zorba/kurban grupta
yer alan erkek cocuklarin kiz ¢ocuklardan daha fazla oldugu gorilmustir. Wolke ve ark. (2001), Jolliffe ve
Farrington (2006) ise yaptiklari calismada erkeklerin kizlara oranla daha fazla zorbalk kurbani ve faili oldugu
yoninde bulguya ulasmislardir. Geng (2007) tarafindan yapilan calismada da hem zorba hem de zorbaliga maruz
kalma y6éninden cinsiyetin 6nemli bir etken oldugu ve erkeklerin kizlara gore daha fazla zorbalik davranislari
uyguladiklari sonucu gorilmustir. Piskin (2002), Pekel (2004), Kog (2006), Takis (2007), Coskun (2008) tarafindan
yapilan galismanin sonuglarina gore; zorbalk yapan erkek 6grencilerin sayilarinin kiz 6grencilerden anlamli
sekilde fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Pekel (2004); calismasinda akran zorbaliginin cinsiyetler arasinda kurban
olma agisindan karsilastirmis, kiz cocuklarinin genelde hem erkek hem de kizlar tarafindan, erkek ¢ocuklarin ise
erkekler tarafindan akran zorbaliginin kurbani oldugu sonucuna ulagsmistir. Akran zorbaligi uygulayan erkekler
kizlara gore daha fazladir ve kizlar erkekler tarafindan zorbaliga ugradiklarini nispeten daha fazla oranda
bildirmektedirler. Ayrica zorbalik kurbani erkeklerin yiizdesi de oldukga fazladir. Dogrudan zorbalgin erkekler
arasinda buyiik bir problem olmasinin yani sira kizlar arasinda da zorbalik s6z konusudur. Zorbahgin fiziksel
boyutu kizlar arasinda daha az yaygindir. Kizlar genellikle iftira, dedikodu yayma, gruptan kasith olarak dislama
gibi zarar vermenin daha ince ve dolayl yollarini kullanirlar (Olweus, 1997; Jolliffe ve Farrington, 2006). Pek cok
arastirma zorbalik olaylarina erkeklerin daha ¢ok zorba veya kiskirtici olarak, kizlarin ise daha ¢ok izleyici veya
magdur olarak katildigini belirtmesine ragmen, tam tersine erkek cocuklarin kiz cocuklardan daha fazla magdur
oldugunu gosteren arastirma bulgulari da mevcuttur (Kavsut, 2009; Yaman vd., 2011). Akran zorbaligina maruz
kalmada erkek cocuklarinin magdur oldugunu gosteren arastirmalarin varligi, glinimizde toplumsal cinsiyet
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rollerine ve sosyal normlara bakis agisinin degistigini, ailelerin cocuklarini geleneksel yaklasimlar yerine modern
yaklasimlara gore yetistirdiklerini erkek cocuklarin davranislarinda saldirganhgin fiziksel ve diirtisel yansimalarini
onaylanmadiklarini gostermektedir.

Cinsiyetin empatik egilimleri Gizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan t testinin sonucunda ise kizlar lehine
manidar bir farklilk oldugu (p<0,01) belirlenmistir. Alan yazinda empatik egilim ve cinsiyet iliskisini ele alan
calismalara bakildiginda arastirma sonucuyla tutarli sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Rehber (2007) yaptig
arastirmada erkeklerin empatik egilimlerinin kizlarin empatik egilimlerine gore disik oldugu ve kiz 6grencilerin
problem ¢ézme becerilerinin de yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Erkeklerin ¢atisma ¢6zme davranisi
saldirganlik alt boyutu kiz 6grencilere kiyasla yiksek bulunmustur. Solak (2011) tarafindan yapilan ¢alismada
atilganhk ve empatik egilim bakimindan kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha atilgan ve empatik egilime
sahip olduklari bulunmustur. Filiz’in (2009) c¢alismasinda; kiz 6grencilerin empatik egilim puanlar, erkek
dgrencilerin ise saldirganlik puanlar yiiksek cikmistir. Ergoban (2003), Unal (1997), Duru (2002) ve Karakaya
(2001) arastirmalarinda empatik egilim diizeylerinin kiz 6grenciler lehine farkhlastigini, kizlarin empatik egilim
puanlarinin ortalamasinin erkeklere gére manidar bicimde farkli oldugunu bulmustur. Cinsiyete gére empatik
egilimde ortaya c¢ikan farkhihgin temel sebebi olarak, toplumsal cinsiyet rolleri ¢ercevesinde genellikle kiz
cocuklarinin etrafindaki insanlara karsi daha anlayish, daha duyarli ve uyumlu olmalari konusunda
yonlendirilmesinin geldigi soylenebilir. Kizlar erkeklere gére daha duygusal yapiya sahiptir. Aileler erkek
cocuklarina glclli, otoriter ve sert olmalari gerektigini 6gretmektedir. Bu nedenle erkekler kizlara gore
duygularini ifade etmekte daha fazla zorlanirlar. Bu 6zelliklerin, kiz cocuklarinin empatik egilimlerinin erkeklere
gore daha yiksek olmasina neden oldugu sdylenebilir. Kiz ¢ocuklari kendilerini baskalarinin yerine koyma,
duygularini ifade etme becerisinde ve yasanilan g¢atisma durumlarinda daha olumlu davranislar sergileme
konusunda erkeklere oranla daha yeterlidir.

Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda birtakim 6nerilerde bulunulmustur;

. Okullarda, ihtiyac analizleri yapildiktan sonra ¢ocuklar arasindaki zorbaligi dnlemeye yonelik calismalar
planlanabilir.
J Hem cocuklar hem de ailelere yonelik zorbalikla bas edebilme becerisi kazandiracak ve empatik egilimi

artiracak egitim programlari diizenlenebilir.

. Anne babalarin gocuklarina yonelik zorbalik uygulamalari ile gocuklarin akran zorbaligi uygulamalari ya
da maruz kalmalari arasindaki iliskiye bakilabilir.

J Anne babalarin empatik becerileri ile gocuklarin empatik becerileri arasindaki iliski incelenebilir.

J Akran zorbaligini dnlemeye ve empatik egilimi artirmaya yonelik olarak uygulanacak egitim programinin
etkililigini incelemeye yonelik deneysel arastirmalar yapilabilir.
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