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Okuléncesi Donemi Cocuklari i¢in Yaratici Drama Yontemi ile Kurgulanan
Sosyal Beceri Egitiminin Degerlendirilmesi

Evaluation of Social Skill Education of 4-6 Age Children Designed with Creative
Drama Method

Emine Kivang Oztug?, Melek Giner?

Abstract

Compared to a child who plays basic games, it is seen that children who play exploratory games develop
further. Social development is a process with wide spectrum which extends from babyhood to old age.
Creative drama activities provide opportunities for thinking critically, learning, social interaction skills, social
development and social change and allows for the development of skills within group. For this reason,
creative drama is believed to be the most important tool to be used in the supporting of social skill
development of children in early childhood with its game-like processes, child-centred construct, urging the
child to imagine and providing freedom to the child within certain limits, as well as its employment of games
as sub-dimension. In the study, single group pre-test / post-test model which is an experimental research
pattern was used in order to identify the impact of creative drama education on social skills of students.
Prior to the data collection process permission was granted from the parents and Hasan Avcioglu’s Social
Skills Evaluation Scale for 4-6 Age groups was used for data collection. The study involved in total 22 children
from ages 4 and 5 with equal number of children within each group. Within the framework of social skills
evaluation scale, 13 creative drama workshops were prepared each of which were 55 minutes long and the
opinion of a field expert was sought. When the scores obtained from the research by the students are
examined, it is seen that the mean score from the entire scale before training was 3,41+0,57 whereas the
mean score after training increased to 3,68+0,72. It was found out that the difference between the scores
obtained by children covered in the study before and after the training was statistically significant (p<0,05).
These findings suggest that the study had significantly positive impact on the creative drama-based social
skill education and social skill development of children, especially in terms of peer pressure, self-expression,
listening and task-completion skills.
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Yapilandirilmis, merak uyandiran, yeni deneyimleri deneyimleme firsati sunan oyunlar, ¢ocuklarin merak
duygusunu canli tutmakla beraber, gelisimsel agidan da onlari daha ileriye tasir. Diisinme, sorgulama
problem ¢6zme gibi davranislari desteklerken, bilissel ve sosyal acidan da gocuklari aktif hale getirir.
Sosyallesme dogum anindan itibaren hayatin igerisine giren ve 6miir boyu devam eden bir siregtir. Bu
nedenle her yas ve kosulda sosyal becerilerin desteklenmesi olduk¢a dnemlidir. Sosyallige ilk adim aile ile
baslamakta; ardindan okuldncesi egitimle baska bir boyut kazanmaktadir.Yaratict drama etkinlikleri,
elestirel diisinme, sosyal etkilesim becerilerini 6grenme, sosyal degisim ve sosyal gelisme katki koyarak
grup icerisinde kisilerin becerilerin gelistirilmesini saglamaktadir. Bu nedenle yaratici drama; oyunsu
suregleri, cocugu merkeze alarak yapilandrilmasi, ¢ocugu hayal kurmaya ve belirli sinirlar icerisinde
Ozgurligin ¢ocugun elinde olmasi bunun yani sira alt boyutu olarak oyunun kullanilmasi erken ¢ocukluk
dénemindeki ¢ocuklarin sosyal beceri gelisiminin desteklenmesinde kullanilabilecek en énemli arag oldugu
duslntlmektedir. Arastirmada yaratici drama egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini tespit etmek
amacliyla deneysel arastirma desenleriden tek grupla uygulanan on test-son test modeli kullaniimistir.
Glzelyurt bolgesinde yer alan 6zel okuldoncesi egitim merkezine devam eden 4-6 yas arasi ¢ocuklarin
ailelerinden okul yonetimi adina izin alinarak Hasan Avcioglu’'nun 4-6 yas Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi uygulanmistir. Olgegin genel cercevesinde her biri 55 dakikalik 4 yas grubundan 11, 5 yas grubudan
11 cocuk olmak lizere toplam 22 ¢ocuk igin 13 yaratici drama atolyesi hazirlanmis ve alan uzmaninin gorusi
alinmistir. Arastirma kapsamina alinan cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi genelinden
aldiklari puanlar incelendiginde, ¢ocuklarin dlgek genelinden egitim dncesi puan ortalamasi 3,41+0,57 iken,
egitim sonrasi ortalama puan 3,68+0,72’ye ¢ikmistir. Arastirmaya katilan gocuklarin 6lgek genelinden egitim
oncesi ve egitim sonrasi elde ettikleri puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05). Yapilan ¢alimanin yaratict drama temelli sosyal beceri egitimini; ¢ocuklarin sosyal beceri
gelisimlerini, 6zellikle akran baskisi, kendini ifade edebilme, dinleme ve gorevleri tamamlama becerilerinde
onemli derecede olumlu yonde etkiledigi gorilmustar.

Anahtar Kelimeler: Yaratici drama, Sosyal beceri, Okul 6ncesi, 4-6 Yas.

Giris
Sosyal gelisim; bebeklik doneminden yashliga kadar uzanan genis kapsamli bir siirectir. Bebeklik déneminde
gilme, dokunma ve 1sirma ile baslayan siireg ileriki donemlerde arkadas grubuna dahil olabilme, toplumsal

kabul gorebilme, topluluk icerisinde yasayabilme, bireyin kendisini tanimaya ve tamamlamaya c¢alismasi
seklinde ilerleyerek devam etmektedir (Gander ve Gardiner, 2007).

Sosyallige ilk adim aile ile baslamakta; ardindan okuldncesi egitimle baska bir boyut kazanmaktadir.
Cocuklar ilk kez okuloncesi egitim kurumlarinda toplu, programli ve kurall olan bir ortamda
bulunmaktadirlar. Okuldoncesi egitim programlari; psikomotor, sosyal - duygusal, dil gelisimi, bilissel gelisim
ile 6zbakim cgelisimi olamak lzere bes temel gelisim grubu Gzerine yapilandirilmistir (Cifci ve Sucuoglu,
2005). Psikomotor gelisim cocuklarin biylk kas ve kiiglik kas becerileri, 6zbakim; cocuklarin kendi
ihtiyaclarini karsilama yeterliligi, dil gelisimi; ¢ocugun dili algilamasi ve kullanmasi, bilissel gelisim; ¢ocugun
ogrenebilme, analiz edebilme ve bilgiyi sentezleme becerisi ve sosyal - duygusal gelisim ise ¢ocugun;
kendisini ifade edebilmesi, duygularinin farkina varmasi, duygularini aktarabilmesi, kendi ve baskalarinin
haklarina saygi duymasi, akranlari ile iletisim, grup ¢alismalarina etkin katilabilmesi ayak uydurabilmesi gibi
becerilerle ilgilidir (Bayhan ve Artan, 2005).
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Sosyal beceriler, cocugun belli bir gorevi yeterli bir sekilde tamamlamasini saglayan sosyal davranislardir.
Bu becerilerin kullanilmasi bireyin sosyal olarak istendik sonuglar elde etmesini saglar. Sosyal beceri
yetersizligi cocuklarin pek ¢ok olumsuz sonugla karsilasmasina yol agar. Sosyal becerileri yetersiz olan kisiler,
sosyal becerileri yeterli olan kisilere gére daha az secenek Uretip, kullanabilirler. Sosyal becerileri yeterli
olan ¢ocuklar ise karsilastiklari problemleri daha verimli ¢6zebildikleri icin sosyal iliskilerinde daha basarili
olurlar. Sosyal beceri yetersizligi olan bireyler duygusal ve sosyal agidan karsilastiklari glicliklerle basa ¢ikma
yollarini 6grenmede zorluk yasarlar. Sosyal yeterlilik, akranlarda sosyal etkilesim, sosyal etkinlikler ve okul
etkinliklerinde daha cok katilim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Akranlarla sosyal etkilesim biitlin geng insanlarin,
sosyallesmesinde ve gelecekteki yasamlari icin cok dnemlidir. Akran etkilesimi, iletisim deneyimleri igin
firsatlar sunmaktadir. Basarili bir akran etkilesimi icin de sosyal becerilerin gelismesi gerekmektedir. Bu
beceriler akran ¢aglarina yanit verme ve katilma, sorulara yanit verme gibi konusma becerileri ve konusmayi
izleme becerileridir (O’Sullivan, 2007).

Okuloncesi programlari cercevesinde sosyal beceri gelisiminin genis bir yere sahip oldugu gortlmektedir.
Okuldncesi egitim programlari planlanirken gesitli yontem ve teknikler kullanilanmaktadir. Cocuklarin aktif
olarak egitime katildigi, oynarken 6grendigi, deney yaptigl, deneyimledigi ve kendisini ifade edebildigi
teknikler on plana cikartilarak yapilan egitimler okuloncesi programlarinda tercih edilmektedir (Kandir,
Ozbey ve inal, 2010).

Oyun temelli, kisinin kendisini ifade etmesine yonelik, kendi yasadigi deneyimleri 6grenme siirecine
aktarabildigi ve sonucunda kiside kalan yasantilarla yeni bir bilissel slirecin olustugu teknik olan yaratici
drama; g¢ocugun sosyal becerisi gelisimi, olaylari anlayabilme, dislincelerini sentezleyebilme, giinlik
yasantiya transfer ederek yasam bigimi haline getirebilmesi ve kalici 6grenmeyi saglamasi agisindan énemli
bir yontemdir (Adigiizel, 2010). Bu tanimlamadan yola ¢ikarak; O’Sulliva’ a gore; cocugun kesfetici oyun
oynamasl o ¢ocugun sinir baglantilarinin gelisimine dayalidir. Sadece normal oyun oynayan c¢ocukla
karsilastirdigimizda kesfetici oyun oynayan c¢ocugun gelisiminin daha ileride oldugu gorilmektedir
(O’Sullivan, 2007). Bununla birlikte Robert Owen da galismasinda, ¢ocuklarin tim baskilardan serbest
birakilip sarki, dans ve ¢cocugun kendi yaraticiligini kullanarak kesfetmesine izin vererek bir erken ¢ocukluk
egitim sistemi olusturulmasinin gerekliligini savunmustur (Moss ve Penn, 1996).

Yaraticc dramanin temeli olusturan etkilesim, insanin insanla olan iliskisinden dogar. insanlar
toplumsallagsmayi grup icinde etkilesime girerek 6grenirler. Yaratici dramada oynanan oyunlar ¢ocuklari
gelecekteki yasamlarina hazirlanirlamakta 6nemli bir etkendir. Bireyi toplumsallastirma yaratici drama
isitme engelliler icin de olduk¢a ©nemlidir ve bireylerin sosyal becerilerin gelismis olmasini
gerektirmektedir. Yaratici dramada kullanilan oyunlar, rol oyunlari ve dogaglamalar yasam durumlarina bir
hazirhktir (Freeman, Sullivan ve Fulton, 2003).

Sosyal 6grenme kuramina gore yaratici drama ile yaptirilan etkinlikler; rol — model olma, karsisindakine
egitim verme, egitimler sonucundaki kazanimlari davranisa g¢evirme, galismalarin uygulanmasi ile ilgili
geribildirim alma ve pekistirerek tekrar yapilanma siireclerini kapsamakta ve sosyal beceri egitiminde bir
yontem olarak kullanildigini belirtmektedir (Freeman, Sullivan ve Fulton, 2003). Yaratici drama etkinlikleri
sorgulama, yapici elestirel distince ve sosyal etkilesim becerileri izerinde grupla ¢alisma saglayarak sosyal
becerilerin gelistiriimesine olanak tanimaktadir. Bu nedenle yaratici drama; oyunsu siregleri, ¢ocugu
merkeze alarak yapilandrilmasi, ¢ocugu hayal kurmaya ve belirli sinirlar igerisinde 6zglirliiglin cocugun
elinde olmasi bunun yani sira alt boyutu olarak oyunun kullaniimasi erken ¢ocukluk dénemindeki cocuklarin
sosyal beceri gelisiminin desteklenmesinde kullanilabilecek en 6nemli arag oldugu dislinilmektedir.

Sosyal beceri gelisiminin okuldoncesi donemdeki énemi, bu dénemde 6grenmenin blyik bir kisminin
gerceklestigi ve yaratici drama yonteminin ¢ocugun dogasina uyum saglayan, kalici 6grenmeyi en yogun
sekilde igerisinde barindan bir yontem oldugu sayiltisindan yola ¢ikarak, ¢alismanin konusu “Yaratici
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Dramanin 4 - 6 Yas Grubu Cocuklarini igin Yaratici Drama Y&ntemi ile Kurgulanan Sosyal Beceri Egitiminin
Degerlendirilmesi ” olarak belirlenmistir.

YONTEM

Arastirmada yaratici drama egitiminin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini tespit etmek amaciyla deneysel
arastirma desenleriden tek grupla uygulanan on test-son test modeli kullaniimistir.

Calisma 2015-2016 6gretim yilinda gercgeklestirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu KKTC'nin Glzelyurt
ilcesinde bulunan MEB onayl 6zel egitim merkezine devam eden 4-6 yas arasi; 11'i 4 yas, 11i ise 5 yas grubu
ile toplam 22 cocuk olusturmaktadir. Uygulama sirasinda grup ikiye bolinmis ve 4 ile 5 yas ayri olarak
calistirilmistir.

Arastirmanin veri toplama araclarinda demografik sorular ve Olcek yer almaktadir. Demografik sorular
arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Kullanilan &lgcek ise; Hasan Avcioglu’'nun Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olcegi (4-6 Yas)'dir. (Avcioglu 2007). Sorular calismaya dahil edilen cocuklarin 8gretmenleri
tarafindan yanitlanmistir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan ve iki adet alan uzmani ve bir 6lgme degerlendirme uzmani olmak lzere
toplam ¢ uzman tarafindan alinan donitler dogrultusunda yeniden yapilandirilip arastirmaya dahil edilen
demografik bilgi formu kullanilmistir. Formun igeriginde arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin yas, cinsiyet gibi
tanitici 6zelliklerini ve ebeveynlerinin egitim, ¢alisma ve gelir durumlarini saptamaya yonelik sorular yer
almaktadir.

Veri Toplama Araglari

Kullanilan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (Avcioglu, 2007) 62 maddeden olusmaktadir. Olgek; 5'li
derecelendirme kullanilarak hazirlanmus likert tipindedir. Olcekte bulunan maddelerin tamami olumlu olup,
“her zaman yapar = 5”, “cok sik yapar=4”", “genellikle yapar=3", “cok az yapar=2" ve “hicbir zaman
yapmaz=1" olacak sekilde puanlanmistir. Olgekten alinan yiiksek puan, cocugun sosyal becerilere yeterli
diizeyde sahip oldugunu, disiik puan ise cocugun sosyal becerilere yeterince sahip olmadigini ifade
etmektedir. Olcegin gecerlilik giivenilirlik calismasi sonucunda &lcekte toplam varyansin %68,08’inin
aciklayan 9 faktor oldugu tespit edilmistir.

Gegerlik Giivenilirlik

Yapilan glvenilirlik analizleri neticesinde 06lcek geneline ait cronbach alfa degeri 0,98 bulunmustur
(Avcioglu, 2007). Olcekte yer alan faktérlere iliskin cronbach alfa degerleri; 0,78 ile 0,95 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Ayrica arastirmaci tarafindan yapilan i¢ tutarhihk analizi neticesinde; 6n test sonuglari igin
olcek geneline ait cronbach alfa degeri 0,96, son test sonuclari icin ise 0,98 bulunmustur. Bu sonuglar
dogrultusunda 6lgcegin ¢ocukalrin (4-6 yas) sosyal davranis becerilerini 6lgmede gecerli ve glivenilir 6lgme
araci oldugu sonucunda varilmistir.

Calisma Grubu

Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti’'nde Yakin Dogu ve Atatiirk Meslek Lisesi Anaokuluna devam eden 157 ¢ocuga
var olan 6lgek uygulanmis ve Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti icin glivenilirligi test edilmistir.

Olgek, Giizelyurt bolgesinde yer alan 6zel okuldncesi egitim merkezine devam eden 4-6 yas arasi cocuklarin
ailelerinden okul yénetimi adina izin alinarak sinif 6gretmenleri tarafindan uygulanmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi genel cercevesinde her biri 55 dakikalik 13 yaratici drama atdlyesi
arastirmacilar tarafindan hazirlanarak uzman goriist alinmistir. Uzman goérisa alindiktan sonra atélyeler bir
arastirmaci tarafindan 11 kisilik 4 yas grubu ile 11 kisilik 5 yas grubuna ayri ayri uygulanmistir. Hazirlanan
egitim programi; yaratici drama yontemi ile hazirlanmis ve sosyal beceri gelisimini amaglamistir. Egitim
oncesinde alinan veriler ile egitim sonrasinda alinan veriler karsilastirilmis ve yaratici drama temelli egitim
programinin ¢ocuklarin sosyal becerilerinde olusturdugu degisiklikler degerlendirilmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatistiksel ¢ozlimlemesinde Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 21.0
versiyonu kullaniimistir.

Cocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, vb.) frekans analizi kullanilarak belirlenmis ve sonuglar
frekans dagilim tablolari ile verilmistir.

Cocuklarin egitim &ncesi ve egitim sonrasi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olceginde yer alan davranislari
sergileme sikhklarinin dagihmi frekans analizi ile saptanmis ve sonuglar frekans dagilim tablolari ile
gosterilmistir. Ayrica ¢ocuklarin her davranista aldiklari ortalama puanlar verilmistir.

Calismada, cocuklarin dlcek genelinden ve Olgekte yer alan alt boyutlardan elde ettikleri puanlara ait
tanimlayici istatistiklere yer verilmistir.

Olgek puanlarinin normal dagilimda olup olmadigini incelemek icin normallik testlerinden Kolmogrov-
Smirnov ve Shapiro-Wilk testi kullaniimistir. Ayrica veri setine ait Q-Q plot ve carpiklik-basiklik katsayilari
degerlendirilmistir. Buna gore veri setinin normal dagilima uyum goésterdigi ortaya ¢ikmis ve parametrik
hipotez testleri kullaniimistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zelliklerine gbére Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgeginden aldiklari puanlarin karsilastinlmasinda bagimsiz degiskenler iki kategoriden oldugundan
bagimsiz 6rneklem t testi (independent sample t test) kullaniimistir. Cocuklarin egitim 6ncesi ve egitim
sonrasi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi puanlarinin karsilastiriimasinda ise eslestirilmis érneklem t
testi (paired sample t test) testi kullaniimistir.

Bulgular

Tablo 4.1. Cocuklarin Egitim Oncesi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi Puanlarina Ait Tanimlayici
Istatistikler

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi n X s Min  Max

Kisiler Arasi Beceriler (KB) 22 3,13 065 1,80 4,40
Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme ve
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri (KDKEDYSB)

22 335 0,66 2,00 4,73

Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri (ABBCB). 22 2,77 0,70 1,60 4,70
S6zel Agiklama Becerileri (SAB) 22 3,03 082 1,29 4,71
Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB) 22 3,24 087 2,00 5,00
Amag Olusturma Becerileri (AOB) 22 3,29 092 1,00 5,00
Dinleme Becerileri (DB) 22 391 0,78 2,00 5,00
Gorevleri Tamamlama Becerileri (GTB) 22 4,29 1,04 1,67 5,00
Sonuglari Kabul Etme Becerileri (SKEB) 22 3,70 089 2,50 5,00
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Geneli 22 3,41 0,57 2,02 4,21
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Tablo 4.1’de gocuklarin egitim dncesi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi genelinden ve dlgekte yer alan
alt boyutlardan aldiklari puanlara yer verilmistir.

Tablo incelendiginde egitim 6ncesinde arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin dlgekte yer alan Kisiler Arasi
Beceriler alt boyutundan ortalama 3,13+0,65 puan aldiklari tespit edilmistir. Buna gore arastirma kapsamina
alinan ¢ocuklarin bu alt boyutta yer alan davranislari genellikle yapmaktadir.

Arastirmaya katilan cocuklarin 6lgekte yer alan Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri alt boyutundan egitim Oncesi aldiklari puan ortalamasi 3,35+0,66’dir. Cocuklar bu alt
boyuttan en dislik 2,00, en yiksek 4,73 puan almistir. Genel olarak ¢ocuklar egitim dncesinde bu alt boyutta
yer alan davranislari genellikle yapmaktadir.

Egitim 6ncesinde arastirmaya dahil edilen cocuklarin élgekte bulunan Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri
alt boyutundan ortalama 2,77+0,70 puan almistir. Cocuklarin egitim 6ncesinde bu davranislari genellikle
yaptiklari saptanmistir.

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin egitim 6ncesinde S6zel Aciklama Becerileri alt boyutundan aldiklari puan
ortalamasi 3,0310,82 ‘dir. Cocuklarin egitim 6ncesinde bu alt boyutta yer alan davranislari genellikle
sergiledigi gortilmektedir.

Cocuklarin egitim oncesi Kedinini Kontrol Etme Beceleri alt boyutundan ortalama 3,24+0,87 puan aldiklari
tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin egitim 6éncesi Amag Olusturma Becerileri puan ortalamasi 3,29+0,92'dir.
Egitim 6ncesinde ¢ocuklarin bu alt boyutta yer alan davranislari genellikle sergiledikleri tespit edilmistir.

Gocuklarin egitim 6ncesi Dinleme Becerileri alt boyutundan ortalama 3,91+0,78 puan aldigi gérilmektedir.
Buna gore arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin bu alt boyutta yer alan davranislari ¢ok sik yaptiklari
saptanmigtir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6lgekte yer alan Gorevleri Tamamlama Becerileri alt boyutundan egitim
oncesi aldiklari puan ortalamasi 4,29+1,04’tlir. Cocuklar, egitim 6ncesinde bu alt boyuttan en diistk 1,67
puan alirken, alinan en yiiksek puan 5,00’tir. Cocuklarin egitim dncesi bu alt boyutta yer alan énermeleri
her zaman yaptiklari gorilmektedir.

Egitim Oncesinde, arastirmaya katilan ¢ocuklarin Olgekte yer alan Sonuglari Kabul Etme Becerileri alt
boyutundan aldiklari puan ortalamasi 3,70+£0,89’dur. Buna gore arastirmaya dahil edilen gocuklar egitim
oncesinde, bu alt boyutta yer alan davranislari ¢cok sik sergilemektedir.

Cocuklarin egitim ©6ncesi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi genelinden aldiklari puanlar puan
ortalamasinin 3,4110,57 puan, alinan en disiik puan ortalamasinin 2,02 ve en yiiksek puan ortalamasinin
4,21 oldugu saptanmistir.

Tablo 4.1.1. Cocuklarin Egitim Sonrasi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi Puanlarina Ait Tanimlayici

Istatistikler

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi n X s Min Max
Kisiler Arasi Beceriler 22 3,58 0,70 2,60 5,00
Klzgmlvl.k.Da.1vran|§lar|n| Korjtrol Etme o 22 350 082 236 5,00
ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri

Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri 22 3,55 094 2,10 5,00
Sozel Agiklama Becerileri 22 3,38 0,88 2,00 5,00
Kendini Kontrol Etme Becerileri 22 3,64 0,75 2,50 5,00
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Amag Olusturma Becerileri 22 3,59 1,06 2,00 5,00

Dinleme Becerileri 22 3,85 1,03 1,60 5,00
Gorevleri Tamamlama Becerileri 22 4,20 0,83 2,67 5,00
Sonuglari Kabul Etme Becerileri (SKEB) 22 3,86 0,90 2,50 5,00
SBD Olcegi Geneli 22 368 0,72 2,51 4,85

Tablo 4.1.1.de ¢ocuklarin egitim sonrasi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi genelinden ve 6lcekte yer
alan alt boyutlardan aldiklari puanlara verilmistir.

Tablo incelendiginde egitim sonrasinda arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin élgekte yer alan Kisiler Arasi
Beceriler alt boyutundan ortalama 3,58+0,70 puan aldiklari tespit edilmistir. Buna gbre arastirma kapsamina
alinan ¢ocuklarin bu alt boyutta yer alan davranislari ¢ok sik yapmaktadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6lgekte yer alan Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri alt boyutundan egitim sonrasi aldiklari puan ortalamasi 3,50+0,82'dir. Cocuklar bu alt
boyuttan en disitk 2,36, en yiksek 5,00 puan almistir. Bu sonuglar dogrultusunda c¢ocuklarin egitim
sonrasinda bu alt boyutta yer alan davranislari cok sik yaptiklari tespit edilmistir.

Egitim sonrasinda arastirmaya dahil edilen cocuklarin élgekte bulunan Akran Baskisi ile Basa Cikma
Becerileri alt boyutundan ortalama 3,55+0,94 puan aldiklari saptanmistir. Egitim sonrasinda, ¢cocuklarin bu
alt boyutta yer alan davraniglari ¢ok sik yaptiklari saptanmistir.

Arastirmaya alinan c¢ocuklarin egitim sonrasinda Sozel Aciklama Becerileri alt boyutundan aldiklari puan
ortalamasi 3,38+0,88'dir. Cocuklarin egitim sonrasinda bu alt boyutta yer alan davranislari genellikle
sergiledigi gortilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen cocuklarin egitim sonrasi Kendini Kontrol Etme Becerileri alt boyutundan ortalama
3,64+0,75 puan aldiklar tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarin egitim sonrasi Amag¢ Olusturma Becerileri puan ortalamasi
3,59+1,06’dir. Egitim sonrasinda ¢ocuklarin bu alt boyutta yer alan davranislari ¢ok sik sergiledikleri tespit
edilmistir.

Gocuklarin egitim sonrasi Dinleme Becerileri alt boyutundan ortalama 3,85+1,03 puan aldigi gortilmektedir.
Buna gore arastirma kapsamina alinan cocuklarin bu alt boyutta yer alan davranislari ¢ok sik yaptiklari
saptanmistir.

Arastirmaya katilan g¢ocuklarin dlcekte yer alan Gorevleri Tamamlama Becerileri alt boyutundan egitim
sonrasi aldiklari puan ortalamasi 4,20+0,83’tiir. Cocuklar, egitim sonrasinda bu alt boyuttan en disiik 2,67
puan alirken, alinan en yiiksek puan 5,00’tir. Cocuklarin egitim sonrasi bu alt boyutta yer alan énermeleri
her zaman yaptiklari gorilmektedir.

Egitim sonrasinda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6lgekte yer alan Sonuglari Kabul Etme Becerileri alt
boyutundan aldiklari puan ortalamasi 3,86+0,90’dir. Bu alt boyuttan alinan en diisiik puan 2,50 ve en yiksek
puan 5,00’dir. Buna gbre arastirmaya dahil edilen ¢ocuklar egitim sonrasinda, bu alt boyutta yer alan
davranislari ¢ok sik sergilemektedir.

Cocuklarin egitim sonrasi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi genelinden aldiklari puanlar puan
ortalamasinin 3,68+0,72 puan, alinan en disiik puan ortalamasinin 2,51 ve en yiiksek puan ortalamasinin
4,85 oldugu saptanmistir.
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Tablo 4.2. Cocuklarin Yaslarina Gére Egitim Oncesi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Yas n X s t p
- 4vya 11 3,10 041
KI§I|EI: Arasi yas 021 083
Beceriler 5yas 11 3,16 0,85
Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme ve 4yas 11 3,28 0,31
N . o -0,46 0,65
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri 5yas 11 3,41 0,90
i 4vya 11 3,09 0,82
Akran BaSkIS'I Ilt? Basa yas 2,40 0,03*
Cikma Becerileri 5yas 11 245 0,34
.. 4vya 11 3,38 0,61
Sozel _Agl!(lama yas 217 0,04*
Becerileri 5yas 11 2,68 0,88
ini 4vya 11 3,05 0,49
Kendini Kothro.I yas 11,04 031
Etme Becerileri 5yas 11 343 1,14
4vya 11 3,88 0,62
Amag_OItfsturma yas 389  0,00*
Becerileri 5yas 11 2,70 0,80
. 4vya 11 4,29 0,44
Dinleme yas 2,57 0,02*
Becerileri 5yas 11 3,53 0,88
. . 4vya 11 4,73 0,47
Gorevl‘erl‘TamamIama yas 214 0,04*
Becerileri 5yas 11 3,85 1,28
4vya 11 3,82 0,84
Sonuglari Ka_bul_ yas 0,59 0,56
Etme Becerileri 5yas 11 3,59 0,96
Sosyal Becerileri Degerlendirme 4yag 11 362 031
. . 1,83 0,08
Olgegi Geneli 5yas 11 3,20 0,71
*p<0,05

Tablo 4.2.de cocuklarin yaslarina gére egitim 6ncesi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi puanlari
karsilastiriimasina iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuclarina yer almaktadir.

Arastirmaya katilan cocuklarin yaslarina gére 6lgekte yer alan Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri, S6zel
Aciklama Becerileri, Amag Olusturma Becerileri, Dinleme Becerileri ve Gorevleri Tamamlama Becerileri alt
boyutlarindan egitim o6ncesi aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir
(p<0,05). 4 yasindaki cocuklarin akran baskisi ile basa ¢ikma beceri puanlarinin, 5 yasindaki ¢ocuklarin
istatistiksel olarak puanlarinin anlamli diizeyde daha yiksek oldugu gorilmektedir. Cocuklarin yaslarina
gore oOlcek genelinden ve diger alt boyutlardan egitim 6ncesi aldiklari puanlar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4.2.1. Cocuklarin Yaslarina Gére Egitim Sonrasi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Yas n X s t o]
o 4vya 11 3,36 0,58
K|§|Iet: Arasi yas 150 0,15
Beceriler 5yas 11 3,80 0,77
Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme ve 4yas 11 3,38 0,68
o ot . A -0,70 0,49
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri 5yas 11 3,63 0,9
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Akran Baskaisi ile Basa 4yas 11 3,32 0,75
e -1,15 0,26
Cikma Becerileri S5yas 11 3,77 1,07
. 4vya 11 3,29 0,75
Sozel ‘Agl!dama yas 051 062
Becerileri 5yas 11 3,48 1,02
ini 4 ya 11 3,45 0,73
Kendini Kon_tro.l yas 114 0,27
Etme Becerileri 5yas 11 3,82 0,77
4vya 11 3,30 0,86
Amag‘OIlf§turma yas 1130 021
Becerileri 5yas 11 3,88 1,20
i 4vya 11 3,65 1,10
Dinleme vas 0,91 0,38
Becerileri 5yas 11 4,05 0,97
.. : 4vya 11 4,09 0,80
Gorevl_erl_TamamIama yas 059 056
Becerileri 5yas 11 4,30 0,89
4vya 11 3,59 0,79
Sonuglari Ka-bul‘ yas 146 016
Etme Becerileri 5yas 11 4,14 0,95
Sosyal Becerileri Degerlendirme 4yas 11 3,49 0,59
. . -1,26 0,22
Olgegi Geneli S5yas 11 3,87 10,81

Tablo 4.2.1.de arastirma kapsamina alinan c¢ocuklarin yaslarina gore egitim sonrasi Sosyal Becerileri

Degerlendirme Olcegi puanlari karsilastiriimasina iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuclari sunulmustur.

Arastirmaya katilan cocuklarin yaslarina gore egitim sonrasi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi

genelinden ve Olcekte yer alan alt boyutlardan aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigl saptanmistir (p>0,05).

Tablo 4.3. Cocuklarin egitim éncesi ve egitim sonrasi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi puanlarinin

karsilastiriimasi

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi Ol¢iim Zamani n X s t o]
Kisiler Aras Egitim Oncesi 22 3,13 0,65 -3,69 0,00*
Beceriler Egitim sonrasi 22 3,58 0,70
Kizginhik Davraniglarini Kontrol Etme ve Egitim Gncesi 22 335 066 -1,02 0,32
Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri Egitim sonrasi 22 3,50 0,82
Akran Baskisi ile Basa Egitim oncesi 22 2,77 0,70 -3,44 0,00*
Cikma Becerileri Egitim sonrasi 22 3,55 0,94
sézel Aciklama Egitim Oncesi 22 3,03 0,82 -190 0,07
Becerileri Egitim sonrasi 22 3,38 0,88
Kendini Kontrol Egitim oncesi 22 3,24 087 -2,30 0,03*
Etme Becerileri Egitim sonrasi 22 3,64 0,75
Amag Olusturma Egitim Oncesi 22 3,29 092 -104 0,31
Becerileri Egitim sonrasi 22 3,59 1,06
Dinleme Egitim 6ncesi 22 391 0,78 0,21 0,83
Becerileri Egitim sonrasi 22 3,85 1,03
Gérevleri Tamamlama Egitim Sncesi 22 429 1,04 039 0,70
Becerileri Egitim sonrasi 22 4,20 0,83
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Sonuglari Kabul Eéitim oncesi 22 3,70 0,89 -0,75 0,46

Etme Becerileri Egitim sonrasi 22 3,86 0,90
Sosyal Becerileri Degerlendirme Egitim Oncesi 22 3,41 057 -2,14 0,04*
Olgegi Geneli Egitim sonrasi 22 3,68 0,72

Tablo 4.3’de arastirma kapsamina alinan g¢ocuklarin egitim 6ncesi ve egitim sonrasi Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olcegi genelinden ve 6lgekte yer alan alt boyutlardan aldiklari puanlari karsilastirilmasina ait
bagimsiz gruplar testi sonuclari yer almaktadir.

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklarin egitim dncesi dlgekte yer alan Kisiler Arasi Beceriler alt boyutundan
ortalama 3,13+0,65 puan aldiklari, egitim sonrasi ise ortalama 3,5810,70 puan aldiklar tespit edilmistir.
Cocuklarin bu alt boyuttan aldiklari egitim dncesi ve egitim sonrasi puan farki istatistiksel olarak anlamli
anlamli bulunmustur (p<0,05). Cocuklarin Kisiler Arasi Beceriler alt boyutundan aldiklari puanlarin, egitim
sonrasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttigi belirlenmistir.

Cocuklar egitim 6ncesi dlgekte yer alan Kisiler Arasi Beceriler ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri alt
boyutundan ortalama 3,13+0,65 puan aldiklari, egitim sonrasi ise ortalama 3,58+0,70 puan almistir.
Arastirmaya katilan ¢ocuklarin bu alt boyuttan aldiklari egitim 6ncesi ve egitim sonrasi puanlari arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan cocuklarin egitim 6ncesi Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri alt boyutundan ortalama
2,7740,70 puan aldiklari, egitim sonrasi ise ortalama 3,55+0,94 puan aldiklari tespit edilmistir. Cocuklarin
bu alt boyuttan aldiklari egitim dncesi ve egitim sonrasi puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (p<0,05).

Gocuklarin 6lgekte yer alan Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerileri
alt boyutundan egitim dncesi ortalama 3,03+0,82 puan aldiklari, egitim sonrasinda ise ortalama 3,38+0,88
puan aldiklari saptanmis olup, c¢ocuklarin bu alt boyuttan aldiklari egitim Oncesi ve egitim sonrasi elde
ettikleri puanlar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p<0,05).

Arastirma kapsamina alinan g¢ocuklarin 6lgekte yer alan Amag Olusturma Becerileri, Dinleme Becerileri,
Gorevleri Tamamlama Becerileri ve Sonuglari Kabul Etme Becerileri alt boyutlarindan egitim oncesi ve
egitim sonrasi aldiklari puanlarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli olmadigi saptanmistir (p>0,05).
GCocuklarin bu alt boyutlardan egitim dncesi ve egitim sonrasi aldiklari puanlar istatistiksel olarak benzerdir.

Cocuklarin Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi genelinden aldiklari puanlar incelendiginde, ¢ocuklarin
olcek genelinden egitim 6ncesi puan ortalamasi 3,41+0,57 iken, egitim sonrasi ortalama puan 3,68+0,72’ye
¢ikmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6lgek genelinden egitim dncesi ve egitim sonrasi elde ettikleri
puanlar anlamli bulunmustur (p<0,05). Cocuklarin egitim sonrasi Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi
genelinden aldiklari puanlar, egitim sonrasina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Sonug ve Tartisma
Bu bollimde arastirmanin alt amaglari dogrultusuda ortaya ¢ikan verilerin sonuglari tartisilmistir.

Uygulanan egitim programi sonrasinda Kisiler Arasi Becerilerde, ¢ocuklarin davranislarinda olumlu yonde
gelisim gosterdikleri istatistiksel sonuglarla ortaya konulmustur. Bu durumda; uygulanan egitim
programlarinin; “Bagkalarinin duygularinin farkina varir”, “Baskalari kendisinden yardim istediginde yardim
eder.”, “Arkadaslarina gonilli olarak yardim eder”, “Baskalarini oyun oynamaya davet eder”, “Gonullu
olarak 6gretmeni ya da ogretmenlerine yardim eder”, “Bir gruba kolayca katilir”, “Anlamadigi kurallar
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oldugunda bunlari sorar , “Arkadaslarina iltifatta bulunur.”, “Kendi kendisine iltifatta bulunur” Grup
Uyelerinden izin alarak gruba katilir”, “Baskalariyla kolayca arkadaslik kurar” ve “Baskalariyla karsilastiginda
(so6zll ya da basiyla) selam verir” becerilerinde olumlu gelismeler sagladigini sdylemek miimkindur. Sonug
olarak yaratici drama temelli sosyal beceri egitim programlarinin Kisiler Arasi Becerilerde olumlu etkisinin
oldugu soylenebilmektedir. Durualp (2010), yapilan “Anasinifina Devam Eden Alti Yas Cocuklarinin Sosyal
Uyum Ve Becerilerine Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitiminin Etkisinin incelenmesi” arastirmasinda Oyun
Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanmistir. Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin sosyal uyum ve beceri puan ortalamalari arasinda anlamli dizeyde farkhlik oldugu (p<0,001)
belirlenmistir. Ayni zamanda Ceylan (2009) tarafindan yapilan “Vineland Sosyal- Duygusal Erken Cocukluk
Olgeginin gecerlik-giivenirlik calismasi ve okul éncesi egitim kurumuna devam eden bes yas cocuklarinin
sosyal-duygusal davranislarina yaratici drama egitiminin etkisinin incelenmesi” arastirmasinda; sorumluluk
becerilerinde kolaylik sagladigini ve kisiler arasi iliskileri, gelistirdigi bulunmustur. Arastirmadan elde edilen
kisiler arasi iliskiler alt olgceginde yer alan iletisimi baslatma, sosyal iletisime tepki verme, yardimlasma,
kendini ifade etme, problem ¢ézme ve sorumluluk alma davraniglariyla ilgili sonuglari destekler niteliktedir.
Bu durumda kisiler arasi becerilerin sosyal uyumun temeli oldugu cercevesinde incelendiginde, Ceylan ve
Durualp’in yaptigi calisma, yapilan calismayi destekler niteliktedir.

Kizginlik Davraniglarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerilerinde, ¢ocuklarin “siirekli
degisikliklere tepki gosterdigi davranisini sergiledigi” saptanmis, ¢cocuklarin en az sergiledikleri davranisin
ise “kizginhgini uygun sekilde sozel olarak ifade eder” oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Uygulanan egitim
programlarinin; “Bagkasinin kizginhiginin farkina varir.” , “Kizginhgini uygun sekilde sézel olarak ifade eder.”
“Baskalariyla arasinda olan anlasmazhgi idare eder” “Kizginliginin basladigini fark eder.” becerilerinde
olumlu gelismeler olusturdugu gézlemlenmistir. Sonug olarak yaratici drama temelli sosyal beceri egitim
programlarinin Kizginlik Davraniglarinin Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum Saglama Becerilerinde olumlu
etkisinin oldugu sdylenebilmektedir. Yapilan arastirmalar, yapilan calismayi destekler niteliktedir: Verilen
sosyal beceri egitimlerinin gocuklarda bulunan mutsuzluk, sinirlenme ve kizginhk davrnislarini dogal siiregte
azalttigl ve bu durumun yiz ifadelerine yansidigi belirtilmistir (Reichenbach ve Masters, (1983), Felleman
(1983), Gross ve Ballif (1991).

Egitim 6ncesinde, cocuklarin Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerilerinde en sik sergiledikleri “Arkadaslarinin
kizginhgini kontrol etmeye calisir’ davranisi, en az sergiledikleri davranis ise “Arkadaslarinin mantikli
olmayan duslincelerini uygun sekilde reddeder” seklinde sonuslanmistir. Uygulanan egitim programlari
sonrasinda; “Olumsuz akran baskisina uygun sekilde hayir der.” , “Olumsuz akran baskisina uygun sekilde
karsi koyar” ve “Arkadaslarinin mantikh olmayan disiincelerini uygun sekilde reddeder” davranislarini
genellikle sergilemektedir.

Bu durumda; uygulanan egitim programlarinin “Olumsuz grup baskisina uygun sekilde hayir der” , “Akran
baskisina ragmen kendi diisiincelerini uygun sekilde savunur”, “Oynadigi bir oyunda Ustlendigi roli akran
baskisina ragmen yerine getirir”, “Akran baskisini gérmezlikten gelir” , “Arkadaslarinin kizginhgini kontrol
etmeye ¢alisir” “Olumsuz grup baskisina uygun sekilde karsi koyar”, “Olumsuz akran baskisina uygun sekilde
hayir der”, “Olumsuz akran baskisina uygun sekilde karsi koyar” becerilerinde olumlu gelismeler
olusturdugu gozlemlenmistir. Sonug olarak yaratici drama temelli sosyal beceri egitim programlarinin Akran
Baskisi ile Basa Cikma Becerileri’nde olumlu etkisinin oldugu séylenebilmektedir. Topaloglu (2013) yapmis
oldugu, “Etkinlik Temelli Sosyal Beceri Egitiminin Cocuklarin Akran iliskilerine Etkisi” adli calismasinda
etkinlik temelli sosyal beceri egitimi programinin ¢ocuklarin akran iliskilerini, Cocuk Davranis Olgegi’nin alt
boyutlari da dikkate alindiginda olumlu yonde destekledigi ortaya koyulmustur.

Cocuklarin egitim oncesi; Sozel Agiklama Becerilerinde ¢ocuklarin “Baskalarina arkadaslarini tanitir” ve
“Baskalarinca verilen yonergeleri anlamadiginda bunu ifade eder” davranislarini ¢ok sik sergiledigi,
“Bagkalarinca anlasilmayan davranislar sergilediginde bunlari agiklar” , “Gugli ve zayif yanlarini tanimlar”

424



ve “Baskalarina sozel olarak cesitli gorevleri dagitir” davranislarinigenellikle sergiledigi, “Baskalarina kendini
tanitir’ ve “Akran ovgiileriyle karsilastiginda bu durumu agiklar” davranislarini ise ¢ok az sergiledikleri
saptanmistir. Cok sik yaptiklari tespit edilen maddeler ise “Baskalarina kendini tanitir” , “Baskalarina
arkadaslarini tanitir” , “Akran 6évgileriyle karsilastiginda bu durumu aciklar” , “Baskalarinca anlasilmayan
davranislar sergilediginde bunlari agiklar” , “Gugli ve zayif yanlarini tanimlar” , “Baskalarinca verilen
yonergeleri anlamadiginda bunu ifade eder “ ve “Baskalarina sdzel olarak gesitli gérevleri dagitir” davransini
sergiledikleri sonucuna varilmistir.

Bu durumda; uygulanan egitim programlarinin Sézel Agiklama Becerilerinde ¢ocuklarin olumlu gelismeler
gosterdigi saptanmistir. Sonug olarak yaratici drama temelli sosyal beceri egitim programlarinin Sézel
Aciklama Becerileri'nde olumlu etkisinin oldugu séylenebilmektedir. Aslan (2008) yapmis oldugu, drama
temelli sosyal beceri egitimin 6 yas cocuklarinin sosyal iliskiler ve isbirligi davraniglarina etkisi adli
arastirmasinda 6 yas ¢ocuklarinin gelisim diizeylerine uygun ve kendilerini ifade etmelerine olanak saglayici
nitelikte Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi planlanmistir. Arastirma sonucunda; Sosyal iligkiler ve isbirligi
davraniglariyla ilgili “Drama Temelli Sosyal Beceri Egitimi” uygulamasi sonrasindadeney ve kontrol grubu
gocuklarinin én-test puanlari kontrol altina alindiginda “isbirligi, Sosyal iliskiler 1 (Olumlu iliskileri Stirdiirme)
ve Sosyal iliskiler 2 (Grupla iliskileri Stirdiirme) Davranislari Alt Olgekleri” sontest puan ortalamalari arasinda
deney grubu lehine anlamli diizeyde bir farklilik bulunmustur. Sézel agiklama becerilerinin; kisinin kendisini
ifade edebilmesini, sosyal iliskiler kurabilmesini ve isbirligini gelistidigi cercevesinde diistiniildigiinde
Aslan’in yaptigu calisma, yapilan galismayi destekler niteliktedir.

“Kendini Kontrol Etme”, “Gorevleri Tamamlama”, “Amag Olusturma” ve “Sonuglari Kabul Etme”
becerilerinde ¢ocuklara uygulanan etkinliklerin olumlu veya olumsuz herhangi bir etkisinin olmadigi
sonucuna variimistir.

Uygulanan egitim programi 6ncesinde Dinleme Becerilerinde “Baskalarinca verilen sozel yonergeleri dinler”
ve “Baskalarinin konusmalarindan duyduklarini agiklar” davranislarini her zaman yaptiklari, “Baskalariyla
etkilesim icerisindeyken konusan kisiyi aktif olarak dinler”, “Baskalarinca verilen sozel yonergeleri yerine
getirmeye calisir” ve “Baskalari konusurken konusan kisiyle goz iliskisi kurar” davranislarini ise ¢ok sik
yaptiklari tespit edilmistir. Uygulanan egitim programlari sonrasinda ise; Dinleme Becerileri alt boyutunda
yer alan “Baskalarinca verilen sézel yonergeleri dinler” ve “Baskalarinin konusmalarindan duyduklarini
aciklar” davranislarini her zaman sergiledikleri ve “Baskalariyla etkilesim igerisindeyken konusan kisiyi aktif
olarak dinler” , “Baskalarinca verilen s6zel yonergeleri yerine getirmeye ¢alisir” ve “Baskalari konusurken
konusan kisiyle goz iliskisi kurar” gok sik yaptiklari sonucuna varilmistir. Bu durumda; yaratici drama temelli
sosyal beceri egitim programlarinin ¢ocuklarin Dinleme Becerileri’'nde olumlu veya olumsuz herhangi bir
etkisinin olmadigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin; yaslarina gore 6lgekte yer alan Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri, Sozel
Aciklama Becerileri, Amag Olusturma Becerileri, Dinleme Becerileri ve Gorevleri Tamamlama Becerileri alt
boyutlarindan egitim oncesi aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamlidir. 4 yasindaki ¢ocuklarin
akran baskisi ile basa ¢ikma beceri puanlarinin, 5 yasindaki ¢ocuklarin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gorilmektedir. Okuldncesi egitime baslama yaslarina gore 6lgekte yer
alan Kendini Kontrol Etme Becerileri alt boyutundan egitim 6ncesi aldiklari puanlar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlaml diizeydedir. Okuldncesi egitime 4 yasinda baslayan ¢ocuklarin egitim dncesi bu
alt boyuttan aldiklari puanlar, okuléncesi egitime 3 yasinda baslayan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Cocuklarin kardes sahibi olma durumlarina gore egitim sonrasi Dinleme
Becerileri alt boyutundan aldiklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu,
kardesi olmayan ¢ocuklarin bu alt boyuttan kardesi olan ¢cocuklare goére istatistiksel olarak anlamli diizeyde
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yiksek puan aldigi gorilmektedir. Anne ¢alisma durumuna gore egitim sonrasi Olcekte yer alan Kizginhk
Davranislarini Kontrol Etme Ve Degisikliklere Uyum Saglama Beceri puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu, annesi ¢alisan ¢ocuklarin kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum
saglama puanlari, annesi ¢calismayan ¢ocuklarin puanlarindan daha yiksek oldugu sonucuna varilmistir. Okul
disinda aktivite yapma durumlarina gore Kizginlik Davranislarini Kontrol Etme ve Degisikliklere Uyum
Saglama Becerileri, Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri ve Amac Olusturma Becerileri alt boyutlarindan
egitim sonrasi aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu belirlenmistir. Okul disinda
aktivite yapan cocuklarin bu alt boyutlardan aldiklari puanlar, okul disinda aktivite yapmayan cocuklarin
puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yuksektir. Okuldncesi egitime baslama yaslarina
gore Kisiler Arasi Beceriler, Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri, Kendini Kontrol Etme Becerileri, Amag
Olusturma Becerileri, Dinleme Becerileri ve Sonugclari Kabul Etme Becerileri Amag Olusturma Becerileri alt
boyutlarindan egitim sonrasi aldiklari puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark gorilmektedir.
Egitime 4 yasinda baslayan ¢ocuklarin bu alt boyutlardan, 3 yasinda baslayan ¢ocuklara gore daha yiksek
puan aldigi saptanmistir. Okuldncesi egitime gére Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi genelinden egitim
sonrasinda aldiklari puanlar karsilastirildiginda, okuldncesi egitime 3 yasinda ve 4 yasinda baslayan ¢ocuklar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gortlmektedir. Okuloncesi egitime 4 yasinda baslayan
cocuklar egitim sonrasinda 6lcek genelinden, egitime 3 yasinda baslayan ¢ocuklara gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yuksek puan aldigi, cocuklarin egitim 6ncesi 6lgekte yer alan Kisiler Arasi Beceriler alt
boyutundan ortalama 3,13+0,65 puan aldiklari, egitim sonrasi ise ortalama 3,58+0,70 puan aldiklari ve bu
alt boyuttan aldiklari egitim 6ncesi ve egitim sonrasi puanlari farki istatistiksel olarak anlamh bulunmustur.
Gocuklarin oOlgekte yer alan Kisiler Arasi Beceriler alt boyutundan aldiklari puanlar, egitim sonrasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yikselmistir. Egitim oncesi Akran Baskisi ile Basa Cikma Becerileri alt
boyutundan ortalama 2,77+0,70 puan aldiklari, egitim sonrasi ise ortalama 3,55+0,94 puan aldiklari,
cocuklarin bu alt boyuttan aldiklari egitim 6ncesi ve egitim sonrasi puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli diizeydedir. Cocuklarin bu alt boyuttan egitim sonrasi aldiklari puanlar, egitim dncesine gore
istatistiksel olarak anlamli ve daha yiiksektir.

Sonug olarak yapilan ¢alimanin yaratici drama temelli sosyal beceri egitimini; ¢ocuklarin sosyal beceri
gelisimlerini, 6zellikle akran baskisi, kendini ifade edebilme, dinleme ve gorevleri tamamlama becerilerinde
dnemli derecede olumlu yénde etkiledigi gériilmistir. Cimen N (2009), yaptigl “Okuldncesi Egitimi
Programinda Alti Yas Grubu Cocuklarin Sosyal Becerilerinin Gergeklesme Diizeyi” arastirmanin Okuldncesi
Egitimi Programinda yer alan sosyal becerilerin 6gretimine yonelik amag ve kazanimlarin alti yas grubu
¢ocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinda etkili olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda,
Okuldncesi Egitimi Programi (36—72 aylik cocuklar igin)’'ndaki sosyal becerilere yénelik amag ve kazaminlar
dogrultusunda hazirlanan etkinliklerin  Okuldncesinde egitim goéren c¢ocuklarin sosyal becerileri
o6grenmelerinde etkili oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma varilan sonucu destekler niteliktedir.

Oneriler

e  Okuldncesi ¢ocuklarinin kisiler arasi becerileri gelisimlerinin desteklenmesi icin yaratici drama temelli
empati calismalari, duygulari tanimlayan ¢ocuk kitaplari calismalari, olay tanimlamalarina yonelik grup
calismalarinin siklikla yapilmahdir.

n o«

e “Kendini Kontrol Etme”, “Gorevleri Tamamlama”, “Amag Olusturma”,“Sonuglari Kabul Etme” ve
“Dinleme “ becerileri icin uygulanan etkinlik sikhginin sistematik olarak artirilarak bu davranislarin
olumluya donustirilmesinin saglanacagi diisinilmektedir.

e QOkuldncesi ¢cocuklarinda kizginhk davranislarini kontrol edip, degisikliklere uyum saglama becerilerini
destekleyen dramatik oyunlar oynanmasi, dramarizasyonla desteklenmesi ve kizginlik durumlarinin
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olus ve vyansiyislarinin basit dizeyde canlandirmalarda gosterilip, ¢6zim Onerisi gelistirme
calismalarinin yapiimalidir.

e QOkuloncesi cocuklarinin akran baskisi ile basa c¢ikma becerilerini desteklemek adina 6zgliven
cahismalarinin yapilmasi, fikir Gretip Uretilen fikrin savunulmasina yonelik grup calismalarinin
planlanmaldir.

e QOkuloncesi ¢ocuklarinin s6zel agiklama becerilerinin gelistiriimesi icin olay siralama ve resimlerden
hikaye olusturma aktivitelerinin artirilmahdir.

e QOkuloncesi c¢ocuklarinin kendini kontrol etme becerilerinin desteklenmesi ve gercek hayata
tasinabilmesi icin yapilandiriimis kuralli oyunlarin sik¢a kullaniimahdir.

e (QOkuldncesi ¢cocuklarinin amag olusturma becerilerinin desteklenmesi agisindan neden — sonug iliskisinin
somut olarak gorilebilinecegi deneyler, dramatizasyon etkinlikeri ve problem ¢ézme etkinlikleri ile
desteklenmelidir.

e Okuloncesi ¢ocuklarinin dinleme becerilerini muzik ve ritm destekli aktif dinleme calismalari ile
desteklenmelidir.

® Okuldncesi ¢cocuklarinin gérevleri tamamlama becerilerinin okulda ve evde ortak sorumluluk verme
calismalari ile desteklenmelidir.

e Okuldncesi ¢ocuklarinin sonuglari kabul etme becerilerinin kazanma — kaybetme (zerine kurgulanan
oyunlarin disinda oyunlarla ve yaris bilinci olusturmadan yapilan aktivitelerle desteklenmesi ve ailelerin
bu konuda desteklenmelidir.
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