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Yas, Cinsiyet ve Yasam Doyumlarina Goére Ortadgretim Ogrencilerinde lyilik Hali

Secondary School Students' Wellness According to Their Age, Gender and Life
Satisfaction

Fidan Korkut Owen?, Nur Demirbas-Celik?, Tiirkan Dogan?

Abstract

This study sought to investigate the concept of wellness in high school students and in particular whether
such variables as gender, age and life satisfaction impact on adolescent wellness. Data were collected
from a sample of 240 high school students. Each of these subjects completed a basic demographic form
along with the Adolescent Form of the Wellness Star Scale and Life Satisfaction Scale. Data were analyzed
with descriptive analysis, t-test and oneway ANOVA. Results of these analyses failed to reveal significant
differences between groups based on the variables of age, gender and life satisfaction about total
wellness. The results suggested meaningful differences in social and physical subscales between genders.
According to results, females have higher score on social subscale while males have higher score on
physical subscale. The results also suggested a meaningful difference in social subscale among age groups.
The finding showed that social subscale scores of students become lower with the increase in age. At the
same time, no meaningful differences were found among different life satisfaction level in terms of
subdimension of wellness. The findings were further examined in light of recent research and implications
for counseling with adolescent subjects are discussed.
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0z

Bu ¢alismada, ortadgretim ogrencilerinin iyilik hallerinin, yas, cinsiyet ve yasam doyumu degiskenlerine
gore degisip degismedigi sorusuna yanit aranmistir. Toplam 240 ortadgretim dgrencisinden lyilik Hali
Yildizi Olgegi-Ergen Formu, Yasam Doyumu Olgegi ve kisisel bilgi formu araciligi ile veri toplanmistir. Elde
edilen veriler betimsel analizler, t testi ve tek yonli varyans analizi aracilligi ile degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore farkli cinsiyet, yas ve farkl yasam doyumu diizeyine sahip gruplar arasinda
ivilik halinden alinan toplam puanlar agisindan anlamli fark bulunmamistir. Ote yandan cinsiyetler
arasinda fiziksel ve sosyal iyilik hali alt boyutlarindan alinan puanlarda anlamli fark oldugu bulunmustur.
Bulgular incelendiginde erkeklerin fiziksel iyilik hali, kiz 6grencilerin ise sosyal iyilik hali puanlarinin daha
yuksek oldugu bulunmustur. Diger bulgu yas gruplari agisindan yalnizca sosyal iyilik hali puaninin
farklhlastigl ve yas arttikca sosyal iyilik hali alt boyutundan alinan puanlarin distigi yoniindedir. Yasam
doyum diizeyleri farkli olan &grencilerin alt boyutlarindan alinan puanlari arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Bulgular alanyazina bagh olarak tartisilmis ve ergenlerle yapilan psikolojik danisma
hizmetleri icin bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: iyilik hali yildizi, lyilik hali, Ortadgretim dgrencileri, Yasam doyumu.

GiRiS

Saglikl davraniglarin ve saglikli yasam bigimi secgimlerinin 6grenilmesinde ve benimsenmesinde ¢ocukluk
ve genglik yillari cok 6nemlidir. Bunun nedeni saglikli ya da sagliksiz aliskanliklarin ¢ogunun g¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde 6grenilmesi ve siklikla degistirilmelerinin zor olmasidir. Yasam bicimi sec¢imlerinin
(Craigie, Lake, Kelly, Adamson ve Mathers, 2011; Hallal, Victora, Azevedo ve Wells, 2006), saghgi tehdit
eden riskli aliskanhklarinin ¢ogu (Williams, Holmbeck ve Greenley, 2002) ergenlik doneminde
kazanilmaktadir. Ergenlik, yetiskin olmaya yonelik bir ge¢is donemidir. O nedenle fiziksel, sosyal, duygusal,
bilissel ve pek cok diger alanda degisikliklerin ve sikintilarin yasandigi bir zaman dilimidir. Bu dénemde
segilen sagliksiz aliskanliklar ve yasam bigimleri sonraki yillarda bazi fiziksel ve duygusal hastaliklara yol
acabilmektedir. Oyle ki yetiskinlikteki bazi erken éliimlerin ergenlikteki saglikh aliskanliklarin artirilmasi ile
azaltilabilecegine iliskin gorusler ve arastirmalar bulunmaktadir (Shannon ve Pyle, 1993). Bu nedenle
¢ocuklara ve ergenlere erken yaslarda somut olarak yasamlarini nasil daha saglikli yasayabilecekleri ve
iyilik hallerini nasil artirabileceklerinin 6gretilmesinde fayda goriilmektedir.

Belirtilen bu 6zellikleri dikkate alarak son yillarda psikolojik danismada gelistirici/gelisimsel ve dnleyici
islevlere yonelik calismalar yapmak giderek 6nem kazanmaktadir. Baker ve Gerler (2001) gelisimsel
psikolojik danisma ve rehberliginin amacinin genclerin yasamlarindaki sorunlari énlerken duygusal, sosyal
ve bilissel blylimeyi artirmak oldugunu belirtmektedirler. Bu agidan iyilik haliyle ilgili cahismalar gelisimsel,
Onleyici ve care bulucu gereksinimleri karsilamaya yoneliktir (Myers, Sweeney ve Witmer, 2000).
Dolayisiyla psikolojik danismanlarin gorevleri arasinda bireylerin iyilik hallerini artirmak da yer almaktadir.
Keyes (2006) iyilik halini ruh saghgi ile es anlamli olarak ele almakta ve iyilik halini diisiik sosyal, duygusal
ve psikolojik iyi olustan yiiksek sosyal, duygusal ve psikolojik iyi olusa giden bir sireklilik olarak
yorumlamaktadir. Ote vyandan iyilik halini daha kapsaml olarak ele alan baska calismalar da
bulunmaktadir. Myers, Sweeney ve Witmer’a (2000) gore iyilik hali, optimal dizeyde saghkli olmaya
yonelmis, beden, akil ve ruhun butiinlestigi, bireysel olarak amaglara sahip olma ve daha anlamli yasam
gecirme hedefi olan, sosyal, kisisel ve ekolojik olarak tiim alanlarda islevsel olan bir yasam siirdiirmektir.
Miller ve Foster (2010) alanyazindaki tanimlari incelediklerinde iyilik halinin bir se¢im, bir siire¢ ve bir
yasam bicimi olarak ele alindigini ayrica iyilik halinin 6znel ve goreli; cok boyutlu olsa da butlincul bir yapi
ve denge ile ilgili olma 6zelligi gosterdigi ve saglkli insanlarin ozelliklerini gosterdigini saptamiglardir.
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Alanyazinda, iyilik halini aciklamak i¢in gelistirilen bir dizi model bulunmaktadir (Miller ve Foster, 2010;
Roscoe, 2009). Tirkiye’de Korkut-Owen ve Owen (2012) tarafindan alanyazindaki modellerin ¢ogunda
vurgulanan boyutlara dayanarak bes boyutlu lyilik Hali Yildizi Modeli (IHYM) adinda bir model
gelistirilmistir. Bu boyutlar 6lcek calismasi sonucunda duygusal; yasami anlamlandirma ve hedef odakli
olma, bilissel, sosyal ve fiziksel boyut olarak adlandiriimistir (Korkut-Owen, Dogan, Demirtas-Celik ve
Owen, 2016). Duygusal iyilik hali, bireyin duygularini fark etme / kontrol edebilme, kendine, yasam
durumlarina ve catismalara gercekgi, olumlu ve gelistirici olarak bakabilme ile ilgilidir. Yasami
anlamlandirma ve hedef odakli olma iyilik hali yasamin amacini ve anlamini arastirma, amag ve hedef
belirleyebilme ve onun icin ¢cabalama 6zelliklerini icermektedir. Bilissel iyilik hali, 6grenmeyi sevme gibi
ozelliklerle ilgilidir. Sosyal iyilik hali, bireyin diger bireylerle etkilesiminin niteligi ve derecesine yoneliktir.
Fiziksel iyilik hali ise, genel olarak dengeli beslenme aliskanliklari, fiziksel olarak aktif olma gibi fiziksel
sagliga yonelik davranislarla ilgilidir.

iyilik halini artirmaya yoénelik midahalelerin cocuk ve genclerin akademik, duygusal, sosyal ve fiziksel
gelisimlerine olumlu etkisi olmaktadir (Omizo, Omizo ve D’Andrea, 1992). Ergenlerde madde kullanimi,
riskli cinsel davraniglar, siddet gibi problemli davranislari 6nleme ve dengeli beslenme, fiziksel olarak aktif
olma gibi saglikli davranislari artirma ulusal saglik icin édnemlidir. Bu durum ozellikle ergenler icin ¢ok
dogrudur ¢linki ergenlik doneminde bu riskli davranislar bir arada bulunma egilimi gostermektedirler
(Catalano, Fagan, Gavin, Irwin, Ross ve Shek, 2012). Tirkiye’de ergenlerde riskli saghk davranislarinin
oldugunu (Alikasifoglu ve Ercan, 2009; Arslan ve Balkis, 2014; Ergene, Genctanirim ve Ozer, 2013;
Eryilmaz, Gllgez ve Kisag, 2014; Pekel-Uludagh ve Sayil, 2009; Telef, 2014) gosteren arastirmalara
rastlanmaktadir. Ergenlerin iyilik hali gelecekteki saghgin ve yasam stili aliskanliklarinin 6énemli bir
gostergesidir. O nedenle 6zellikle okul ortamindaki ergenlerin saglikli yagam stili davranislarini etkilemek
icin iyilik hallerinin degerlendirilmesi ve iyilik haliyle ilgili olan degiskenlerin belirlenmesi 6nemli
gorinmektedir.

ilgili alanyazin incelendiginde cinsiyetin, iyilik hali konusunda 6nemli bir degisken oldugunu gdésteren bazi
calismalara rastlanmaktadir (Dixon Rayle ve Myers, 2004; Hartwig ve Myers, 2003; Sari, 2003; Schuster,
Dobson, Jauregui ve Blanks, 2004). Bazi arastirmalarda ergenler arasinda cinsiyetler arasinda iyilik hali
konusunda fark olmadigi saptanirken (Rayle, 2005); bazilarinda fark bulunmustur (Makinson, 2001).
Makinson (2001) ortaokullu ergenlerde yaptig calismasinda, kizlarin erkeklerden daha yliksek bir genel
iyilik haline sahip oldugu bulmustur. Bununla birlikte Steiner, Pavelski ve McQuivey (1998) ergenlerle
yaptigl calisma bulgularinda, ruh saghgi, cinsel risk alma, yeme sorunlari ve genel saglik alanlarinda
cinsiyete dayal farkliliklari saptamislar; kizlarin, siralanan tiim faktérlerde daha yliksek puanlar
aldiklarini ortaya koymuslardir. Tatar ve Myers (2010) tarafindan ergenlerle yapilan bir calismada
cinsiyete gore farkl iyilik hali alanlarinda anlamli farklar elde edilmistir.

Yas dizeyi arttikca iyilik halinin degistigini gosteren calismalar bulunmaktadir. Preskitt, Menear,
Goldfarb ve Menachemi (2015) 12-17 yas arahigindaki genclerin iyilik hallerini incelediklerinde yaslari
daha biyilk olanlarin daha dusuk iyilik hali puanlarina sahip olduklarini bulmuslardir. Coffee, Raucci,
Gloria, Faulk ve Steinhardt (2013) yaptiklari calismada, alti alt boyutu olan bir 6lgek kullanarak 6-9. sinif
ogrencilerinin iyilik hallerini karsilastirmislar ve sinif diizeyi ilerledikce 6grencilerin iyilik halinin her
boyutundan aldiklari puan ortalamalarinin distigini bulmuslardir. Baska calismalarda da bu disis
egilimi gortlmektedir (Leslie, Yancey, McCarthy, Albert, Wert, Miles ve James, 1999; Taylor, Baranowski
ve Young, 1998). Tascl, Sevil ve Coban (2004) tarafindan hazirlik, 9 ve 10. sinif 6grencileriyle yapilan iyilik
haliyle yakindan ilgili olan saglikli yasam bigimi davraniglari ile ilgili bir ¢alisma sonucunda, 6grencilerin
siniflari arttikca saglik sorumlulugu ve eksersiz alt 6lcek puanlarinin azaldigi saptanmistir. Benzer bicimde
Tatar ve Myers (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da 6grencilerin toplam, yaratici, esas ve fiziksel iyilik
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hallerinde daha geng olanlarin lehine farklar elde edilmistir. Gorilduga gibi arastirmalar ergenlikte yas
ilerledikge iyilik halinin diisme egiliminde oldugunu gostermektedir.

iyilik hali ile iliskili olan bir diger kavram yasam doyumudur. Bireyin iyi bir yasamin nasil olmasi gerektigine
iliskin kendisinin olusturdugu kriterlere gore yasamindan biitlin olarak ya da aile, arkadas, yasanilan ¢evre
gibi belirli yasam alanlari agisindan hosnut olup olmadigina iliskin yaptigi genel bilissel degerlendirmeler
yasam doyumu olarak tanimlanmaktadir (Christopher, 1999; Huebner, 1991; Suldo, Riley ve Shaffer,
2016). ilgili alanyazin incelendiginde yasam doyumunun, bireyin yasamini genel olarak degerlendirilmesini
iceren oznel iyi olus kavraminin bir boyutu olarak da degerlendirildigi gortlmektedir. Suldo, Riley ve
Shaffer (2016) yasam doyumunu genel iyi olusun ve olumlu islevlerde bulunmanin; Proctor, Maltby ve
Linley (2009) ise 6znel iyi olusun en iyi gostergesi oldugunu belirtmektedirler. Huebner, Suldo ve Gilman,
(2006) ayrica yasam boyumunun ¢ocuk ve genclerin iyi oluslarinin énemli bir belirleyici olabileceginden
s6z etmektedirler. Dolayisiyla ergenlerde yiiksek yasam doyumuna sahip olmak énemlidir. Yasam doyumu
ile risk iceren davranislardan uzak durma, saglikl yasam bigimi stirdiirme, fiziksel olarak saglikh ve aktif
olma, spor ve sosyal etkinliklere katilim arasinda olumlu baglar bulunmaktadir (Proctor, Maltby ve Linley,
2009). Arastirma sonuglari yasam doyumu yliksek olan ergenlerin kaygi ve depresyon diizeylerinin daha
disik oldugunu (Gilman ve Huebner, 2006), daha az duygusal ve davranissal problemler yasadiklarini
ortaya koymaktadir (Suldo ve Huebner, 2006). Ayrica arastirmalar benlik saygisi ve umut dizeylerinin
(Gilman ve Huebner, 2006) ve duygusal, sosyal ve akademik 6z-yeterliklerinin daha fazla oldugunu; anne-
baba, 6gretmen ve arkadaslarindan daha ¢ok sosyal destek aldiklarini géstermektedir (Suldo ve Huebner,
2006). Bu arastirmalardan yola ¢ikarak yasam doyumu gorece yiiksek olanlarin iyilik hallerinin daha iyi
olabilecegi dustnllmustar.

Yetiskinlikte rastlanan kronik rahatsizliklarin ¢ogunun sagliksiz yasam bi¢imi sonucunda olustugu dikkate
alindiginda saglikh yasam bigimlerinin kazanilmasinin 6nemi goriilmektedir. Yagam bigimlerinin ¢ocukluk
ve ergenlik yillarinda kazanildigi ve ergenlikte kalici hale geldigi dikkate alindiginda ergenlere daha saghkl
davranislarin olusturdugu yasam bicimi segeneklerinin sunulmasiyla ileriki yaslarda olusacak ciddi saghk
problemleri 0Onlenebilmektedir. Bu acgidan oncelikle genglerin iyilik haline etki eden faktorlerin
belirlenmesi gereklidir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci ergenlerin cinsiyetleri, yaslari ve yasam
doyum diizeylerine gore iyilik hallerini degisip degismedigini ortaya koymaktir. Arastirma sonucunda
ergenlerin cinsiyetleri, yaslari ve yasam doyum dizeylerine gore iyilik hallerinin degisip degismedigine
iliskin bulgularin elde edilmesi beklenmektedir. Elde edilecek bulgular i1siginda psikolojik danismanlarin
ergenlerin iyilik hallerini artirilabilmesine yonelik seminerler ve psikoegitim gruplari diizenleme gibi bazi
¢alismalar yapabilecekleri dlstintilmektedir

YONTEM

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden birisi olan betimsel yaklasimda tarama deseniyle
gerceklestirilmistir. Asagida katilimcilar, kullanilan veri toplama araglari, veri toplama siireci yapilan
istatistiksel analizlerle ilgili bilgiler yer almaktadir.

Katilimcilar

Bu arastirmaya glneydeki bir ilgedeki tg farkli (Fen Lisesi, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Anadolu
Lisesi) ortadgretim kurumunda 6grenim goren 240 ergen katilmistir. Arastirmada 6rneklem se¢iminde,
seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden olan elverisli 6rnekleme teknigi tercih edilmistir (Yildirim ve
Simsek, 2006). Baska degisle veri toplamada kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir okullarin segilmesi
yoluna gidilmistir. Katilimcilarin 119'u (%49.6) kiz, 121'i (%50.4) erkektir. Yas grubu agisindan
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bakildiginda katiimcilardan 79’nun (%32.9) 14-15 yas araliginda oldugu, 98’inin (%40.8) 16 yasinda ve
63’Unlin de (% 26.3) 17-19 yas araliginda oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplamak icin lyilik Hali Yildizi Olcegi- Ergen Formu ve Yasam Doyumu Olcegi-Ergen
Formu kullaniimistir. Ayrica ergenlerin cinsiyetleri ve yaslarina iliskin iki soru iceren kisa bir bilgi formu
Olceklerin basina eklenmistir.

iyilik Hali Yildizi Glgedi: Bu arastirmada Korkut-Owen, Dogan, Demirbas-Celik ve Owen (2016) tarafindan
tniversite dgrencileri icin gelistirilen lyilik Hali Yildizi Olcegi (iHYO) kullanilmistir. Arastirma lise dgrencileri
ile yapildigi icin Olgegin liselere uyarlanmasi yapilmistir. Uyarlama galismasindan dnce Olgekle ilgili bilgiler
sunulmustur.

Olgek, iyilik halinin bir bitincil bir Gst yapi oldugunu ve ikinci dereceden alt boyutlarinin oldugunu
savunan gorisleri (Myers ve Sweeney, 2004) temel alan bes alt boyutlu iyilik Hali Yildizi Modeli’ne dayali
olarak gelistirilmistir. Bu boyutlar, yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma, bilissel, duygusal, fiziksel
ve sosyal olarak adlandirilmaktadir. Olgek calismasinda iyilik hali bir biitiin olsa da bes alt boyutlu bir yapi
gostermektedir. IHYO’nin agimlayici faktér analizi 291 kisi Gizerinde yapilmis ve maddelerin yiiklerinin .40
ile .76 arasinda degistigi bulunmustur. IHYO’nin dogrulayici faktdr analizi 156 kisilik bir ¢alisma grubu ile
gerceklestirilmis ve IHYO nin 5'li faktér yapisi dogrulanmistir: [x2 (239, n = 156) = 490.28, p < 0.01; CFl =
0.90; IFl = 0.90; SRMR = 0.085; RMSEA = 0.082]. Toplam 24 maddeden olusan iHYO, toplam varyansin
%51.9’unu acgiklamaktadir. Alt boyutlarin agikladiklari varyanslar ise sirasiyla %26.1, %8.3, %6.7, %5.6 ve
%5’dir. Blyukozturk (2010, s. 137) bir 6lgegin déndirme oncesi birinci faktére fazla yik vermesi, birinci
faktorin agikladigl varyansin oldukga yuksek olmasi, birinci faktoriin 6zdegerinin ikinci faktorin (g
katindan fazla olmasi dlgitlerini karsilamasi durumunda kuramsal durumunda kuramsal olarka miimkiinse
tek boyutlu olarak da kullanilabilecegini belirtmistir. IHYO nin bu élcitleri karsiladigi ve iyilik halinin de
yildiz seklinde tanimlanan bitinsel yapisi dislinildigiinde tek boyut Gzerinden de kullanilabilecegi
sdylenebilir. IHYO nin giivenirlik calismasi arastirmanin {iclincii grubundaki 98 kisiden olusan gruptan elde
edilen verilere gore 6lgegin toplami igin i¢ tutarhlk katsayisi r = 0.85 (p < .01) olarak elde edilmistir. Alt
boyutlardan elde edilen katsayilar ise sirasiyla .79; .77; .63; .57 ve .71 olarak bulunmustur. IHYO’nin 291
kisiden elde edilen veriler ile yapilan i¢ tutarhlk katsayisi hesaplamasinda 6lgegin i¢ tutarlihk katsayisi r =
0.84 (p <.01), yasami anlamlandirma ve hedef odakli olma, bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal alt boyutlari
icin sirasiyla .83; .72, .60, .57 ve .65 olarak bulgulanmistir. Olcekten elde edilebilecek puanlar 24-120
arasinda degismektedir ve puanlarin yulksekligi bireyin iyilik halini olumlu olarak degerlendirdigini
gostermektedir. Olcegin alt boyutlari da bagimsiz olarak puanlanabilmektedir.

lyilik Hali Yildizi Olgegi- Ergen Formu (iHYO-EF) uyarlama gahsmalari: iIHYO Ergen Formunun (iniversite
grubuna benzer olup olmadigini incelemek igin Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmistir. DFA
yapilmadan o6nce hesaplanan maddelerin ortalamalari, standart sapmalari (SS), madde toplam
korelasyonlari ile ilk alt %27’lik ve Ust %27’lik gruplarin madde puanlarinin karsilastiriimasina iliskin t-
testi sonuglari Tablo 1‘de verilmistir.
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Tablo 1. /HYO’nin X, SS, Madde Toplam Korelasyonlari ile Alt %27’lik ve Ust %27’lik Dilim t-Testi Sonuglari

Madde No X SS Madde-toplam Korelasyonu (t) Alt %27-Ust %27
MO01 3,98 1,06 0,52 -9,09
M02 4,07 1,01 0,48 -7,13
MO03 3,54 1,05 0,30 -5,80
Mo04 3,21 1,16 0,41 -7,90
MO05 3,94 1,10 0,41 -7,71
MO06 3,61 1,17 0,53 -10,04
MO07 3,85 1,07 0,46 -6,49
MO8 3,61 1,14 0,33 -5,04
M09 2,63 1,22 0,30 -6,23
M10 3,77 1,01 0,44 -7,68
M11 3,95 1,00 0,41 -7,31
M12 3,98 0,97 0,42 -6,67
M13 3,22 1,73 0,38 -5,15
M14 3,38 1,37 0,28 -5,70
M15 4,08 1,09 0,46 -6,98
M16 3,76 1,13 0,54 -9,72
M17 4,19 0,95 0,46 -7,04
M18 3,71 1,17 0,45 -8,04
M19 3,88 1,12 0,28 -5,37
M20 3,58 1,23 0,38 -6,41
M21 3,63 1,08 0,60 -10,90
M22 3,73 1,17 0,59 -10,49
M23 3,72 1,18 0,57 -10,07
M24 3,77 1,14 0,54 -9,31

Not: Madde toplam korelasyonlari n=240 olarak alinmistir. Alt%27-lst%27’lik grup i¢in n=65tir. t-testi
sonuglari p<0,001 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 1'de IHYO-EFnun madde analizleri de yer almaktadir. Madde-toplam korelasyonlari
incelendiginde en disik madde toplam korelasyon katsayinin 14. ve 19. Madde igin .28 oldugu
gorilmektedir. Farkh kaynaklarda madde segiminde kabul edilebilir madde toplam korelasyon
katsayisinin negatif olmamasinin ve 0.25 degerinden biylk olmasinin beklendigini ifade edilmektedir
(Erkus, 2003; Ozdamar, 1999). Biiyiikdztiirk (2010) ise genel olarak madde-toplam korelasyonu .30 ve
daha lzeri olan maddelerin iyi ayirt edici olduklari, .20-.30 arasindaki maddelerin ise zorunlu gorilmesi
durumunda Olgcekte bulunabilecegini belirtmektedir.  Bu baglamda 14. ve 19. Maddelerin negatif
olmamalari, .25’ten buyik olmasi, alt %27-lst %27 grup t degerlerinin anlamli ¢cikmasi nedeniyle dlcekte
kalabilecegine karar verilmistir. DFA sonucu elde edilen standardize edilmis faktor yikleri .35-.76, t
degerleri 5.50-12.03 ve standart hata degerleri 0.42-0.87 arasinda degismektedir. DFA sonucu elde
edilen modelin uyum indeksleri [x2 (242, N = 240) = 647.80, p < 0.001; CFl = 0.91; IFl = 0.91; SRMR =
0.069; RMSEA = 0.084] kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir. IHYO-EF’nun giivenirligi Cronbach Alfa
(a) katsayisi ile belirlenmistir. Ergen Formunun glivenirlik katsayisi 0.87 olarak hesaplanmistir. Yasami
anlamlandirma ve hedef odakli olma, bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal alt boyutlari icin Cronbach Alfa
(a) katsayilari ise sirasiyla 0.81; 0.72, 0.53, 0.52 ve 0.66 olarak hesaplanmistir. Ozdamar’a (1999) gére
glvenirlik katsayisi 0,40°nin altinda oldugunda 6lgek guvenilir degilken 0,41-0,60 arasinda ise dusuk,
0,61-0,80 arasinda ise orta, 0,81-1,0 arasinda oldugunda yiksek diizeyde glivenirliktedir. Bu durumda
ikinci ve dordunci alt boyutlarin Cronbach Alfa katsayilarinin diisik diizeyde de olsa glvenilir oldugu,
diger boyutlarinsa orta diizeyde givenilir oldugu gortlmektedir. Ayrica yukarida verilen madde toplam
korelasyonlarinin ve %27 alt ve Ust dilimdeki t testi sonuglarinin anlamli ¢ikmasi da Olgekteki tim
maddelerin ve alt dlceklerin ayirt edici olduklarini géstermektedir. Bu ¢alismalara dayanarak ve IHYO’ nin
toplam puan Uzerinden de degerlendirilecegi diisinilerek 6lgegin ortadgretim 6grencileriyle
kullanilabilecegine karar verilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): lyi-olusun degerlendirilmesinde ¢ok sik kullanilan 5 maddede olusan bir
dlcek olan YDO Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) gelistirilmistir. Ozgiin 6lcegin faktér yikleri .61-
.84; maddelerin giivenirlikleri ise .57 ile .75 arasinda degerler almaktadir. iki ay arayla yapilan test-tekrar
test Alpha ic tutarlilik katsayisi, .82; dlcegin Alpha ic tutarlilik katsayisi ise, .87 olarak hesaplanmistir. Tek
faktérden olusan dlcek toplam varyansin %66’sini aciklamaktadir. YDO, Koker (1991) tarafindan yaslari
17-21 arasindaki Universite o6grencileriyle calisilarak Tirkceye uyarlanmistir. Arastirmaya katilan 150
dgrenciden elde edilen verilere gére madde-toplam korelasyon katsayilari .71-.80 arasindadir. Olgegin
tekrar test glivenirligi de i¢ tutarlik katsayisi da .85 olarak belirlenmistir (Koker, 1991). Bes maddeden
olusan olcegin maddeleri 7’li likert olarak derecelendirildigi icin olgekten en diisik yedi, en yiksek 35
puan alinmaktadir. Elde edilen puanlarin yiiksekligi bireyin yasamdan aldigi doyumun yiksek oldugu
anlamina gelmektedir. Yapilan bazi calismalarda olcegin yedili yerine besli olarak degerlendirildigine
rastlanmissa da aslinda ortadgretim ogrencileri icin besli derecelemenin uygun oldugunu gosteren bir
arastirma bulgusuna rastlanmamistir. Daha 6nceki bir calismada lise 6grencilerinin yedili derecelemede
zorlandiklari gézlendigi icin bu arastirmada begli derecelemenin uygun olup olmadigina iliskin yapilan
uyarlama calismasi asagida 6zetlenmistir.

Yasam Doyumu Olcegi-Ergen Formu (YDO-EF) uyarlanmasi g¢alismalan: Dagl ve Baysal, (2016)
tarafindan yetiskinlerle yapilan calismada da benzeri bir yol izlenmesinden yola ¢ikarak bu calismada,
olgegin degerlendirilmesi besli olarak diizenlenmistir. Bu amagla 144 kisiden toplanan veriyle yapilan
DFA’da olgegin orjinalindeki gibi tek boyut oldugu, uyum indekslerinin [x2 (5, N = 144) = 3.45, p < .05; GFI
=.99; CFl = 1.00; SRMR = .014; RMSEA = .00] iyi uyum degerleri oldugu goértlmistir. Glvenirlik icin 144
kisiden elde edilen verilere gore 6lgegin hesaplanan i¢ tutarlihk katsayisi 0.88, 240 ergenin verilerinden
elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.83’tlir. Bu dizenlemeye goére olcekten elde edilen puanlar 5-25
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arasinda degismektedir. Elde edilen bulgular 0Olcegin ortadgretim O6grencileri icin  besli
degerlendirilmesinin uygun oldugunu gostermektedir.

Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Arastirmanin verileri toplanmadan oOnce lise mudirinden, 6gretmenlerinden ve 6grencilerden izin
alinmistir. Ardindan dersliklere girilerek 2016-2017 bahar doneminde yararlanilarak toplanmistir.
Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) LISREL 8.80 programinda, diger analizler SPSS 20 programinda
yapilmistir. Bagimsiz degiskenlerin kategorik olmasi durumunda bagiml degiskenin, bagimsiz degiskenin
her bir kategorisinde normal dagilim géstermesi (Demir, Saatcioglu ve imrol, 2016) gerektirdigi icin her
analiz icin verilerin normalligi Kosmorogov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri, verilerin homojenligi ise
Levene testi ile sinanmistir. Her analizin sonuglari p > 0.05 oldugu icin verilerin %95 giiven araliginda
normal dagildigi ve homojen oldugu belirlenmistir. Analizler, t-testi ve tek yonli varyans analizi ile
yapilmistir. Tek yonli varyans analizlerinin anlamli ¢iktigi durumlarda farkin kaynagini anlamak igin
Fisher's Least Significant Difference (LSD) testi kullanilmistir. Ayrica iyilik hali ile yasam doyumu
arasindaki iliski Pearson Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir.

BULGULAR

Bu kisimda bulgular, bagimsiz degiskenlerin sirasina gore verilmistir. Bu amacla bulgular cinsiyet, yas ve
yasam doyumu alt basliklariyla verilmistir.

Cinsiyet degiskenine iligkin bulgular

Ergen grubunun cinsiyete gére arasinda toplam iyilik hali puani ve iIHYO’nin alt boyutlarinda anlamli fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla t testi yapilmistir. Tablo 2’de t-Testi sonuglari verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gére IHYO Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin t-Testi Sonuclari

Cinsiyet / Boyut N X SS df t p
Kiz-Toplam Puan 119 88,43 12,66 238

-0,37 0,71
Erkek-Toplam Puan 121 89,09 14,74 233,75
Kiz-Yasam An. 119 26,30 5,10 238

-0,31 0,76
Erkek-Yasami An. 121 26,51 5,47 237,30
Kiz- Bilissel 119 16,11 2,71 238

0,11 0,91
Erkek-Bilissel 121 16,07 3,17 233,44
Kiz-Duygusal 119 17,63 3,89 238

-0,68 0,50
Erkek-Duygusal 121 17,96 3,64 236,40
Kiz-Fiziksel 119 12,55 2,97 238

-2,85 0,01
Erkek-Fiziksel 121 13,65 3,05 237,98
Kiz-Sosyal 119 15,84 2,97 238

2,36 0,02
Erkek-Sosyal 121 14,90 3,19 237,24

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin toplam iyilik halinden alinan puanlar agisindan cinsiyetler arasinda
anlamli fark bulunmamistir. Alt boyutlarda ise cinsiyete goére fiziksel (t=- 2,85; p<0.05) ve sosyal iyilik
halinde anlamh fark vardir (t=2,36; p<0.05). Buna gore erkeklerin, fiziksel iyilik hali puani kizlardan daha
yuksektir. Kizlarin sosyal iyilik hali puani ise erkelerden daha yiksek oldugu bulunmustur.
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Yas degiskenine iligkin bulgular

Ergenlerin yas gruplari arasinda toplam iyilik hali ve alt boyutlar acgisindan anlamli fark olup olmadigini
belirlemek icin tek yonli varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Yas Gruplarina Gére IHYO-YF Toplam ve Alt Olgekler Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglan
Varyansin Kaynagi Kareler Toplami df  Kareler Ortalamasi F p Anlamli Fark
Gruplar arasi-Toplam 63,11 2 31,55 0,17 ,847
Gruplar igi-Toplam 44946,36 237 189,65
Toplam 45009,46 239
Gruplar arasi-Yasam An. 15,45 2 7,72 0,28 0,76
Gruplar igi-Yasam An. 6646,54 237 28,04
Toplam 6661,98 239
Gruplar arasi-Bilissel 31,88 2 15,94 1,86 0,16
Gruplar ici-Bilissel 2035,28 237 8,59
Toplam 2067,16 239
Gruplar arasi-Duygusal 1,33 2 0,67 0,05 0,95
Gruplar igi-Duygusal 3383,66 237 14,28
Toplam 3385,00 239
Gruplar arasi-Fiziksel 4,81 2 2,41 0,26 0,77
Gruplar igi-Fiziksel 2219,58 237 9,37
Toplam 2224,40 239
Gruplar arasi-Sosyal 83,65 2 41,82 4,45 0,01 1-3,2-3
Gruplar igi-Sosyal 2230,09 237 9,41
Toplam 2313,73 239

Tablo 3 incelendiginde yas gruplarina gore yalnizca sosyal iyilik hali puani farklilastigi gorilmektedir
(Fi2137= 4,45; p < 0.05). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi
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yapilmistir. Buna goére birinci grup (x=15,8) ile ticlincli grup (x=14,4) arasinda ve ikinci grup (X=15.66) ile
Uglncl grup (x=14,4) arasinda anlamli fark bulunmaktadir.

Yasam doyumu degiskenine iliskin bulgular

Katihmcilarin yasam doyumu agisindan dizeylerinin farkli olmasini belirlemek amaciyla toplam yasam
doyumu puanin gruplara ayrilarak degerlendirilmistir. Once toplam yasam doyumu puan ortalamasi (x=15)
alinmistir. Ardindan puanlarin dagilimi dikkate alinarak (¢ grup olusturulmustur. Yasam doyumu toplam
puani 5-12 (N=80) arasinda olanlar 6grenciler birinci grup, 13-17 (N=74) arasi olanlar ikinci grup, 18-25
(N=86) olanlar tglincli grup olmak lzere ¢ guruba ayrilmistir. Boylece sonucu olarak 6grenciler yasam
doyumu puanlarina gére dislik, orta ve yliksek olmak lzere ¢ gruba ayrilmistir. Ergen grubunun yasam
doyumu gruplarina goére toplam iyilik hali puani ve iIHYO nin alt boyutlarinda anlamli fark olup olmadigini
belirlemek amaciyla tek yonli varyans analizi yapilmistir. Bu analize iliskin sonuglar Tablo 4’de yer
almaktadir.

Tablo 4. Yasam Doyumuna Gére IHYO Toplam ve Alt Boyut Puanlarinin Tek Yénlii Varyans analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami df Kareler Ortalamasi F p
Gruplar arasi-Toplam 92,76 2 46,38 0,25 0,78
Gruplar ici-Toplam 44916,70 237 189,52

Toplam 45009,46 239

Gruplar arasi-Yas. An. 32,31 2 16,15 0,58 0,56
Gruplar igi-Yas An. 6629,68 237 27,97

Toplam 6661,98 239

Gruplar arasi-Bilissel 6,21 2 3,10 0,36 0,70
Gruplar igi-Bilissel 2060,96 237 8,70

Toplam 2067,16 239

Gruplar arasi-Duygusal 3,26 2 1,63 0,11 0,89
Gruplar igi-Duygusal 3381,74 237 14,27

Toplam 3385,00 239

Gruplar arasi-Fiziksel 10,05 2 5,02 0,54 0,59
Gruplar igi-Fiziksel 2214,35 237 9,34

Toplam 2224,40 239

Gruplar arasi-Sosyal 4,45 2 2,22 0,23 0,80
Gruplar igi-Sosyal 2309,29 237 9,74

Toplam 2313,73 239
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Tablo 4 incelendiginde, ergenlerin toplam iyilik halinden ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar agisindan
yasam doyumuna gore anlamli fark bulunmamistir. Anlamli sonuglarin bulunmamasi tzerine bu iki yapinin
birbirleriyle korelasyonlarinin yiiksek olmasinin bir neden olabilecegi fikrini dogurmustur. Bu nedenle
iyilik hali toplam ve boyutlari ile yasam doyumu arasindaki korelasyon katsayisi incelenmistir. Buna gore
yasam doyum puaninin, iyilik halinin toplam puaniyla r= .05, yasami anlamlandirma hedef odakli olma
boyutu puaniyla r= 0.08, bilissel boyut puaniyla r= 0.04, duygusal boyut puaniyla r= 0.03, fiziksel boyut
puaniyla r= 0.03 ve sosyal boyut puaniyla r= -0.02 korelasyon katsayisi gosterdikleri saptamistir. Bu
degerler bu iki yapinin arasindaki iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir.
Ergenlerde yasam doyumu ve iyilik hali arasinda iliski olmadigi sonucu elde edilmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Elde edilen bulgulara gore toplam iyilik halinden alinan puanlar agisindan cinsiyetler arasinda anlaml fark
yokken alt boyutlarda sosyal iyilik halinde kizlarin, fiziksel iyilik halinde erkeklerin puanlarinin daha ytksek
oldugu saptanmistir. Bu bulgu Firinct (2012) tarafindan ortadgretim 6grencileriyle yapilan, saghkh
davranislarla ilgili bir calismada kiz 6grencilerin kisilerarasi iliskilerde erkeklerden daha yiiksek degerler
almalari bulgusuyla benzerlik gostermektedir. Yeo, Ang, Chong ve Huan’in (2007) calismasinda da kiz
ergenlerin daha iyi arkadaslik ve ebeveyn iliskilerine sahip olduklarini bulgusu elde edImistir. Sosyal destek
ve iyilik hali arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma sonuglari da sosyal destegin ergenlik donemindeki
kizlarin iyilik hali Gizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Levitt, Guacci-Franco ve Levitt, 1993;
Slavin ve Rainer, 1990). Arastirmalar, kizlarin erkeklere goére, yakin iliskilere daha yatkin olduklarini
(Furman ve Buhrmester, 1992), arkadas sayisinin anlamh olarak daha fazla oldugunu (Colarossi, 2001) ve
daha fazla yasantilarini arkadaslariyla paylastiklarini (Steiffge-Krenke, 1996) gostermektedir. lyilik halini
sosyal boyutu bireylerin diger bireylerle olan etkilesimi ve ayrica diger bireyler verildigi algilanan sosyal
destegi icermektedir. Aksini gbsteren bulgular olsa da yapilan bir dizi ¢alismada farkli yaslardaki kadin ve
erkeklerin iletisim becerilerinin farkl oldugu ve kadinlarin daha iyi iletisim becerilerine sahip oldugu ifade
edilmektedir. Bu anlamda ele alindiginda, bu arastirma bulgulari kizlarin diger bireylerle etkilesimlerinin
dolayisiyla kisilerarasi iletisimlerinin erkeklere gore daha iyi oldugunu gosteren cocuklarla (Kabakgi ve
Korkut Owen, 2008, Kabakgl ve Totan, 2013) ve ergenlerle (Black, 2000; Géloni ve Karci, 2010) yapilan
arastirmalarda da eld edilen bulgulara paralellik gdstermektedir. Baska bir ¢alismada da, ergen kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore arkadaslik iliskilerini daha 6nemli gordikleri saptanmistir (Dogan,
Karaman, Coban ve Cok, 2012). Bu durumda bu arastirmanin sonucunda kiz 6grencilerin sosyal iyilik hali
alt boyutundan daha yiksek puan almalari arastirma sonuglariyla 6rtiismektedir. Cinsiyetler arasindaki
sosyal boyutla/kisilerarasi iletisimle ilgili bu fark, Jones (1999) tarafindan belirtildigi gibi sosyallesme ve
cinsiyet rol beklentileri ile agiklanabilir.

Fiziksel iyilik hali genel olarak dengeli beslenme aliskanliklari, fiziksel olarak aktif olma, fiziksel sagliga
yonelik davranislari yerine getirme gibi saglikh yasam bicimine iliskin 6geleri icermektedir. Bu bulgu,
saghkli davranislar konusunda erkek ortadgretim oOgrencilerinin fiziksel etkinlikten, kiz ortadgretim
ogrencilerinden daha yiksek degerler almalari bulgusuyla (Firinci, 2012) benzerlik gostermektedir.
Erkeklerin fiziksel iyilik hallerinin kizlarinkinden daha yiliksek oldugunu belirten Universite 6grencileriyle
yapilmis arastirma sonuglari da (Lee ve Yuen Loke 2005; Sidman, D’Abundo ve Hritz, 2009) bulunmaktadir.
Bu durum saglikh davranis aliskanliklari agisindan erkek 6grencilerin 6zellikle fiziksel olarak saglikli olan
etkili beslenme ve fiziksel olarak aktif olma konusunda kiz 6grencilere gére daha iyi olduklarini
gostermektedir. Cinsiyetler arasindaki bu farkhhk da cinsiyet rolleriyle agiklanabilir. Kadinlardan kisilerarasi
iliskiler kurma ve surdirmek daha fazla beklenirken (Paul ve White 1990); erkeklerden gigcli, bagimsiz,
aktif, yarismaci ve analitik olmalari beklenmektedir (Greenberg, Dintiman ve Oakers 1997). Bunun sonucu
olarak erkeklerin fiziksel iyilik haline daha fazla 6zen gosterdikleri distnulilebilir.
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Bu ¢alismada cinsiyetler arasinda duygusal iyilik hali alt boyutu puanlari agisindan fark bulunmamistir. Bir
arastirmada kiz ergenlerin erkek ergenlere gore kendileri hakkinda daha fazla kaygilari oldugu ve daha
fazla duygusal stres yasadiklari bulgusu elde edilmistir (Yeo, Ang, Chong ve Huan, 2007). Romer, Ravitch,
Tom ve Merrell (2011) ise ¢ocuk ve ergenlerle yaptiklari calismada kiz 6grencilerin tutarh bicimde sosyal-
duygusal yeterliliklerinin erkek 6grencilerden daha iyi oldugu bulmuslardir. S6zii edilen arastirmalara
dayanarak cinsiyetler arasinda duygusal boyutta fark cikabilecegi beklenmekte iken bu ¢alismada fark
¢ikmamasi ergenlik déneminde her iki cinsiyetin de duygusal anlamda benzer 6zellikler gostermesi ile
aciklanabilir. Ergenlik doneminde bireyler yasadiklari degisimlerin yanisira toplumun beklentileri ile de
karsi karsiya gelmektedirler. Bir yandan cocukluk 6zdesimlerinin sirdirilmesi, 6te yandan toplumsal
beklentilerin baskisi ergendeki bir kismi duygusal olan bir dizi degisimi zorunlu kilmaktadir. Bu durumda
ergen kendi kimligini yeniden tanimlayarak toplum icinde yer edinmek zorunda kalmaktadir (Atak, 2011).
Dolayisiyla bu durum her iki cinsiyetteki ergeni de duygusal olarak etkileyebilmektedir.

Cinsiyetlere gore bilissel iyilik hali alt boyutunda fark ¢citkmamasi ergenlerin icinde bulunduklari gelisimsel
dénemin bir sonucu olarak benzer &zellikler gdstermeleriyle agiklanabilir. Olgekteki bilissel iyilik haliyle
ilgili maddeler yeni bilgiler ve beceriler 6grenmeyi sevmek ve 0Ogrenmeye acik olmakla ilgilidir.
Ortadgretim 6grencilerinin cinsiyetleri ne olursa olsun bu konuda benzer 6zellikler gosterdikleri biciminde
yorumlanabilir. Ayrica, ortadgretimdeki 6grencilerin yaklasik yarisinin soyut islemler déneminde olduklari
(Sprinthall ve Sprinthall, 1987) dikkate alindiginda bazi ergenlerin cinsiyetleri ne olursa olsun iyilik hallerini
degerlendirme konusunda yeterince bilissel anlamda olgun olmadiklari distinilebilir. Dolayisiyla bilissel
iyilik halinin gelisiminin cinsiyetten bagimsiz degiskenlerle iliskili oldugu soylenebilir.

Cinsiyetler arasinda yasami anlamlandirma ve hedef odakh olma iyilik hali alt boyutunda fark
bulunmamistir. Bu ¢alismada elde edilen bulgunun tersine Firinci (2012) tarafindan saglikli davraniglarla
ilgili bir calismada erkek ortadgretim 6grencilerinin manevi gelisim konularinda kiz 6grencilere gére daha
duyarli olduklari gdzlenmistir. Bu boyutun maddeleri, yasamin amacini ve anlamini arastirma, amag ve
hedef belirleyebilme ve onun igin cabalama gibi Ozelliklere yoneliktir. Cinsiyetlere goére yasami
anlamlandirma ve hedef odakl olma iyilik hali alt boyutunda fark ¢ikmamasi gelisimsel ozelliklerle
aciklanabilir. Her iki cinsiyetteki ergenler iginde bulunduklari gelisim déneminin gelisim gorevlerini yerine
getirmeye, Ozellikle cinsel ve mesleki kimliklerini kazanmaya, yasamda bir anlam bulmaya ve hedef
belirlemeye cabalamaktadirlar. Bu ¢abalamalarin her iki cinsiyette de benzer olmasi nedeniyle bu
arastirmada fark bulunamamis olabilir.

Yas gruplarina gore iyilik hali ile ilgili olarak yalnizca sosyal iyilik hali puani farklilasmaktadir. Yapilan analiz
sonucuna gore yas gruplari arttikga sosyal iyilik halinden alinan puanlar azalmaktadir. Bu bulgu, daha 6nce
ergenlerle yapilan ¢alismalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Coffee, Raucci, Gloria, Faulk ve
Steinhardt, 2013; Leslie, Yancey, McCarthy, Albert, Wert, Miles ve James, 1999; Preskitt, Menear,
Goldfarb ve Menachemi, 2015; Taylor, Baranowski ve Young, 1998). lyilik haliyle yakindan ilgili olan saglikl
yasam bicimi davranislari ile ilgili ergenlerle yapilan bir ¢alismada da 6grencilerin siniflari arttikca saghk
sorumlulugu ve eksersiz alt 6lgek puanlarinin azaldigi saptanmistir (Tasci, Sevil ve Coban, 2004). Ote
yandan elde edilen bulgu iyilik hali kavrami yerine esenlik kavrami kullanilarak yapilan bir ¢calismada 18 yas
alt1 6grencilerinin esenlik diizeylerinin 23 yas Ustl 6grencilere gore anlamli sekilde diisiik oldugu (Cagir,
2010) bulgusuyla gelismektedir. Bu calismaya gore ergenlerin yaslari arttikga kendilerini sosyal iyilik hali
anlaminda daha az yeterli olarak algilamalari ilgi ¢ekicidir. Sosyal gelisim acisindan bakildiginda ergenligin
baslangic donemi olarak adlandirilan 12-14 yas araliginda yakin arkadaslklar 6nem kazanmaya
baslamaktadir (Derman, 2008). Bu ¢calismadaki ilk yas grubu 14-15 yas araliginda olmasiyla bu agiklamalara
uymaktadir. Derman’a (2008) gore 6zellikle orta ergenlik doneminde ergenler ¢ogu zaman kendilerini
akranlarinin goézlerinden goérmeleri, akranlari tarafindan onaylanmayi beklemeleri benlik saygilarinda
azalmaya neden olabilmektedir. Kimlik duygusunu butlinlestirme c¢abalari nedeniyle ergenler sosyal
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iliskilerini ve toplumla olan etkilesimlerini sorgulama egiliminde olabilmektedirler. Ergenlerin hem
insanlardan kagma ve yalnizligi olma, hem de toplum icinde olma istekleri bulunmaktadir. Dolayisiyla
ergenlerin sosyal iyilik hallerinin yaslari ilerledikge azalmasi bu tlir miicadelerinin bir sonucu olabilir.

Yasa gore ergenler arasinda duygusal iyilik hali acisindan anlamh fark bulunmamistir. Derman’a gore
(2008), farkh bir birey olma c¢abalarinin yogun oldugu ergenlik doneminde, bireyler duygusal olarak
kendilerini ana babalarindan uzak tutma c¢abalarinin yanisira, duygusal yatirimlarini akran iliskileri Gzerine
yapma, riskleri oldugundan az gorme, kendilerini herseyi yapabilir olarak algillama gibi oOzellikler
gostermektedirler. Bu agidan ele alindiginda duygusal iyilik halini duygularin kontrolu ve farkindaligi,
gercekei olma, digerleriyle anlaml iliskiler icinde olma ve stresle basa ¢ikma (Rossouw, 2003) olarak
tanimlayanlar vardir. Yasa gore ergenler arasinda duygusal iyilik hali agisindan fark bulunmamasi bu
grupta ele alinan ergenlerin 14-19 yas arasinda olmalari, yas araliklarinin fark yaratacak kadar fazla
olmamasi ile agiklanabilir.

Yasa gore ergenler arasinda fiziksel iyilik hali agisindan fark ¢cikmamasi ergenlerin saglkh davranislar
gostermeye egilimli olmamalari ile agiklanabilir. Ozmen, Cetinkaya, Ergin, Sen, Diindar—Erbay (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada lise 6grencilerinde yemek 6glinlerini atlamanin yaygin goériilen bir beslenme
aliskanhigi oldugu ve dizenli egzersiz yapma aliskanhginin bulunmadigi bulgulari elde edilmistir. Bu da bir
bakima bu calismada elde edilen bulguyla paralellik gbéstermektedir. Yasa gore ergenler arasinda bilissel
iyilik hali konusunda fark bulunmamistir. Bunun nedeninin bu calismada ele alinan ergenlerin 14-19 yas
araliginda olmalariyla acgiklanabilir. Elde edilen bulguya gére bu yas araliklarinda ergenlerin yeni bilgileri ve
becerileri 6grenmeyi sevme ve 6grenmeye agik olma konusunda farkliliklarinin olmadigi anlagilmaktadir.
Bulgu, Sprinthall ve Sprinthall’'un (1987) ergenlerin yaklasik yarisinin soyut islemler doneminde olduklari
bilgisi dikkate alinarak da degerlendirilebilir. Spurr, Berry ve Walker (2013), ergenlerin spiritiiel yasamla
sanildigindan daha fazla ilgilendiklerini bulmuslardir. Bu ¢alismada elde edilen bulgunun Spurr ve
arkadaslarinin (2013) bulgusuyla yakinhgi oldugu dusinilebilir. Yasa gore ergenler arasinda yasami
anlamlandirma ve hedef odakl olma iyilik halinde fark ¢ikmamasi bu ¢alismada ele alinan yas araliklarinin
fazla olmamasi ile agiklanabilir.

Bu arastirmada farkli yasam doyum dizeylerine sahip olan ergenlerin iyilik hallerinin farklilasmadig
bulgusu elde edilmistir. Bunun kuramsal olarak bu iki kavramin iliskisinin gl¢li olmasindan
kaynaklanabilecegi dislinllerek yapilan korelasyon g¢alismasinda yasam doyumu ile iyilik halinin toplam ve
alt boyutlari arasinda anlamli diizeyde korelasyonun olmadigini da saptanmistir. Bu bulgu Suldo, Riley ve
Shaffer’in  (2016) genel iyilik halinin en iyi gostergelerinden birinin yasam doyumu oldugunu
belirtmeleriyle ve Diener ve Suh’un (1997) algilanan yasam doyumunun ylksek olmasinin, 6znel iyi-olusun
yiksek olduguna isaret ettigini ifade etmeleriyle 6rtismemektedir. Ayrica iyilik haliyle yakindan bagi olan
saglikh yasam bigcimi slirdiirme davraniglarinin yasam doyumu ile olumlu iliskilerinin olmasi (Proctor,
Maltby ve Linley, 2009) bulgusuyla da benzesmemektedir. lyilik haliyle iliskili olan &znel iyi olus diizeyinin
yiksekliginin bireylerde daha fazla yasam doyumuna isaret ettigini (Suldo ve Huebner, 2006) belirten
arastirma sonuglariyla da uyusmamaktadir. Tirkiye’de bu konuda dogrudan yapilan bir g¢alismaya
rastlanmamistir. Sadece Kosucu (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada iyi olusun otantiklik, ruh saghgi,
yasam doyumu degiskenleri arasinda araci rol oynadigi bulgusuna rastlanmistir. Bu da elde edilen bulguyla
ortismemektedir. Ote yandan alanyazina gére iyilik hali daha ¢ok bireyin kendi yasam bigimini
degerlendirmesi, yasam doyumu ise bireyin kendi sectigi olcitleri dikkate alarak yasaminin niteligini
degerlendirmesidir. Her iki psikolojik yapinin da bazi bilissel degerlendirmeler yapmayi gerektirdigi dikkate
alindiginda bu g¢alismada farkl yasam doyum diizeyleri olan ergenlerin iyilik hali diizeylerin arasinda fark
¢ikmamasi ergenlerin iginde bulunduklar bilissel gelisim donemiyle agiklanabilir. Bir diger agiklama iyilik
haliyle yakin bagi olan 6znel iyi olusun, olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olmak
Uzere U¢ 6gesinin olmasi (Andrews ve Withey, 1974) ve bu calismada olumlu ve olumsuz duygulanim
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olceklerinin kullanilmamis olmasi gibi nedenlerle fark ¢ikmamis olabilir. Bu agidan bakildiginda yasam
doyumu ve iyilik hali kavramlari Gzerinde daha ayrintili olarak ¢alisilmasi gerekli gérinmektedir.

Bu bulgunun elde edilmesinde, yasam doyumunu degerlendirmek {izere kullanilan 6l¢egin sadece bes
maddeden olusmasi nedeniyle puanlarin dagiliminin sikismasinin payl bulunabilir. Diger neden ise
ergenlerin gelisimsel o6zellikleri nedeniyle iyilik hallerini ciddiye almamalari, kendilerine bir sey
olmayacagini distinmeleri olabilir. Diener (1984) 6znel yasam doyumu kavraminin bireyin mevcut yasam
kosullari ve kisisel standartlarina gére degisebilecek dinamik bir yapisi oldugu belirtmektedir. Cutler (1979)
bireylerin yasam doyumlarinin, yasamlarindaki is/okul, saglik, iliskiler gibi 6znel alanlarin ¢ok yonli
bilesiminden olustugunu bunun da bireye ve kiiltire bagh oldugundan sézetmektedir. Ayni yazarin yedi
farkli yas grubu ile yaptig arastirmada 18-24 yas araligindakilerin yasam doyumlarinin kaynaginin
arkadaslik, hobiler ve aile iliskileri oldugu saptanmistir. Buradan yola c¢ikarak ergenlik donemindeki
bireylerin yasamlarini degerlendirecek yeterince deneyimlerinini olmamasi ya da deneyimlerini abartili
degerlendirmeleri gibi bilissel 6zellikler nedeniyle yasam doyumlari farkl olanlar arasinda iyilik hali
konusunda fark bulunmamis olabilir.

Sonug olarak bu calismada, ortadgretim 6grencilerinin iyilik hallerinin, yas, cinsiyet ve yasam doyumu
degiskenlerine gore degisip degismedigi incelenmis, sonugta cinsiyetler ve yas gruplari arasinda toplam
iyilik halinden alinan puanlar agisindan anlaml fark bulunmamistir. Alt boyutlarda erkek 6grencilerin
fiziksel iyilik hali, kiz 6grencilerin ise sosyal iyilik hali puanlarinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Yas
gruplari acisindan yalnizca sosyal iyilik hali puaninin farkhlastigi ve yas arttikca sosyal iyilik hali alt
boyutundan alinan puanin distigi bulgusu edinilmistir. Farkli yasam doyumlari olan 6grencilerin iyilik
halinin toplam ve alt boyutlarindan alinan puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir.

Alt boyutlarda erkek 6grencilerin fiziksel iyilik hali, kiz 6grencilerin ise sosyal iyilik hali puanlarinin daha
yiksek oldugu bulunmustur. Fiziksel iyilik hali bireyin iyilik halini artiran 6nemli alanlardan biridir. Bu
nedenle ailelere, yoneticilere, 6gretmenlere yonelik olarak hazirlanacak psiko-egitim c¢alismalarinda
kizlarin fiziksel etkinliklerine yonlendirilmeleri konusu islenmesi énemlidir. Ayrica erkek 6grencilerin de
sosyal iyilik halini ylkseltecek, arkadaslik iliskileri ve sevgilerini ifade etmelerinin 6neminin vurgulandigl
sosyal beceri programlari diizenlenmesi iyi olabilir. Bununla birlikte iyilik hali bircok psikolojik yapi ile
iliskilidir. Bu cercevede iyilik hali ile benlik saygisi, 6z-yeterlik, degerli olma duygusu gibi psikolojik yapilarla
ilgili olarak calismalar yapilabilir. Ayrica, ergenin sahip oldugu kisisel ve sosyal beceriler ile iyilik hali
arasindaki iliski arastirilabilir. Sonu¢ olarak saglikh bilgi, tutum ve davranislarin erken yaslarda
kazandirilmasi bireylere verimli ve doyum saglanan bir yasama dogru se¢im yapma sansi saglayabilir. Bu
nedenle bu konuda ergenlerin yanisira aile ve egitimcileri de bilgilendirici ¢calismalarin yapilmasi yararl
olacaktir. Okullardaki psikolojik danisma ve rehberlik programlari hazirlanirken yapilan gereksinim analizi
sonuglarina gore iyilik halini gelistirici calismalarin planlanmasi 6nleyicilik agisindan ¢ok anlamli sonuglar
saglayabilir. Bu calismada her ne kadar ergenlere uyarlama calismasi yapilmis bir yasam doyumunu olcegi
kullanilmis olsa da dogrudan ergenlerin yasam alanlarini dikkate alarak hazirlanmis bir 6lgegin kullanilarak
daha farkh sonuglar edinilebilir.

Ergenlik donemindeki gencler bir ¢ok gelisim alaninda da bir ¢ok degisim yasarken ¢evrenin etkilerine
daha duyarli hale gelmektedir. Ergenlerin yasadiklari ¢evrenin 6zellikleri bu siirecin olumlu veya olumsuz
gecirmesine etki etmektedir. Dolayisiyla bu calismanin sinirliklarindan bir sosyokiiltiirel ve ekonomik
degiskenlerin arastirmada ele alinmamasidir. Bu nedenle ilerideki arastirmalarda ergenin ve ailesinin
sosyal, kiltiirel ve ekonomik durumlari gibi degiskenlerinde arastirmaya dahil edilmesi alanyazina 6nemli
katkilar saglayacaktir. Bu arastirmanin sinirliliklarindan biri de ¢alismanin giineydeki bir kasabadaki bir
ortadgretim kurumunda 6grenim goren ergenlerle gerceklestirilmesidir. Tarkiye'nin farkli bolgelerindeki
ortadgretim kurumlarinda yapilacak calismalar ile bu arastirma bulgularinin karsilastirilabilmesi olanagi
saglanabilir.
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