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Ergenlerin Akrana Baglanma Stillerinin Umutsuzluk Diizeyleri ile
iliskisinin incelenmesi
Examining the Correlation of the Peer-Attachment Styles with Hopelessness

Levels in Adolescents

Mehmet Kanak?, Asuman Bilbay?, Dursun Balta3

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the correlation between the peer attachment styles and hopelessness
levels in adolescents. The research was a descriptive study based on correlational survey model. The
population of the study consisted of a total of 213 students studying in the 6th, 7th, and 8th grades of Erzincan
Otlukbeli Fatih Secondary School, and the 9th, 10th, 11th, and 12th grades of Otlukbeli Multi-program
Anatolian High School. The data were collected by using the “Beck Hopelessness Scale” (BHS) developed by
Beck, Lester and Trexler (1974) to determine the hopelessness levels of the students, and the “Adolescent
Friendship Scale” (AFS) developed by Wilkinson (2008) and adapted into Turkish by Ercan (2015) in order to
determine the peer attachment styles of adolescents.

As a result of the analyses carried out in order to determine the hopelessness levels of the participants based
on gender and level of teaching, it was observed that there was no significant difference on hopelessness levels
in terms of gender (p>.05); on the other hand, the hopelessness scores of high school students were higher
compared to secondary school students in terms of level of teaching (p<.05).

The peer attachment styles of the participants in terms of gender and level of teaching were determined by
using t test. As a result of these analyses, it was observed that there was no significant difference in the
subscales of attachment styles in terms of gender (secure, avoidant, anxious/ambivalent) (p>.05), there was a
significant difference between the mean scores obtained by the secondary school students from Secure
Attachment and Avoidant Attachment subscales of the Adolescent Friendship Scale in terms of level of teaching
(p<.05); and there was no significant difference between their mean scores of Anxious/ambivalent Attachment
subscale (p>.05).

Pearson Product-Moment Correlation test was used for examining the correlation between peer attachment
styles and hopelessness levels of the participants. As a result of the analysis, it was observed that while there
was a negative significant correlation between total score of hopelessness level and the secure attachment
subscale (p<05), there was no significant correlation between total score of hopelessness level and avoidant
and anxious/ambivalent attachment subscales of the participants (p>05).

As a result of the study, recommendations were offered to the researchers and the staff members working in
the field in accordance with the results obtained.
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Bu calismanin amaci; ergenlerin arkadasa baglanma stilleri ile umutsuzluk dizeyleri arasindaki iligskinin
incelemesidir. Arastirma iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin galisma
grubu, Erzincan Otlukbeli Fatih Ortaokulu’nda 6grenim goéren 6., 7., 8. sinif ve Otlukbeli Cok Programli
Anadolu Lisesi'nde 06grenim goéren 9., 10., 11. ve 12. sinif olmak lizere toplamda 213 &grenciden
olusmaktadir. Veriler; 6grencilerin umutsuzluk dizeylerini belirlemek igin Beck, Lester ve Trexler (1974)
tarafindan gelistirilen “Beck Umutsuzluk Olcegi” (BUO) ve ergenlerin arkadasa baglanma sitillerini
belirlemek icin Wilkinson (2008) tarafindan gelistirilen, Tlrkge'ye uyarlama calismasi Ercan (2015)
tarafindan yapilan “Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olcegi” (EIABO) kullanilarak toplanmistir.

Katimcilarin cinsiyetine ve 6gretim kademesine goére umutsuzluk dizeylerini belirlemek icin yapilan
analizler sonucunda cinsiyete gore umutsuzluk diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmadigi (p>.05), ancak
ogretim kademesine gore lise 6grencilerinin ortaokul 6grencilerine gére umutsuzluk puanlarinin daha
yuksek oldugu (p<.05) gorulmustar.

Katilimcilarin cinsiyeti ve 6gretim kademesine gore arkadasa baglanma stillerini belirlemek igin t testi
kullanilmistir. Yapilan bu analizler sonucunda, cinsiyete gére baglanma stilleri alt boyutlarinda (gilivenli,
kaginan, kaygili/kararsiz) anlamh farkliik olmadigi (p>.05), 6gretim kademesine gbére ise ortaokul
égrencilerinin Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olcegi Giivenli Baglanma alt boyutu ve Kaginan Baglanma
alt boyutlarinda aldiklari puan ortalamalari arasinda anlamh bir farklilik oldugu (p<.05) goérilirken;
Kaygili/Kararsiz Baglanma alt boyutundan aldiklari puan ortalamasi arasinda anlamli bir farkhlik
bulunmadigi (p>.05) gorulmektedir.

Katimcilarin arkadasa baglanma stilleri ve umutsuzluk dizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesinde
Pearson Momentler Carpimi testi kullanilmistir. Yapilan analiz sonucunda umutsuzluk diizeyi toplam puani
ile guvenli baglanma alt boyutu arasinda negatif yonde anlamh bir iliski oldugu goriliirken (p<05);
katihmcilarin umutsuzluk dizeyi toplam puanlari ile kaginan ve kaygili/kararsiz baglanma alt boyutlari
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (p>05).

Arastirmanin sonucunda, elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara ve alanda c¢alisan meslek
elemanlarina éneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler:Baglanma, Baglanma stilleri, Umutsuzluk.

GiRiS

Erikson’a gore duygusal bakimdan saglikl olan bebek ve ¢ocuklar, bakimlarini Ustlenen ve temel
ihtiyaglarini karsilayan kisilerin sefkatli ve duyarli olduklarini gérmeye baslarlar. Once onlara bakim veren
kisilerle daha sonra da baskalariyla giivene dayali iliskiler kurarlar. Duygusal bakimdan saglikh bir bebek
genelde yasadigl diinyaya ve cevresindeki insanlara karsi gliven duyacaktir. Bu donemde glivensizlik

yasayan bebekler ileride baska insanlarla iliski kurma konusunda engellerle karsilasabilir ve yeni durum
veya insanlara karsi tedirginlik yasayabilir (Trawick Smith, 2013).

Bebeklik doneminden itibaren baskalari ile duygusal bag kurmak, baglanma olarak adlandirilir. Bebeklerle
ilgili klasik ¢alismalarinda John Bowbly (1969) baglanmayi, bebekler ve ailelerinin (ya da diger bakim
verenlerin) birbirleriyle duygusal bag kurmalarini saglayan iki yonlu streg olarak tanimlamistir. Bebekler;
yetiskinlerin dikkatini ¢ceken, sefkat ve ilgi duyma gibi glicli duygularini ortaya c¢ikaran sosyal davranislar
(gllimseme, gbz temasi kurma, gigildama) sergiler. Yetiskinler bu davranislara igtenlikle ve onlarla sosyal
temas kurarak karsilik verirler. Boylece bebekler ve onlarin hayatlarindaki énemli kisiler, birbirleri ile
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baglanirlar (Trawick Smith, 2013). Yani bebeklik doneminden itibaren baslayan baglanma, duygusal bagin
bir alt tirudur ve given duygusu ile yakindan iliskilidir (Bee ve Boyd, 2009; Trawick Smith, 2013).

Ainsworth vd (1978) tarafindan yapilan “Yabanci Ortam” arastirmasi anne ve bir yasindaki bebegin bir
arastirmaci ile oyun odasinda bulundugu yirmi dakikalik oturumdan olusur. Bebek dnce yalnizca annesiyle
daha sonra da annesiyle birlikte bir yabanci ile vakit gecirir. Daha sonra annenin odayi ¢ dakika boyunca
terk etmesi bebegi arastirmaci ile birakmasi ve geri dénmesi istenir. Bltlin prosediir, 6zellikle bebegin
ayrilma ve yeniden birlesmeye verdigi yanit Gzerine odaklanarak videoya kaydedilir ve degerlendirilir.
Amac ayrilik kaygisiyla bas etmede bireysel farkliliklari ortaya c¢ikarmaktir. Bu ¢alisma sonucunda
baslangicta li¢ ve daha sonra dort ana yanit sekli belirlenmistir. Bunlara glivenli baglanma, glivensiz
kaginan baglanma, gilivensiz kararsiz baglanma ve gilivensiz daginik baglanmadir. Givenli baglanmada
bebekler, anneden ayrildiklarinda genellikle sikinti yasarlar. Yeniden birlestiklerinde ebeveynlerini
selamlarlar, rahatlarlar ve sonra heyecanli ya da mutlu bir sekilde oyunlarina dénerler. Giivensiz kaginan
bebekler, ayrilma konusunda sikinti belirtileri gostermezler ve annelerini yeniden birlesimde gérmezden
gelebilirler, annelerine karsi dikkatli olmaya devam ederler ve bu durum onlarin oynamalarini engeller.
Guvensiz-kararsiz (giivensiz direncli) davranis sergileyen bebekler ayrilma durumunda oldukga sikinti
duyarlar ve yeniden birlesimde kolayca sakinlesemezler. Bir yandan temas kurmak isterken diger taraftan
annelerini tekmeleyerek, direnerek oyun oynamaktan uzaklasirlar. Ofke ile anneye yapismak arasinda
kararsizliklari devam ederler ve bu durum bebeklerin kesif oyunlarini engeller. Giivensiz daginik baglanma
diger baglanma tirlerinden daha sonra tanimlanmistir. Bu baglanma tirini sergileyen bebekler
ebeveynleri ile yeniden birlestiklerinde 'donma' veya stereotipik hareketler de dahil olmak lizere gesitli
karisik davranislar sergilerler (Holmes, 1993; Bee ve Boyd, 2009).

Bowbly ve Ainsworth tarafindan yapilan bebeklik ve ¢ocukluk dénemini iceren calismalar giinimizde
ergenlerin baglanmasi izerine uyarlanmaya baslanmistir. Baglanma ergenlerin ego kimliklerinin geligimi
ve farkli durumlardaki sosyal duygusal gelisimlerini ayarlayabilmeleri icin 6zellikle dnemlidir (Rice, 1990).
Ainsworth (1989), ebeveyn ve bebek arasindaki iliskiyle sekil alan baglanmanin sonraki yillarda farkli
figlirlerin ikame edilerek yasam donglisii boyunca devam edecegini ifade etmektedir.

Pek c¢ok cocuk icin akranlari arasinda popitler olmak gicli gidileyici bir faktordir. Fakat ergenligin ilk
doénemlerinden itibaren ergenler kigik ¢ocuklara gore daha az miktarda arkadas edinmeyi tercih ederler
ve bu arkadasliklari daha yogun ve daha samimidir. Sullivan (1953) sosyal ihtiyaglarin karsilanmasinda
arkadaslarin ergenlikte gitgide daha fazla 6nem kazandigini séylemistir. Sullivan, ilk ergenlikte yakin iliski
ihtiyacinin yogunlastigini, bu genclerin yakin arkadas arayisi icinde oldugunu 6ne slirmustir. Ergenler
boyle yakin arkadasliklar kuramazlarsa yalnizlik yasar ve kendilerini degersiz hissederler (Santrock, 2014).

Cocuklarin yakin iliskilerinin niteligi ve karakteri, gelisimi etkileyen sayisiz faktor birbirine baglayan
merkezi bir kavram olarak kanitlanmaktadir. iliskiler, cocuklarin kisisel ve sosyal diinyalarini birbirine
baglayan onemli deneyimler saglar. Zihinlerin sekillendigi, kisilik ve davranislarin gelistigi, sosyal
yeterliligin basladigi bu iki diinya arasinda dinamik bir etkilesim vardir. O halde baglanma teorisi bir kisilik
gelisimi teorisidir. Baglanma teorisi bebekler ve onlara bakim verenler, biyliimekte olan ¢ocuk ve onun
ebeveynleri, sosyal cevresi ile ve diger insanlar arasindaki etkilesimde biyik ilgi géren bir teoridir. Bu
etkilesimlerin karakterinin, cocuklarin sosyal ve duygusal yeterliligi izerinde derin bir etkisi oldugu
duslintlmektedir (Howe, Brandon, Hinings and Schofield, 1999). Armsden ve Greenberg (1987)’e gbre de,
hem ebeveynler hem de akranlarla algilanan baglanmanin kalitesi ile psikolojik iyi olma hali ve benlik
saygisl arasinda anlamli iliski vardir.

insanlarin baskasina duydugu giiven, umudun gelismesi acisindan dnem arz eder. Umut ile umutsuzluk
birbirine zit beklentileri ifade eder. Umut, hedefe giden yolda kurgulanmis planin basarili olacagini var
sayarken; umutsuzluk basarisiz olunacagini kabul etmektedir (Seber ve Dilbaz, 1993).
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Umutsuzluk; 6zellikle ergenlik donemindeki ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli faktorlerden
birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Beck ve arkadaslarina (1975) goére umutsuzluk gelecek hakkinda
olumsuz beklentilerden olusan bir set olarak tanimlanmistir (Akt; Durak ve Palabiyikoglu, 1994).
Umutsuzluk ayni zamanda depresyonun temel belirtilerindendir.

Ergenlik dénemi ile birlikte gerceklesen degisimler ve beklentilerin sonucu olarak, ergen karisik duygular
icerisinde gelecege dair karamsar ve kendini caresiz hisseder. Bu sirecte benlik saygisina iliskin
dalgalanmalar yasar, ama ergenin umutsuzlugu ¢ok yogun ve uzun yasamasi sagliksizdir ve beklenilen bir
durum degildir (Steinberg, 2013).

Ergenlik doneminde arkadas iliskileri, onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerinde son derece énemli bir rol
oynamaktadir. Ergenlik doéneminde olumlu arkadas iliskileri gelistiremeyen bireylerin gelecek
tasarimlarinda zaman zaman karamsarlik s6z konusu olabilmektedir. Bu nedenle bu arastirmanin amacini
ergenlerin arkadasa baglanma stilleri ile umutsuzluk dizeyleri arasindaki iliskinin incelemesi
olusturmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Ergenlerin arkadasa baglanma stilleri ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya koymayi amaglayan
arastirma, iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir ¢alismadir.

Tarama modellerinde, var olan bir durumun var oldugu sekli ile betimlenmesi amaglanir. Bu arastirmada
ortaokul ve lise 6grencilerinin arkadasa baglanma stilleri ile umutsuzluk dizeyleri cinsiyet ve 6gretim
basamagina gore karsilastirilarak incelenmistir. Boylece ortaokul ve lise 6grencilerinin arkadasa baglanma
stilleri ile umutsuzluk diizeyleri demografik faktorlere de dayali olarak ele alinmis ve var olan bigimi ile
betimlenmeye galisiimistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, Erzincan Otlukbeli Fatih Ortaokulu’nda 6grenim goren 6., 7., 8. sinif ve
Otlukbeli Cok Programli Anadolu Lisesi’'nde 6grenim goren 9., 10., 11. ve 12. sinif olmak Uzere toplamda
213 6grenciden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araglari
Beck Umutsuzluk Olgegi

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerini belirlemek icin Beck, Lester ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilen
“Beck Umutsuzluk Olcegi” (BUO) kullanilmistir. Ayrica 6grencilerin cinsiyetini, akademik basarisini,
ailelerinin gelir diizeyini, annenin ve babanin egitim diizeyini belirlemeye yonelik sorular da 6l¢cege dahil
edilmistir.

BUQ; Toplam 20 6nermeden olusan &lgme araci 11 dogru, 9 yanlis maddeyi icerir.. Anahtara uyumlu her
cevap 1, uyumsuz her cevap O puan olarak degerlendirilmektedir. Elde edilen aritmetik toplam
"Umutsuzluk puani" olarak kabul edilmistir. Olgme aracindan minimum 0 maksimum 20 puan alinabilir..
1., 6., 13,, 15., 19., 6nermeler gelecek ile ilgili duygulari, 2., 3., 9., 11., 12, 16., 17., 20., dnermeler
motivasyon kaybini, 4., 7., 8., 14., 18., 6nermelerde gelecek ile ilgili beklentileri ifade etmektedir.
Duygusal, motivasyonel ve bilissel dnermelerden olusan Umutsuzluk Olgeginin timi igin Cronbach alfa
katsayisi 0.86 olarak hesaplanmistir. Olcegin puan degiskenligine iliskin analizler, test-tekrar test yontemi
ile yapilmis ve Pearson Momentler ¢arpimi korelasyonu ile hesaplanan givenirlik katsayisi 0.737, ileri
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derecede anlamh (p<0.001) olarak bulunmustur. Olgeginin, yapi ve uyum gecerliliginin oldukca yiksek
oldugu gorilmistiir (Seber, Dilbaz, Kaptanoglu ve Tekin, 1993).

Ergenler igin Arkadasa Baglanma Olgedi

Arastirmada Wilkinson (2008) tarafindan gelistirilen ve Tirkce’ye uyarlama c¢alismasi Ercan (2015)
tarafindan yapilan “Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olcegi” (EIABO) kullanilmistir. Besli likert tipi dlcekte
30 madde vyer almaktadir. Olgek giivenli baglanma, kaygih baglanma ve kaginan baglanma alt
Olceklerinden olusmakta ve bireylerin bu alt boyutlarin her birindeki yeri hakkinda bilgi vermektedir.
Olgegin dogrulayici faktér analizi yapilmistir. Giivenli baglanma alt dlgeginin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi .85, kaygili baglanma alt 6lgeginin .78, kacinan baglanma alt 6lgeginin .75 olarak bulunmustur ve
Olcegin toplamda Cronbach Alpha degeri .88 olarak tespit edilmistir (Ercan,2015).Dogrulayici faktor
analizleri yapilmistir. Olciit gegerliligi analizlerinde Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olgegi puanlari ile
iliski Olcekleri Anketi puanlari arasinda beklenen ydénde korelasyonlar oldugu bulunmustur (Ercan, 2015).

Verilerin Analizi

Katihmcilardan elde edilen veriler, SPSS 17.0 paket programi araciligiyla yapilmistir. Beck Umutsuzluk
Olgegi'nden alinan toplam puan, 1.-3.-5.-6.-8.-10.-13.-15.-19. maddeler ters kodlanarak elde edilmistir.
Katihmcilara iliskin toplam puanlar, frekans ve ylizdelik degerler tespit edilerek verilmistir. Puanlarin
normal dagihm durumlarina; carpiklik ve basiklik katsayilari, normallik testleri ile histogramlar incelenerek
bakilmistir. Arastirmanin alt amaglarindan umutsuzluk diizeyi-arkadasa baglanma stilleri ile cinsiyet
arasindaki iliskiyi belirleyebilmek igin iliskisiz Orneklemler igin t- Testi, uygulanmistir. Arastirmada
umutsuzluk dizeyi ile arkadasa baglanma stilleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla da Pearson
Momentler Carpimi Teknigine basvurulmustur.

BULGULAR

Ergenlerin arkadasa baglanma stilleri ile umutsuzluk duzeyleri arasindaki iliskinin incelemesinin
amaglandigi bu ¢alismanin bulgulari tablolar halinde sunulmustur.

Katilimcilara iliskin Demografik Bilgiler

Tablo 1. Katilimcilarin Degiskenlere Gore Frekans ve Yiuzdelikleri

Degisken F %
Cinsiyet

Kiz 102 479
Erkek 111 52.1
Sinif Diizeyi

6. sinif 30 14.1
7. sinif 39 16.0
8. sinif 49 23.0
9. sinif 20 9.4
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10. sinif 27 12.7
11. sinif 32 15.0
12. sinif 21 9.9

Ogretim Kademesi
Ortaokul 116 54.5

Lise 97 455

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerden 102’si (% 47.9) kiz, 113’G (% 52.1) erkektir.
Arastirmaya katilan bu 6grencilerin 30’unun (% 14.1) 6. sinifta, 39’unun (% 16) 7. sinifta, 49’unun (%
23.0) 8. sinifta, 20’sinin (% 9.4) 9. sinifta, 27’sinin (% 12.7) 10. sinifta, 32’sinin (%15.0) 11. sinifta ve 21’inin
(% 9.9) 12. sinifta 6grenim gordugu belirlenmistir. Ayrica katiimcilarin 6gretim kademesine gore
dagilimina bakildiginda 6grencilerin 116’sinin (% 54.5) ortaokulda, 97’ sinin (45.5) lisede 6grenim gordigi
belirlenmistir.

Katilimcilarin Cinsiyete Gore Umutsuzluk Diizeyleri

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Umutsuzluk Diizeyleri Puanlari

Olgekten Alinan Puanlar

N X Ss Sd t p
Kiz 104 6.51 3.29 199 .519 .604
Erkek 97 6.75 3.09

Tablo 2’de umutsuzluk puan ortalamalari cinsiyete gore incelendiginde kiz 6grencilerin umutsuz diizeyleri
[t(199)=,519, p>,05] ile erkek 6grencilerin umutsuzluk dizeyleri [t(199)=,152, p>,05] arasinda anlamli bir
farkhihk bulunmadig gérilmektedir.

Katilimcilarin Ogretim Kademesine Gore Umutsuzluk Diizeyleri Puanlari

Tablo 3. Katilimcilarin Ogretim Kademesine Gére Umutsuzluk Diizeyleri Puanlari

Olgekten Alinan Puanlar

N X Ss Sd t p
Ortaokul 110 5.80 3.61 199 4.25 .000
Lise 91 7.64 2.22

497



Tablo 3’de umutsuzluk puan ortalamalari 6gretim kademesine goére incelendiginde ortaokul 6grencilerin
umutsuz puanlari [t(199)=4.25 p<,05] ile lise 6grencilerin umutsuzluk dizeyleri [t(199)=4.25 p<,05]
arasinda anlamli bir farkhlik bulundugu gorilmektedir. Lise 6grencilerinin umutsuzluk dizeyleri toplam
puan ortalamalan (7.64 + 2.22), ortaokul Ogrencilerinin umutsuzluk dizeyleri toplam puan
ortalamalarindan (5.80 + 3.61) daha ylksektir.

Katihmcilarin Cinsiyete Gore Arkadasa Baglanma Stilleri.

Tablo 4. Katilimcilarin Cinsiyete Gére Arkadasa Baglanma Stillerinin incelenmesine iliskin T Testi Sonucu

Alt Boyut Grup N X SS Sd t o]

Giivenli Erkek 111 30,30 11,84 211 -,855 ,394
Kiz 102 31,65 11,15

Kaginan Erkek 111 15,27 4,45 211 ,867 ,387
Kiz 102 14,61 4,88

Kaygili/ Kararsiz Erkek 111 17,54 3,56 211 -,151 ,880
Kiz 102 17,61 3,86

Katimcilarin cinsiyetlerine gére Ergenler igin Arkadasa Baglanma Olgegi Giivenli Baglanma alt boyutu
[t(211)=-0,855 p>,05], Kaginan Baglanma alt boyutu [t(211)=-,867,p>,05], ve Kaygili/Kararsiz Baglanma
alt boyutundan [t(211)=-0,151,p>,05] aldiklari puan ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi
gorilmektedir.

Katilimcilarin Ogretim Kademesine Gore Arkadasa Baglanma Stilleri

Tablo 5. Katiimcilarin Ogretim Kademesine Gére Arkadasa Baglanma Stillerinin incelenmesine iliskin T
Testi Sonucu

Alt Boyut Grup N X SS Sd t p

Giivenli Ortaokul 116 37,17 9,96 211 -10,67  ,000
Lise 97 23,51 8,70

Kaginan Ortaokul 116 16,59 4,75 211 -5,85 ,000
Lise 97 13,10 3,94

Kaygili/ Kararsiz Ortaokul 116 17,16 3,50 211 1,791 ,075
Lise 97 18,07 3,83
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Katilimcilarin 6gretim kademesine gére Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olcegi Giivenli Baglanma
[t(211)=-10,67 p>,05] ve Kaginan Baglanma [t(211)=-5,85 p>,05], alt boyutlarinda alinan puan ortalamalari
arasinda anlamh bir farkhlik oldugu gorulurken; Kaygili/Kararsiz Baglanma alt boyutundan
[t(211)=1,791,p>,05] aldiklari puan ortalamasi arasinda anlamli bir farkliik bulunmadigi goriilmektedir.
Glvenli Baglanma alt boyutunda ortaokul 6grencilerinin toplam puan ortalamalarinin (37,17 + 9,96), lise
ogrencilerinin toplam puan ortalamalarindan (23,51+ 8,70) daha yiksek oldugu gértlmektedir. Kaginan
Baglanma alt boyutunda ise yine ortaokul 6grencilerinin toplam puan ortalamalarinin (16,59 + 4,75), lise
ogrencilerinin toplam puan ortalamalarindan (13,10t 3,94) daha yuksek oldugu gorilmektedir

Katihmcilanin Arkadasa Baglanma Stilleri ile Umutsuzluk Diizeyleri Puanlari Arasindaki iliski

Tablo 6. Katilimcilarin Arkadasa Baglanma Stilleri ile Umutsuzluk Diizeyleri Puanlari Arasindaki iliskinin
incelenmesine iliskin Pearson Momentler Carpimi Testi Sonucu

Alt Boyutlar L Kaginan Kaygili/Kararsiz
Givenli Baglanma . .

Degisken Baglanma Baglanma

Umutsuzluk Diizeyi -,409* ,081 ,110

P<*.05 diizeyinde anlamli iligki

Yapilan analiz sonucunda umutsuzluk diizeyi toplam puanlari ile Ergenler icin Arkadasa Baglanma Olcegi
alt boyutlari arasindaki iliski incelendiginde umutsuzluk diizeyi toplam puani ile glivenli baglanma alt
boyutu arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu gorilirken (p<05); katilimcilarin umutsuzluk dizeyi
toplam puanlarn ile kaginan ve kaygili/kararsiz baglanma alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir (p>05). Bir baska deyisle 6grencilerin umutsuzluk dizeyleri arttikga arkadasa givenli
baglanma puanlari azalmaktadir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Sonug ve Tartisma

Ogrencilerin umutsuzluk diizeylerinin gesitli degiskenlere gére incelendiginde &lcekten elde edilebilecek
en ylksek puan (maksimum 20) dikkate alindiginda, ortaokulda 6grenim géren 6grencilerin umutsuzluk

diizeyi ortalamalarinin ()_( =6,63) distk dizeyde oldugu gorilmektedir.

Yapilan istatistiksel analiz sonucu kiz 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin erkek 6grencilerden daha fazla
oldugu ancak bu farkliligin anlamh dizeyde olmadigl sonucuna ulasiimistir. Bu bulgu ile ilgili olarak
ergenlik doneminde umutsuzluk Gzerinde cinsiyet degiskeninin dogrudan etkili faktér olmadig
soylenebilir. Bu dénemde cinsiyetten ziyade; aile yapisi, sosyal ¢cevre ve okul yasantisina iliskin degiskenler
umut diizeylerini daha fazla etkileyen faktérler arasinda yer alabilir. Bu arastirmanin bulgusuna benzer
sekilde Yilmaz (2015) ve Tifekgiyasar'in (2014) yaptiklari ¢alisma sonucunda umutsuzluk 6lgegi puaninin
bireylerin cinsiyetlerine gore farkhhk géstermedigi sonucuna ulasmistir. Otrar, Eksi, Dilmag ve Sirin (2002)
yaptiklari ¢alisma sonucunda kadinlarin, erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyete
bozuklugu yasadiklarini ortaya koymustur. Steinberg (2013) kizlarin depresyonun bilissel belirtilerinden
olan karamsarlik ve umutsuzluktan daha fazla zarar gérdiklerini ifade etmistir. Bunun sebebi olarak da;
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kizlara yiklenen toplumsal rollerin etkisini, stresli durumlarda erkeklerin disa yonelim sorunlarinin kizlarda
ise ice yodnelim sorunlarinin gorilmesini ve kizlarin kisiler arasi iliskilerde daha duyarli olmalarini
gostermistir. Ancak literatlirde erkeklerin umutsuzluk diizeylerinin kizlarinkine oranla daha yiiksek oldugu
arastirmalar da bulunmaktadir. Ceyhan’in (2004) calismasinda erkek 6gretmen adaylarinin kizlara goére
daha yiksek umutsuzluk diizeyine sahip olduklarini belirlemis ve bunun sebebi olarak erkeklerin sahip
olduklari geleneksel roller ve bu rol geregi ailenin gecimini saglama zorunlulugunun bulunmasi dolayisiyla
gelecege yonelik olumsuz beklentilere sahip olmalari gdsterilmistir. Ozmen, Cosman ve Koékcii (2016)
meslek ylksekokulu 6grencilerinin umutsuzluk diizeylerini ortaya koymayi amacladiklari arastirmalarinda;
erkek ogrencilerin umutsuzluk dlzeylerinin, kiz 0Ogrencilerden daha vyiksek oldugu bulgusuna
ulagsmiglardir. Benzer sekilde Erdogdu’nun (2012) ve Dinger (2013) ¢alismalarinda erkeklerin umutsuzluk
Olceginden aldiklari ortalama puanlar kizlara gore daha yiksektir. Bas’'in (2010) calismasinda cinsiyete
gore genel umutsuzluk ve umutsuzluk alt 6lgek puanlarina bakildiginda ise yine erkek 06gretmen
adaylarinin bayan 6gretmen adaylarina gére genel umutsuzluk ve alt 6lgek puanlarinin yliksek oldugu
gorilmektedir. Ozmen ve ark. (2008) 14-19 vyas arasi lise 6grencilerinde umutsuzluk dizeyinin
belirlenmesi ve umutsuzluk dizeyini etkileyen etkenleri arastirdiklari ¢alismada, erkek 6grencilerin, kiz
ogrencilere gére umutsuzluk olgeginden daha yliksek puan aldiklari bulgusuna ulasmislardir.

Ogrencilerin umutsuzluk diizeyleri 6gretim kademesi degiskenine gére incelendiginde; lise égrencilerinin
umutsuzluk dizeylerinin, ortaokul 6grencilerine gore anlamli bir bigimde yiksek oldugu goérilmustir. Lise
ogrencilerinin gelecege yonelik akademik, mesleki, karsi cinse yonelik kaygilari ve icerisinde bulunduklari
yas doneminin sosyal duygusal 6zellikleri bu bulgunun elde edilmesinde etkili olabilir. Literatiirde ortaokul
ve lise degiskenleri dikkate alinarak yapilan karsilastirmali bir arastirmaya rastlanmasa da, Bas (2010)
yaptig arastirmada farkli siniflarda okuyan Gniversite 6grencilerinin umutsuzluk dizeyleri arasinda anlamli
farklihgin olmadig sonucuna ulasmistir. Yilmaz’'da (2015) ¢alismasinda umutsuzluk olgceginden alinan
puanlarin egitim dizeyi degiskenine gére anlamh farkhhk yaratmadigi bulgusuna ulasmistir. Tiifekgiyasar
(2014)lise 10. ve 11. sinif 6grencilerinde kaygi, umutsuzluk ve benlik imgesi diizeylerinin degerlendirilmesi
amaciyla yaptigl calismada farkl yaslardaki 6grencilerin umutsuzluk puani arasinda anlamli bir farklihk
olmadigi bulgusuna ulagmistir.

Ogrencilerin arkadasa baglanma stilleri puanlari cinsiyet degiskenine gére incelendiginde; kiz égrencilerin
arkadasa baglanma puanlarinin erkek 6grencilerden fazla oldugu goriilmekle birlikte iki grup arasindaki
farkin anlamh olmadigl sonucuna varilmistir. Sencan’in (2015), calismasinda benzer sekilde cinsiyet,
baglanma orintiilerinde herhangi bir etkiye sahip degildir. Ancak alan yazinda baglanma stillerinin,
cinsiyet degiskenine gore farkhlastigi calismalar da bulunmaktadir. Bayraktar, Sayil ve Kumru’nun (2009)
galismalarinin sonucunda ebeveyne ve akrana baglanmada kiz ergenlerde iliskili bulunmazken erkek
ergenlerde ve Universiteli genglerde iliskili oldugu bulgusuna ulasiimistir.

Bartholomew ve Horowitz (1991), ve Dogan, Karaman, Coban, Cok (2012) calismalarinin sonucunda
cinsiyet degiskenine gore baglanma stillerinin farklihk gosterdigi bulgusuna ulasiimistir. Baglanma stilleri
ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliski bakimindan alan yazinda farkli bulgulara ulagilmasinin nedeni ¢alisma
gruplarinin farkhligindan kaynaklanabilir.

Arkadasa baglanma stilleri 6gretim kademesi degiskenine gore incelendiginde ise giivenli baglanma alt
boyutunda ortaokul 6grencilerinin aldiklari puanlar lise 6grencilerinin aldiklari puanlara goére anlamh
diizeyde yiliksek bulunmustur. Ortaokul 6grencilerinde glivenli baglanma stili puanlarinin lise diizeyine
oranla daha yuksek ¢ikmasinin; arkadas iliskilerinin daha etkinlik temelli ve derinlesmeyen diizeyde
oldugundan kaynaklandigi distinilebilir.

Ogrencilerin arkadasa baglanma diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
sonucunda arkadasa glivenli baglanma alt boyutuyla umutsuzluk diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir
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iliski ortaya ¢cikmistir. Arastirmanin bu bulgusu ergenlik doneminde saglikli arkadas iliskileri kuramayan
Ogrencilerin gelecek beklentileri ve umutsuzluk dizeylerinin de buna bagh olarak olumsuz yénde
etkilendigini gostermektedir. Ozellikle ergenlik déneminde arkadasa giivenli baglanma, 6zerklesme ve
yetiskin olma sirecinde ergeni farkl bicimlerde besleyerek onun olumlu benlik gelisimine ve kendine
verdigi degere hizmet eden 6nemli bilesenler olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle; olumlu arkadas
iliskileri ergenlerin iyi olus ve kisilik gelisimlerini, dolayisiyla umut dizeylerini destekleyecek onemli
etkenlerden biri olarak ele alinabilir. Yilmaz’in (2015) yaptig1 arastirma sonucunda, evlilik uyumu yiksek ve
duslk olan denekler arasinda baglanma tarzlari degiskeni ve umutsuzluk diizeyi degiskeni arasinda anlamli
bir farkhlik ortaya ¢ikmistir. Kaygili ve kaginmali baglanma stiline sahip bireylerin umutsuzluk dizeyleri de
yiksek bulunmustur. Erdem’in (2015) arastirmasinda ¢alisma ve kontrol gruplarinda yer alan bireylerde
korkulu baglanma ve saplantili baglanma stili daha fazladir, genel umutsuzluk seviyeleri daha distktir
¢alisma grubunda yer alan bireylerin gilivenli baglanma dizeyleri arttikca gelecekle ilgili duygu ve
beklentileri de daha olumlu olmaktadir. Bu durum korkulu ve saplantili baglanma ile gelecekle ilgili duygu
ve beklentiler icin de gegerlidir.

Oneriler

Arastirmada arkadasa glivenli baglanma ile umutsuzluk diizeyi arasinda anlaml bir bicimde negatif yonde
bulunan iliski gz 6niinde bulunduruldugunda, ergenlerin arkadas iliskilerinin onlarin kisisel ve sosyal
gelisimlerine ve benlik algilarina olan etkisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle ergenlik déneminde arkadas
iliskilerinin farkh degiskenler {zerinden incelenerek arastirilmasi alan yazin agisindan 6nem arz
etmektedir. Ayrica okullarda rehber Ogretmenlerin ergen gruplarla arkadas iliskileri Uzerine
gerceklestirecegi onleyici, miidahale edici ve iyilestirici rehberlik faaliyetlerinin 6grencilerin bu donemdeki
kimlik gelisimine faydali olacagi distinilmektedir.

Ozellikle ortaokul 8. ve 12. Sinif dgrencilerinin sinav siirecinde olmalarindan kaynaklanan nedenlerle
umutsuzluk diizeylerinin daha yiksek olacagi gz 6niinde bulundurularak bu sinif diizeyindeki 6grencilerin
umutsuzluk diizeyleri izerine yuritllecek ¢alismalara ve ¢6ziim dnerilerine de ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ayrica yine umutsuzluk diizeyi ve akrana baglanma stilleri izerinde yapilacak arastirmalarda anne- baba
egitim durumu, sosyo- ekonomik ve sosyo-kiiltirel gibi degiskenler esliginde incelenmesinin elde edilecek
sonuglarin nedenlerini ortaya koymak agisindan daha agiklayici olacagi diisiinilmektedir.

Ergen gruplari (zerinde vyuritilecek calismalarda ozellikle akrana baglanma ile ilgili yiritllecek
¢alismalarda boylamsal modellerin kullaniminin da ergenlikte arkadas iliskilerinin yapisini anlamak igin
onemli olacagi disliniilmektedir.
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