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Cemal Halveti (6. 899/1494)’nin Etvar-1 Seb‘a Anlayisinin Sifi
Psikolojisi Acisindan Tahlili

The Analysis of Jamal Khalwati’s (d. 899/1494) al-Atwar al-Seb’a with Regard to
Sufi Psychology

ibrahim Isitan®

Abstract

The concept of al-Atwar al-Seb’a (seven stages) is an important issue in the Khalwati
tradition. Khalwati Sufis evaluates the seven stages of human ego within the spiritual
experience they have experienced and have revealed the application of which measures used
in self-development phases with different criteria. For this reason, a rich culture of al-Atwar
al-Seb’a has been formed in the Khalwati tradition and many pamphlets have been written on
this topic. It is important for today’s academic world to deal with these issues within the
framework of spiritual psychology. Because a new spiritual psychology tradition has begun to
emerge as parallel to modern psychology. By force of the method of modern psychology its
perception of self-development is more physio-psychological and this viewpoint neglects the
inner/spiritual dimension of man. On the other hand, the self-development model of the Sufi
tradition by force of the Islamic belief is psycho-spiritual and accordingly the spiritual
development of the human ego exists. In this paper, we will reveal Jamal Khalwati’s thoughts
about human ego and its spiritual development in seven stages, and try to show the
contribution of them to the development of Sufi psychology.
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Oz

Etvar-1 seb‘a/yedi evre anlayisi, halveti gelenekte onemli bir konu olarak ele alinmistir.
Halveti sOfiler insan beninin yedi asamasini, yasadiklari manevi tecriibe ¢ergevesinde
degerlendirmisler ve farkli kriterlerle benlik gelisimi evrelerinin hangi Olgiiler vasitasiyla
yapildiginin uygulamasini ortaya koymuslardir. Bu nedenle halveti gelenekte zengin bir etvar-
1 seb‘a kiiltiiri olusmus ve bu konuda birgok risale kaleme alinmistir. Bu risalelerin manevi
psikoloji g¢ercevesinde ele alinmasi giinlimiiz akademik diinyasi i¢in 6nem arz etmektedir,
cunkt modern psikolojiye paralel yeni bir ménevi psikoloji gelenegi olusmaya baglamistir.
Modern psikolojinin metodu geregi benlik gelisimi algis1 daha ¢ok fizyo-psikolojiktir ve bu
bakis tarzi insanin ruhsal/ménevi boyutunu ihmal etmektedir. Buna karsin sfi gelenegin
Islam inanc1 geregi benlik gelisimi modeli psiko-ruhsaldir ve buna gére insan beninin manevi
gelisimi s6z konusudur. Biz de bu tebligimizde Cemal Halveti’nin insan beni ve méanevi
gelisiminin yedi agsamasiyla ilgili ortaya koydugu diisiinceleri ele alip giiniimiizde gelismekte

olan sufi psikolojisine saglayacagi katkiy1 ortaya koymaya calisacagiz.

Anahtar Kelimeler: Benlik, Cemal Halveti, Etvar-1 Seb‘a, Halveti, Stfi Psikolojisi.

Bu makalemizi hazirlamada ‘Anadoluda Halvetilik, Cemal-i Halveti ve Cemaliyye’ adli
calismasindan istifade ettigim ve 02/07/2017 tarihinde elim bir trafik kazasi sonucunda vefat eden
Tasavvuf akademisyenlerinden degerli meslektasim Yrd. Dog¢. Dr. Muharrem Cakmak Bey’e
Allah’tan rahmet diler ve bu calismay1 kendisine ithaf ederim.

Giris

Giliniimiizde yapilan akademik arastirmalarin genel kanaatine gore i¢inde yasadigimiz modern
cagin sekiiler diisiince tarzlar1 ve yasam bigimleri, dini ve manevi geleneklerin zayiflamasina
yol acmistir. Bati diinyasinda din-bilim ¢atigmast Hristiyanligin ve dolayisiyla dinin
toplumsal yasamdan uzaklastirilmasina, sekiiler ve laik bir toplum yapisinin olusmasina
neden olmustur.” Bu gelismeyi yasayan Bati toplumlarinda rasyonel bakis tarzi/pozitivizm
hiikiim siirmiis ve toplum ve devlet yapis1 — dini ve manevi geleneklerin etkisinden ¢ikip —

rasyonalizmin/akilciligin temeline dayandirilmistir.®

Bati’da gelisen bu sekiiler yapilanma askeri, siyasi ve sosyo-kulturel anlamda gerilemekte

olan Osmanli devleti nezdinde Dogu toplumlarini da etkilemis ve sekiiler Miisliiman

2 Bk. Alan Aldridge. (2015). Sekiilerlesmenin Yiikselisi ve Dinin Toplumsal Onemini Kaybetmesi, ¢ev. ihsan
Capcioglu ve Sinan Yilmaz, ‘Sekiilerlesme, Klasik ve Cagdas Yaklasimlar® icinde, ed. M. Ali Kirman ve hsan
Capcioglu. Ankara, Otto, s. 75-117.

¥ Rasyonalizm hakkinda bilgi almak icin bk. Genevieve Rodis-Levis. (1993). Descartes ve Rasyonalizm, cev.
Haldun Karyol. Istanbul, fletisim.
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toplumlarinin meydana gelmesine sebep olmustur. Bu siirecin bugilin hala devam ettigini
sdylemek miimkiindiir. Bu ¢erceveden bakildiginda, ABD ve AB’nin islam iilkelerine askeri
ve siyasi anlamdaki midahaleleri, iki-ii¢ asirdir kiiltiirel miidahaleyle gergeklestirmeye
calistiklar1 degisimi nihayete erdirme miicadelesi olarak kabul edilebilir. S6z konusu bu
giicler, bu hedefe yonelik, siyasal anlamda demokrasi getirme bahanesiyle islam iilkelerinde
mevcut bulunan dini ve manevi gelenekleri ¢atistirma yoluna giderek Islam dininin etkisini
kirmay tercih etmislerdir. Bu amagla Islam toplumlarinda dogal olarak — i¢sel dinamikler ve
farkli inan¢ ve diisiinceye sahip toplumlarla karsilasma sonucunda — gelisme gostermis
itikadi, ameli ve manevi/stfi mezhep ve mesrepler arasindaki farkli alg1 ve degerlendirmeleri

sosyo-politik planda ¢atistirma amach kullanmaktadirlar.*

Bu cerceveden bakildiginda Islam tarihinde gelisme gdstermis itikadi, ameli ve manevi
mezhep ve mesrepler arasinda ¢atismalar ve gerginlikler yasanmis ve giiniimiizde de hala
yasanmaya devam etmektedir. S6z konusu bu catigmalarin kaynagi diisiince ve uygulama
planindaki farkliliklardan mi kaynaklaniyor, yoksa siyasal ve sosyal nedenler mi bu
farkliliklar1 c¢atismaya doniistiiriiyor? Bu sorunun cevabini her zaman vermek miimkiin
degildir. Diisiince ve uygulama planindaki farkliliklarin ayrilia ve dolayisiyla catigmaya
zemin hazirladigimi séylemek miimkiindiir fakat zihinsel ve uygulama planinda potansiyel
olarak var olan catismay1 koriikleyen etkenlerin sosyo-politik oldugunu da sdylemek
gerekmektedir.® Herhangi bir mezhepsel diisiince siyasal destek buldugunda veya siyasi
diisiinceye doniistiigiinde, sosyal planda ayristiric1 ve ¢atismacit bir durumun olusmasina yol
acabilmektedir. Tabii olarak gelisen bu catisma iceride askeri ve siyasi anlamda zayif
olundugu ve dis giiclerin etkili bir konumda oldugu dénemlerde koriiklenmeye daha c¢ok

miisait hale gelmektedir.®

Bu sebeple, soz konusu ettigimiz i¢sel ve dissal etkiler nedeniyle fikir ayriliklarinin catismaya

donlismemesi i¢in Miisliiman gruplarin yiiksek seviyede ahlaki ve manevi deger yargilarina

4 Sosyal psikolojide gruplarin olusumu ve gelisimi iizerine yapilan arastirmalar ig-grup dis-grup liyelerinin farkli
davranis bigimlerine sahip olduklarini gdstermektedir. Ig¢-grup iiyelerinin tutum ve davrams bakimindan
benzesmeleri nedeniyle birbirlerini daha iyi anladiklarini, fakat dis-grup tiyelerini dis grup homojenligi algisi
yamilgis1 sebebiyle dnyargiyla degerlendirdiklerini arastirmalar ortaya koymustur. i¢-grup yakinlig1 ve dis-grup
uzaklig1, i¢c-grup iiyelerinin her tiirlii davranisini dogru kabul etme ve dig-grup iiyelerinin tutum ve davraniglarini
hatali bulma tutumuna yol agmaktadir (Bk. Aysel Kayaoglu. (2013). Gruplar Aras: Iliskiler. ‘Sosyal Psikoloji’
icinde, editor. Sezen Unlii. Eskisehir: Anadolu Universitesi A¢ikdgretim Fakiiltesi Yaymni, n. 1288 c. 2, s. 72-
96).

% Farkli dini kimliklerin catismasi tarihte hep var olmus bir fenomendir fakat siyasi yapinin giiglii oldugu
zamanlarda soz konusu bu ¢atigma yerini daha ¢ok uzlagmaya ve birlikte yasamaya birakmaktadir. Ayni
kaynaktan beslenen dini mezhep ve mesreplerin ayrismaya yol agmasi ildhi dinlerin ve ozellikle asliyetini
koruyan Islam dininin tevhid ilkesine ters diismektedir. Fikir ayriliklari sosyal ve siyasal anlamda
Misliimanlarin ayrigmalarina yol a¢gmamali, tam tersine dini yasami biitiin boyutlariyla yasama firsati
vermelidir. Bu konuda bilgi almak i¢in bk. Ramazan Altintas. (1996). Islam Diisiincesinde Tevhid ve Tefrika.
Sivas: Cumhuriyet Univ. ilah. Fak. Dergisi, y. 1,s. 1, s. 111-121.

® Bu konuda bilgi almak i¢in bk. Sinasi Giindiiz. (2004). Dinlerde Ayrilik ve Catisma: Ortodoksi-Heresi Kavgas.
Istanbul: Istanbul Univ. ilahiyat Fak. Dergisi, s. 9, s. 1-19.
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sahip olmalari gerekmektedir.7 Dini inang ve uygulamalardan asil maksadin — toplumsal ve
siyasal anlamda biitiinlesmis bir {immet olma idealini Alldh’a kulluk amaciyla
gerceklestirerek — evrensel bir medeniyet kurmak oldugunu kabul edersek, bunun tahakkuk
etmesi i¢in ahlaki ve manevi deger yargilarinin 6nemli bir fonksiyon icra ettigini sdylemek
gerekmektedir. Kisaca ifade edersek, Miisliiman toplumlarin temel hedefi Allah’a kulluk
yapmaya vesile olacak kalitede biitlinlesmis bir timmet bilinci ve yapisi olusturmaktir.®
Boylece s6z konusu bu Ummetin bireyleri zaten i¢-grup bilinciyle yasayacaklari igin
birbirlerini kolayca anlama imkanma sahip olacaklar ve birbirlerine karsi Onyargiyla

davranma hatasina dl'ismeyeceklerdir.9

Bu hedef ahlaki ve manevi deger yargilarinin, yukarida ifade ettigimiz gibi, yiiksek seviyede
yasanmasint gerekli kilmaktadir. Eger — tabiati geregi dogmatik olmaktan uzak olmasi
gereken — ahlaki ve manevi deger yargilari standart bir yapiya biirliniirlerse davranis planinda
arzu edilen kalite elde edilemez. Bu konuda siifi yasamin ortaya koydugu manevi benlik
déniisiimii modeli — ki bu model saff literatiirde seyrii stiltik/manevi yolculuk™ kavramiyla
ifadelendirilir — 6nem arz etmektedir, ¢iinkii manevi yolculuga ¢ikmis salikten beklenilen belli
kaliplarla siirlandirilmus her tiirlii duygu, diisiince, tutum ve davramslardan kurtulmaktir. ™
Ciinkii s0ffi yasamin ongordiigii seyrii siilik ile kazanilan manevi tecelliler, bir yandan
alisilmis ve alt benligin gelistirmis oldugu tutum ve davraniglardan kisiyi uzaklastirir, diger
yandan da kaliplasmis diisiince yargilarindan kurtarir. 12 Bu noktada vurgulanmas1 gereken
onemli bir nokta, beklenilen ahlaki olgunluga ulasamayan salikler sifi diislincelere dogmatik
bir sekilde baglanabilir, ayrilik¢1 fikirlere sahip olabilir ve diger gruplara karsi Onyargili
davranabilirler.’® Halbuki yukarida ifade ettigimiz gibi, manevi yolculugun amaci dogumdan

" Tahsin Gorgiin. (1999). Ibn Haldun, DIA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 19, s. 543-555.

8 fslam literatiiriinde immet kavrami iki sekilde ele almmistir: Ummeti davet — ki Islam mesajin1 duyan biitiin
insanlar1 igine alir — ve iimmet icibet — ki Islam mesajima kulak vermis ve onu kabullenmis bireyleri igine alir.
Bu nedenle iimmet kavrami biitiin insanlig1 icine alacak kadar genis bir igerige sahiptir. Ummet kavrami
konusunda daha ok bilgi almak igin bk. Halil Ibrahim Bulut. (2012). Ummet, DIA. Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, c. 42, s. 308-309.

’ Onyarginin nedenleri ve 6nyargi-din iliskisi konusunda bk. Ibrahim Giirses. (2005). Onyarginin Nedenleri.
Bursa: Uludag Univ. ilahiyat Fak., c. 14, s. 1, s. 143-160.

19 Siilak hakkinda bilgi almak icin bk. Uludag, Siileyman Uludag. (2010). Siiliik, DIA. Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, c. 38, s. 127-128.

11 Seyrii siilik sirasinda salik varlik mertebelerinde mevcut olan tecellileri kesfederek tekrar Mutlak varliga
ulagir ve boylece benliginde bulunan maddi boyut méanevilesme siirecini yasar (bk. Abdlrrezzak Tek. (2006).
Aziz Mahmud Hiidayi'nin Seyru Siiliik Anlayisi. Istanbul: Uskiidar Sempozyumu III: Aziz Mahmud Hiidayi
Uluslararast Sempozyum Bildirileri, 20-22 Mayis 2005, c. 1, s. 179-191).

12 Bu konuda bilgi almak igin bk. ibrahim Isitan. (2013). Ebii’l-Hasan Harakdni’ye Gére Sifi Benlik Déniisiimii.
Karabiik: Tarih Kiiltiir ve Sanat Arastirmalari Dergisi c. 2,s. 1, s. 181-194.

3 Manevi yolculuga ¢ikan séliklerin karsilasabilecegi temel problemlerden biri de mérifetulliha ulasamama
durumudur. SGfi gelenekte ulasiimasi gereken asil bilgi marifetullah’tir. Alem ve nefis hakkinda elde edilen
marifet ise Allah’1 tanimaya vesile olmas1 bakimindan bir deger ifade eder. Buna gore kendini tam tanimayan
kisi Rabbini layikiyla tanima imkam da bulamaz (bk. Siileyman Uludag. (2003). Madrifet, DIA. Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, c. 28, s. 55). Bu cergeveden bakildiginda kendi benligini kesfetmede tam kemale eremeyen
saliklerin — eksik manevi bilgilerinden dolay1 — dogmatik ménevi iddialara sahip olma tehlikeleri s6z konusudur.
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itibaren bireyin kisiliginde yerlesen kaliplasmis alg1 ve diisiinceleri, tutum ve davraniglari
ilahi tecellilerle manevi karakterli fikir ve degerlendirmelere, tavir ve hareketlere
doniistirmektir. Bu doniisim bireye fakr/manevi hiirriyet'® cercevesinde hareket etme
kabiliyeti kazandiracagi i¢in, kisi her tiirlii algi1 ve degerlendirmelere mesafeli durur ve her
tirlii fikir ve dislincenin hangi durum ve sartlarda kabul edilip edilmeyecegini veya
uygulanip uygulanmayacagini hesaplar; bu durum salike hiirriyet duygu ve diisiincesiyle

hareket etme kabiliyeti kazandirir. 1

Stfi gelenekte manevi yolculugun yedi mertebede gerceklestigi kabul edilir ve her mertebede
benlik cesitli riyazet ve miicahedelerle ongoriilen olgunluk/kemal seviyesine ulasir ve bir
sonraki mertebeye gegme imkani bulur.’® Bir kilavuz/miirsit esliginde ve gozetiminde
gercekei bir 6lgme ve degerlendirmeyle gecilen her asamada arzu edilen davranis kaliplari
gergek durumlarda — her tirli yaniltict degerlendirmelerden kagmilarak — test edilir ve
boylece benlik gelisimi gercekei bir zemine oturtulur. Boyle bir bireyin her tiirlii seytani ve
nefsani hile ve tuzaklara aldanmamasi beklenir ve benligi zorlayict durumlarda c¢etin bir

miicahedeyle méanevi karaktere uygun tavir takinmasi istenir. ol

Kisaca tekrar edersek, stfi gelenegin ongordiigii benlik gelisimi ve doniisiimii modeli dinamik
bir yapiya sahiptir ¢iinkii bu model ilahi zatin sifat ve isimlerinin karakter yapisin1 — marifet
tecellileriyle — kisinin karakter yapisina yansitmay1 dngoriir ve bunun gergeklesmesi i¢in de
manevi yolculugu zorunlu goriir. Bu gerceveden bakildiginda halveti gelenek de benligi
manevilestirme konusunu isler ve bunun, sifi gelenege uygun olarak, yedi evrede (etvar-1
seb‘a) tamamlandigini ifade eder. 18

i191

Giris olarak bu bilgileri ve diisiinceleri ifade ettikten sonra, Cemal Halveti™~’nin halveti

gelenekte benligin yedi asamada nasil gergeklestigini ve bu asamalar1 asarak varligin

4 S0ff gelenekte fakr bir makam olarak ele alindig1 gibi, manevi gelisimin hedefi olarak da kabul edilmektedir.
Fakr konusunda bilgi almak igin bk. Siileyman Uludag. (1995). Fakr, DIA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c.
12, 5. 132-134.

5 S0fi anlamda hiirriyet ‘tutkularin esaretinden kurtulus’ anlaminda kullanilmaktadir (bk. Mustafa Cagrici.
(1998). Hiirriyet, DIA. Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 18, s. 502).

'® Nefs ve mertebeleri hakkinda bilgi almak igin bk. Ahmet Ogke. (1997). Kur’an’da Nefs Kavram:. istanbul:
Insan.

Y Ugrumuzda miicihede edenleri elbette kendi yollarimiza eristirecegiz’ (Ankeb(t, 29/69) ayetini nefisle
cehdetmek seklinde anlayan sifiler biiyiik cihat olarak kabul ettikleri nefisle miicdhedeyi gercekei bir manevi
yolculugun gereklerinden sayarlar. Miicdhede kavrami hakkinda bilgi almak icin bk. Siileyman Uludag. (2006).
Miicéhede, DIA. Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 31, s. 441-442.

18 Etvar-1 seb‘a konusunda bilgi almak igin bk. ibrahim Isitan. (2010). Halvetiyye Gelenegine ve bir Halvetiyye
Seyhi Olan Sofyali Bali Efendi’ye Gére Siiliikiin Yedi Evresi. Konya: Marife, y. 10, s. 1, s. 91-106.

9" Cemal Halveti, Halvetiyye tarikatimn Cemaliyye kolunun kurucusu ve bu tarikatin istanbul’daki ilk
temsilcisidir. Hayat: hakkinda detayli bilgi almak igin bk. Mehmet Serhan Taysi. (1993). Cemal-i Halveti, DIA.
Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 7, s. 302-303; Mehmet Serhan Taysi. (1996). Celebi Halife. istanbul: Tiirk
Diinyasi Arastirmalari, s. 103; Muharrem Cakmak. (2015). Anadoluda Halvetilik, Cemal-i Halveti ve Cemaliyye.
Malatya: Huzur Ciltevi, s. 27-46. Cemaliyye kolu iizerine bilgi almak i¢in bk. Mehmet Serhan Taysi. (1993).
Cemaliyye, DIA. Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 7, s. 318; Muharrem Cakmak. (2015), 70-85.
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hakikatinin nasil elde edilecegi konusunu incelemeye gecebiliriz. S6z konusu bu manevi
benlik donlisimii  modelinin giinimiiz insan algis1 bakimindan &nemli oldugunu
diisiinmekteyiz ¢linkii diisiince sistemlerinin ve 6zellikle de insan davraniglari iizerine galisan
psikoloji ve psikiyatri bilimlerinin — yukarida ifade ettigimiz gibi sekiilerlesmenin etkisiyle —
insan algisinin eksikligi nedeniyle giiniimliz insaninin psikolojik problemlerine ¢6ziim
bulmak zorlagmaktadir. Ciinkii glinlimiiz ilim anlayisi sebebiyle insanin igsel boyutunu
incelemek zorlagmakta ve dolayisiyla insan rihunun benligine nasil yansiyacagi konusu
askida kalmaktadir. Bu nedenle giiniimiizde insan beni iizerine yapilan psikolojik ¢aligmalar
daha ¢ok insanin dis boyutuyla biling diinyasinin iligkisi iizerine odaklanmis durumdadir.
Sunu da ifade edelim ki insanin varlhigi/yaratilmasi konusundaki algimiz onu inceleme
metodumuzu da etkilemekte ve yonlendirmektedir. Bu nedenle gelenegimizde var olmus ve
yiizyillar boyu insanimizi manevi anlamda gelistirmis benlik algis1 degerlendirmelerimizi
gbzden gegirerek benlik gelisimi teorilerimizi yeniden insa etmemiz gerekmektedir. AKsi
takdirde Islam toplumlarinda yasayan Miisliiman kimligine sahip bireyler, Bati toplumlarinin
sekiiler bir yapida elde ettigi bilgi ve bulgular ¢ercevesinde gelisen benlik algilarina gore
yonlendirilmeye devam edecektir. Pratik olarak ifade edersek, giiniimiiz Miisliiman insani
psikolojik problemlerini daha ¢ok Bati medeniyetinin insan algisina gore yetismis psikolog ve
psikiyatri uzmanlarina basvurarak ¢6zmeye calismaktadir. Bunun sonucu olarak
problemlerimizin psiko-ruhsal boyutu devre disi kalmakta ve Ozellikle manevi ¢ozimler

noktasinda ruhsal giiciimiiziin dinamiklerinden istifade edilememektedir.?

Bu nedenle giliniimiizde sifi psikolojisi adi altinda sGfi tutum ve davranislarin gelisim
stirecleri arastirilmakta ve giiniimiiz psikolojik yaklasimlarina yeni bir vizyon kazandirilmaya
calisilmaktadir. Boylece manevi benlik doniistimiiniin ilke ve prensipleri inceleme konusu

yapilarak ruhi boyutumuzun insan benine nasil yansidigi inceleme konusu yapilmaktadir.*

S6z konusu manevi benlik gelisiminin ilke ve prensiplerini incelemek giliniimiizde c¢alisma
konusu yapilan degerler egitimi agisindan da énemli bir konudur. Yukarida soziinii ettigimiz
sekiiler toplumlarin ve dolayisiyla sekiiler diislince yapisina sahip bireylerin ¢gogalmasi hayata
sadece bireysel maddi ¢ikarlar agisindan bakilmasina yol agmis ve insan ruhunda mevcut olan
manevi duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikarilmasi imkani1 da ortadan kalkmistir. Bu durumu
gozlemleyen arastirmacilar ve yerel dini ve manevi kiiltlirlerin miintesipleri ¢esitli
girisimlerde ve c¢alismalarda bulunmakta, bu cercevede sOfi literatlirden de istifade
etmektedirler. Cemal Halveti’nin diisiincesi ¢ercevesinde stfi benlik doniisiimiiniin yedi

asamada nasil gelistigini sOfi psikolojisi agisindan degerlendirmeyi calisma konusu

2% Bu noktada tasavvuf-psikoloji iliskisi énem arz eder. Bu konuda bilgi almak igin bk. ibrahim Isitan. (2014).
SOfi Psikolojisi, Stilemi’ye Gore Benlik Doniigiimii. Ankara: Divan, s. 39-47.
?! Bu konuda bilgi almak i¢in bk. ibrahim Isitan. (2014), s. 48-53.
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yapmaktan amacimizin da s6z konusu bu ¢alismalara katkida bulunmak oldugunu ifade etmek

yerinde olacaktir.

Cemal Halveti’nin Etvar-1  Seb‘a Anlayisinin  Sifi  Psikolojisi  Acisindan

Degerlendirilmesi

Cemal Halvet’nin benlik algis1 diisiincesinde, stfi gelenege uygun olarak, dort ana kavramin

yer aldig1 goriilmektedir. Ruh, kalp, nefs ve seytan.

Stfi gelenege gore, ruh insan yasaminin kaynagi olarak kabul edilir ve manevi gelisimin
giiclerini kendinde barindiran kuvvet olarak degerlendirilir.22 Cemal Halveti, sifi gelenege
uygun bir sekilde, ruhu ‘rabbani latif bir cevher’ olarak tanimlar ve ilahi isimlerin sureti ve
mazhar mahalli olmas1 dolayisiyla da ‘stretten miinezzeh’ oldugunu ifade eder. Hakikati
itibariyle latif bir cisim olmasi nedeniyle de ruhun insan azalarinin bosluklarinda dolastigini
belirtir. Stfimiz, insani ruhun ‘manevi enf/burun’ menzilesinde oldugunu ifade ederek salikin
askin ve ezeli taallukdtin kokularmi ruh aracihiyla koklayabildigini soyler.”® Kisinin
ruhunun bu diinyada gerceklestirdigi yasam tarzina gore ahiret hayatinda karsilik bulacagini
ifade ederek, insanlarin ruhlarinin, ervah-1 edné, ervah-1 evliya ve ervah-1 enbiya olmak tizere
ic kistm oldugunu belirtir. 24 Asag1 ruhlarin cehennemde azap edilecegini, velilerin ruhlarinin
naim cennetinde karsilik bulacagini ve nebilerin ruhlarinin ise Hakk’in yaninda ikram
gorecegini ifade ederek, ebedi hayatin bu diinyada gergeklestirilen ruhsal yasam kalitesine
bagli oldugunu belirtir.® Stfimizin bu ifadeleri insanin varliginda her tiirlii maddi boyuttan ve
her tarlt kotllukten uzak bir giciin oldugunu ifade etmekte ve, bu nedenle de, manevi

gelisimin temelini bu giiciin olusturdugunu gdstermektedir.

Cemal Halveti’ye gore Allah ademin cesedine ruhu iifleyince, ruh ile cesedin birlesmesinden
iki gocuk meydana gelmistir: Zikra ve Unsa. Zikra babasi olan ulvi ruha benzeyen kalptir®® ki

yeri gdgsiin sol tarafindaki bir et pargasidir. Unsa ise annesi siifli cesede benzeyen ve serri

22 Sifilerin ruh konusundaki goriisleri konusunda bk. Siileyman Uludag. (2008). Ruh, DIA. istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, c. 35, s. 192-193.

2% Seyrii siiltik, Hakk’a erme yetenegini kazanmak icin slikin nefsini diinya kirlerinden arindirmasi, ahlakini
dizeltmesi ve glzellestirmesi ve boylece nefsini ve Rabbini tanimasidir (Siileyman Uludag. (2010), s. 127).
Nefsini ve Rabbini tanima insanda rabbani bir cevher olan ruhi gii¢ sayesinde gerceklesir ve boylece salik gayb
aleminin hakikatlerini temasa eder.

% Diger ilahi dinlerde oldugu gibi islam inancinda da kisi bu diinyada gelistirdigi kulluk seviyesine gore ahirette
karsilik/ceza gorecektir. Ceza konusunda bilgi almak igin bk. Adil Bebek. (1993). Ceza, DIA. istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, c. 7, s. 469-470.

% Bk. Muharrem Cakmak. (2015), s. 223-224.

% Sifi literatiirde kalp manevi duygu ve diisiincelerin (marifet) gelistigi mekan olarak kabul edilmis ve, bu
nedenle de, kalbin fiil ve eylemlerinden bahsedilmigtir. Kalbin selim olmasi1 istenmis ve arinmasi hedeflenmistir.
Kalp konusunda bilgi almak igin bk. Siileyman Uludag. (2001). Kalp, DIA. Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c.
24,s. 229-232.
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emreden nefistir?” ki yeri biitin bedendir. SGfimize gore insan viicudunda belirli bir yeri
olmayan nefis igin faaliyetlerini gerceklestirdigi bir mekan belirlemek gerekirse bu kalpte
latif, karanlik bir noktadir. Iste bu nedenle de nefis — sOff gelenekte — inkar edici, dogrulardan

saptiric, kotiiliigii emredici ve kotii ahlaklarin kaynagi olarak kabul edilmistir.”®

Cemal Halveti’ye gore kalp halden hale dondiigii i¢in kalb diye isimlendirilmistir. Bu nedenle
kalbin yiizlinii c¢evirdigi taraf manevi gelisim agisindan 6nem arz etmektedir. Eger kalp
yiiziinii sufli arzularin kaynagi olan nefis tarafina ¢evirirse manevi anlamda gerileme/tenezziil
meydana gelir. Buna karsin eger yiiziinli ruh tarafina cevirirse manevi anlamda
ilerleme/terakki s6z konusu olur. Stifimize gore insanin bedenini kuvvetlendiren yeme igme
islevini yerine getiren organi agiz oldugu gibi, kalp de manevi agiz mesabesindedir ¢iinkii
ilahi feyz sirlar aleminden kalbe gelerek once kalbi kuvvetleri giiclendirir ve ardindan kalp
vasitastyla nefsani kuvvetlere etki eder. Bu nedenle rahmani feyzlerin kazanilmasi i¢in imanin
mabhalli olan kalbin saflagtiriimasi gerekmektedir.”® Cemal Halveti’nin kalp konusundaki bu
aciklamalari, stff gelenege uygun olarak, kalbin manevi gelisimin mekani oldugunu ve benlik

gelisiminin de kalbin yliziinii ¢cevirdigi yone gore saglanacagini ifade etmektedir.*

Stfimize gore yukarida ifade edildigi gibi koétiiliigiin kaynagi olmasindan dolayr nefsin
terbiye edilmesi ve kalbin manevi yolculuguna engel olmasinin Oniine gegilmesi
gerekmektedir. Bu ¢erceveden bakildiginda Cemal Halveti de, ‘nefsini tezkiye eden kurtulusa
ermistir’"’ ayetinin geregine uygun olarak nefsin tezkiye edilmesi/arindirilmasi ¢aligmasinin
her Misliman birey tarafindan yapilmasi gerektigini ifade eder. Hz. Peygamber (sav)’in,
yasadiginiz gibi oliirsiiniiz ve oldiigiiniiz gibi hagrolunursunuz’ hadisini ve Hz. Eb( Bekir’in
‘Allah senin zdhirine bakmaz, bdatimina bakar’ $6zUnl naklederek nefsi tezkiye etmenin dlinya
ve ahiret saadeti bakimindan Onemini vurgulayan s0fimiz, i¢ ve dis organlarin sadr
makaminda bulunan nefsi emmarenin kotii ahlakinin  tahakkiimiinden kurtarilmasi

gerektiginin altin cizer.®

2" Sufi literatiirde daha ¢ok kotii huylarin ve sufli arzularin kaynagi olarak kabul edilen nefsin tezkiyesi ve
terbiyesi amaglanmistir. Bu nedenle bir¢ok sifi kavram ve bilgi nefsin zaaflari, hileleri, kotiiliikleri, hastaliklar
ve bunlara kars1 korunma ydntemleriyle ilgili olmustur. Nefis hakkinda bilgi almak i¢in bk. Siileyman Uludag.
(2006). Nefis, DIA. Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, ¢. 32, s. 526-529.

%8 Bk. Muharrem Cakmak. (2015), s. 222-223.

29 Bk. Muharrem Cakmak. (2015), s. 220, 221, 835.

%0 Ménevi benlik doniisiimiine karar veren bireyin/miiridin amaci, miirsidinin tecriibesinin yardimiyla, kalbini
nefsinin arzu ve isteklerine kapatip, ruhun arzu ve isteklerine yonelmektir. Bu konuda miirid kararli ve saglam
bir irade ortaya koyar ve manevi doniigiim i¢in kendi iradesini terk eder; Hakk’a giden yolu tutarak Hakk’in
iradesine gore hareket eder ve bunun igin kendi iradesini terk eder (bk. Stileyman Uludag. (2006). Miirid, DIA.
Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 32, s. 48).

3 Kuran, Sems, 91/9.

%2 Bk. Muharrem Cakmak. (2015), s. 251-252.
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Cemal Halveti’ye gore nefsin arzu ve isteklerini harekete gegiren seytan Allah’in ‘mudill’
isminin tecellisi olarak insam saptirma gorevini {istlenmistir.*®> Ona gére insan-1 kamil “elif’in
mazhari, seytan ise ‘la’nin mazharidir. Bu nedenle sirk ve inkar seytanin, ikrar ve izhar ise
insan-1 kamilin Ozelligi olarak telakki edilir. Seytan kelimesinin ‘satane’ ‘Alldh’a yakin
olmamak ’ve sate’ ‘Allah’in celal sifatindan neset eden zulméni hicaplarda helak olmak’

3 ayetinin de ifade

fiilleriyle ilgili oldugunu soyleyerek ‘Allah diledigini bununla saptirir
ettigi gibi seytanin vazifesinin dogru yoldan saptirmak ve uzaklastirmak oldugunu vurgulamis

olmaktadir.®

Cemal Halveti’nin ele aldig1 bu dort ana unsur, sifi psikolojisi a¢isindan incelendiginde,
bireyin manevi benlik gelisimini saglayan temel gii¢ler oldugu goriilmektedir. S6z konusu bu
giicler aslinda manevi gelisimi saglamak icin insan beninde bulunan zit kutuplar1 olusturur.
Ciinkii bir seyin gii¢ haline donlismesi i¢in ziddini/rakibini maglup etmesi gerekmektedir.
Eger bir rakip yoksa zaferden de s6z edilemeyecegine gore, bu durumda nefsin tezkiyesinden

ve kalbin tasfiyesinden bahsetmenin de anlami kalmamaktadir.

Ruh, kalp, nefs ve seytan hakkinda bu kisa bilgileri verdikten sonra insanlarin manevi derece
bakimindan ii¢ ¢esit olmasi konusuna da vurgu yapmak yerinde olacaktir. Cemal Halveti
nefsin temelde lic boyutunun oldugunu ve bu ¢er¢eveden bakildiginda manevi benlik gelisimi
acisindan ii¢ tiir insan seviyesinin bulundugunu ifade eder: Avam, Havas ve Ehass. Avam,
nefs mertebesi agisindan kotiiliigli emredici olan nefsi emmare boyutunda yasar. Bu noktada
salikin yapacagi is kalbini riyazet, miicahede ve zikir gibi taatlerle mesgul ederek alt benligin
biitlin kot sifatlarin1 gérmek ve bunlardan ka¢gmaktir. Havas, nefs mertebesi agisindan
kendini kinayan anlaminda olan nefs-i levvame boyutunda yasar. Bu asamada kalbin temel
Ozelligi halden hale donmesidir. Nefs tarafina dondiigiinde tenezziil/alt benligin arzu ve
isteklerine yonelis, ruh tarafina dondiigiinde terakki/ruhsal arzu ve isteklere yonelis soz
konusu olur. Bu asamada kalp ruh tarafina donme gayretiyle mesgul oldugu icin keramet
boyutunda seyreder. Ehass, nefs mertebesi agisindan tatmine ermis benlik anlaminda nefs-i
mutmainne boyutunda yasar. Bu asamada salik kalp mertebesinin hallerini astiktan sonra ruh
mertebesine ulasir ki bu kalbin ‘ars’ makamina ve ask mertebesine yilikselmesi anlamina gelir.
Bu noktada kalp sidre-i miintehada tns ile mlinacat-1 Bari’nin etrafinda doniip dolasir. Cemal
Halveti ‘o giinde ne mal, ne evlat fayda vermeyecek, ancak kalb-i selim getiren mustesna®®’

8 Seytan serre/kotiiliige yonlendirme vazifesini gérmesi nedeniyle manevi gelisimin karsisinda duran bir giic
olarak kabul edilir. Seytan konusunda bilgi almak icin bk. ilyas Celebi. (2010). Seytan, DIA. Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, c. 39, s. 99-101.

** Kuran, Ra‘d, 13/27.

% Bk. Muharrem Cakmak. (2015), s. 225.

% Kuran, Suara, 26/89.
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3 ayetlerini delil gostererek miminin kot

Ve ‘nefsini tezkiye eden kurtulusa ermistir
ahlaklardan nefsini tezkiye etmesi ve masivayr terk ederek ‘kalb-i selim’e kavugmasi
gerektigini vurgulamis olmaktadir. Bu agiklamalardan sonra benlik gelisiminin yedi evresini

incelemeye gecebiliriz gecebiliriz.

Benlik Gelisiminin Yedi Evresi

Cemal Halveti’ye gore nefsin yedi mertebesini incelemeye ge¢meden Once, sifi gelenegin
varligin ve dolayistyla insan beninin olusumu konusunda ortaya koydugu ‘tecelli’ anlayisini
kisaca izah etmek yerinde olacaktir. Stfi diisiincede tecelli terimi manevi yolculuk boyunca
nefsin aydinlanmasi1 seklinde anlasildigi gibi metafizik ve kozmolojik bir anlam da
kazanmustir. Buna gore tecelli Hakk’in yaratma eylemidir; Hakk her seyde, her yerde ve her
zaman tecelli eder. ‘Ben gizli bir hazine idim. Bilinmeyi istedim ve beni bilmeleri igin
mahlitkatt yarattim’ sozinl yorumlayan stfilere gore Hakk’in tecellisini gerektiren temel
sebep Zatinin bilinmeyi istemesidir. 11ahi zatta mevcut isim ve sifatlar tecelli ettigi i¢in Hak
bilinmistir. Buna gore ilahi zat ile alemin iliskisi isim ve sifatlarinin gergeklestirdigi tecelli
fiili sayesinde miimkiin olmaktadir. Zira Hakk’in bilinmesini saglayan alemdir ve alemin
niteliklerini kendisinde toplayan insandir. Alem de insan da tecelli sonucunda meydana
gelmigtir. Buna gore tecelll, ilahl zatin kendisi i¢in kendisindeki tecellisinden baslayip
mahlikatindaki tecellisine kadar uzanan siirecin tamamini kapsar. Bu siire¢ sonunda Hakk’1n
zat1 — sifatlar1 ve fiilleri vasitasiyla — insan idrakinin objesi haline gelmektedir. Ancak bu
idrakin gerc¢eklesmesi insanin Hakk’in tecellisine mazhar olmasina baglidir. Bu mazhariyet,
seyril slilik vasitasiyla, beseri ve nefsani 6zelliklerden arindirilan kalp aynasinin cilalanmasi,
tecelllyi benimseme kabiliyetine erismesiyle gergeklesir. Bu kabiliyet fiili hale geldiginde
tecelliler ortaya ¢ikmaya baslar.®® S6z konusu tecelli anlayisina gore insan belli asamalardan
gecerek su andaki durumuna ulasmistir ve varligindaki tecellileri idrak etmesi igin manevi

yolculukla tekrar yaratilmadan onceki hale donmesi gerekmektedir.39

Cemal Halveti’ye gore Allah sekil bakimindan en giiclii, varlik bakimindan en {istiin ve en
kapsamli/cami* bir varlik olarak insani zahir ve batin boyutlariyla yedi tavir lizere yaratmustir.
Ona gore insanin zahirl yaratilisini, ‘Andolsun biz insani, ¢amurdan (siiziiliip ¢ikarilmis) bir
ozden yarattik. Sonra onu saglam bir karargdhta nutfe haline getirdik. Sonra nutfeyi alaka
(astlanmis yumurta) yaptik. Peginden alakayi, bir par¢acik et haline soktuk. Bu bir par¢acik
eti kemiklere (iskelete) ¢evirdik; bu kemikleri etle kapladik. Sonra onu baska bir yaratisla

% Kuran, Sems, 91/9.

%8 Bk. Semih Ceyhan. (2011). Tecelli, DIA. Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 40, s. 241-242.

% Sifi yasam tarzinda bu durum tevhid kavramiyla ifade edilir ve kisinin yaratilmadan oénceki hale donmesi
seklinde tarif edilir (bk. Siileyman Uludag. (2012). Tevhid, DIA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 41, s. 21).
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40,

insan haline getirdik. Yapwp yaratanlarin en glzeli olan Allah pek ylcedir™ ayeti ortaya

koymaktadir. Stifimize gore bunu ‘sizi tavirlarla yaratuk™” ayeti de teyit eder.

Stfimiz insanin yaratilis merhaleleriyle varlik mertebeleri arasinda iliski kurmus ve her ikisini
de yedi mertebede gerceklesen tecellilerle izah etmistir. Insanin yaratilisiin ilk evresi olan
erkegin zahrinda/sirtinda bulunan ‘nutfe’ asamasi, biitlin esyaya sirayet eden ‘mutlak hiiviyet’
mertebesine karsilik gelir. ikinci evre olan erkegin zahrindan kadinin rahmine inme asamast,
ilk tecellinin/ilk ta‘ayyiiniin gerceklestigi ‘ehadiyet’ mertebesine karsilik gelir. Ugiincii evre
olan ‘alaka’ agamasi, ikinci tecelli/ikinci ta‘ayyiin olan ‘vahidiyyet’ mertebesine karsilik gelir;
ayan-1 sabite bu asamada gergeklesir. Dordiincii evre olan ‘mudga’ asamasi, stret/sekil
almanin bagladig1 ‘mutlak misal’ mertebesine karsilik gelir. Besinci evre olan ‘izam’ agsamasi,
‘mukayyed misal’ mertebesine karsilik gelir; bu asamada ulvi alem/rtihi boyut ile siifli
alem/cismani boyut biitiinlesir. Altinci evre olan ‘lahmiyyet kisvesi’ asamasi, ‘sehadet alemi’
mertebesine karsilik gelir. Yedinci evre olan hazerat-1 hamse’nin tamamini cami’ olan ‘insan-1

kamil” agsamasi, ‘rih’ mertebesine karsilik gelir.42

Cemal Halveti, Kur’an okumaya besmeleyle baslandigi gibi, nefs mertebelerini gecmeye de
ancak teavviiz ile baslanilmasi gerektigini vurgular.®® Alldh’m Adem’i ve ziirriyetini yedi
makam lizere yarattigini, nefsin mertebelerinin yedi oldugunu ve buna bagl olarak da kalbin
mertebelerinin de yedi oldugunu soyler. Allah’la kullar1 arasinda da niirani ve zulmani yetmis
bin hicabin oldugunu belirten stifimiz, nefsin kotii ahlaklardan tezkiyesi ile kalbin Gviilen
ahlaklarla donatilmaya istidat/giic ve kabiliyet kazandigini, Allah’in da ‘Kim nefsini tezkiye

2 ayetiyle buna isaret ettigini vurgular. Bu demektir ki, insan rihunun

ederse kurtulusa erer
istenen saflifi kazanmasi, bir taraftan nefs tezkiyesi, bir taraftan da kalb tasfiyesi ile
gerceklesir. Cemal Halveti, salikin, kotii ahlaktan soyutlanmak stretiyle teslim, tevfiz,
tevekkul, kanaat gibi gilizel ahldkin mazhari olacagini sdyleyerek kalb tasfiyesinin nefsi

arindirmaktan gectiginin altini cizer.®

Birinci evrede nefs; kotiiliigi emreden alt benlik anlamina gelen nefs-i emmare boyutunda
yasar ve makami da ‘sadr’dir. Bu evrede salikin yolculugu nefyden isbata firar anlamina gelen
‘seyr ilallah’dir. Kotiiliigli emreden nefsin etkisiyle sadrin kotiiliik yapmaya yol acan ¢irkin
ahlaki huylarla dolu oldugunu vurgulayan stfimiz, bu durumdan cehri zikirle kurtulmanin

miimkiin olacagin1 ve bu sekilde ikinci evre olan kalp asamasina gecilebilecegini ifade eder.

%0 Kuran, Mi’minun, 23/12-14.

“! Kuran, Nah, 71/14.

*2 Bk. Muharrem Cakmak. (2015), s. 205-207. Viiciid mertebeleri ibn ‘Arabi diisiincesinde genisse ele alinmg
bir konudur. Bu konuda bilgi almak icin bk. M. Erol Kilic. (1999). Ibnii’l-Arabi, Muhyiddin, DIA. Istanbul:
Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 20, s. 501-504.

3 Bk. Muharrem Cakmak. (2015), s. 219.

* Kuran, Sems, 91/9.

> Bk. Muharrem Cakmak. (2015), s. 252-253.
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Bu evrede Hakk salike ‘Nasir’ ve ‘Galib’ isimleriyle tecelli eder ve ruh nefsin gii¢lerine/arzu
ve isteklerine karsi durma imkéni bulur. Stfimiz ‘Alléh’in yardimi geldiginde®’ ayetiyle de

bu duruma isaret edildigini ifade eder.

Ikinci evrede nefs; kendini kinayan benlik anlamina gelen nefs-i levvame boyutunda yasar ve
makami da ‘kalp’dir. Bu evrede salikin yolculugu biitiin azalarda Allah’1 ispata yolculuk
anlamina gelen ‘seyr lillah’dir. Bu mertebede séalik hafi zikre yonelir ve bir {ist evreye
gecebilmek icin celadl ve cemal tecellisine sabirla karsilik verirse basarili olur. Aksi takdirde
terakki etmesi miimkiin olmaz ve beseri sifatlarin geriye gelmesiyle sadr asamasinin nefs
mertebesi olan nefs-i emmareye geriye doner. Bu 6zelliginden dolay: kalp evresi merkezi bir
rol oynar. Bu asamada Hakk salike ‘Fatih’ ve ‘Gélip’ isimleriyle tecelll eder ve kalp manevi
fetihlere agilir. Hz. Peygamber (sav)’e bu iki ildhi isimle Mekke’ nin fethinin nasip olmasina

‘ve fetih geldiginde®” ayetiyle isaret edilmistir.

Ucgiincii evrede nefs; ilham veren benlik anlamina gelen nefs-i miilhime boyutunda yasar ve
makami ‘ruh’tur. Bu evrede salikin yolculugu zahir ve batinda Allah’1 ispata yolculuk
anlamina gelen ‘seyr-i ‘alallah’tir. Bu asamada salik isim ve sifat marifetinin, ask hallerinin
ve ilhamlarinin tecellilerine mazhar olur ve hafi zikre devam ederek setr ve miisdhedesini
tamamlamaya c¢alisir. Hakk salike ‘Basir’ ve ‘Habir’ isimleriyle tecelli eder ve kalp isim ve
sifatlarin miisahede edildigi yer olur. Halki islam’a davetinde Hz. Peygamber (as)’in, bu iki

ismi miisahede ettigi gibi bu mertebeye ‘insanlart g(')'rdiigiinde48’ ayetiyle isaret edilmistir.

Dordiincii evrede nefs; heva ve hevesler karsisinda siikiinete ermis benlik anlamina gelen
‘nefs-i mutmainne’ boyutunda yasar ve makami ‘sir’dir. Bu evrede salikin yolculugu Allah’in
kudreti ve hidayeti ile yolculuk anlamima gelen ‘seyri ma‘allah’dir. Bu evrede salik ilahi
sifatlarin nuru sayesinde beseri sifatlarindan fena bulur ve boylece sifat tevhidi tecelli etme
imkan1 bulur. Hakk salike ‘Selam’ ve ‘Kuddis’ isimleriyle tecelli eder ve nefsani giicler/arzu
ve istekler ‘huld’ ve ‘bakd’ yurdu olan ndr ve selamet yurduna girer. Hz. Peygamber (as)’in
bu iki isimle bu niira girdigi gibi bu mertebeye ‘béliik boliik Allah’in dinine girdiklerinde’

ayetiyle igaret edilmistir.

Besinci evrede nefs; r1zd makamina ermis benlik anlaminda ‘nefs-i raziye’ boyutunda yasar
ve makami da ‘hafi’dir. Bu evrede salikin yolculugu Allah’in sifatlarinda seyr anlamina gelen
‘seyr fillah’dir. Bu asamada salik ‘slerin sonu ona doner’ ifadesinin geregini yasadigi gibi
esyanin kendisinde son buldugu zatl tevhidin tecellisini de yasar. Salikde ‘Selam’ ve

‘Kuddds’ isimleri tecelli ederek takdis, tahmid ve selametin tam olarak tecelli etmesi bu

“ Kuran, Nasr, 110/1.
" Kuran, Nasr, 110/1.
8 Kuran, Nasr, 110/2.
9 Kuran, Nasr, 110/2.
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asamada gergeklesir. Allah ‘o vakit Rabbine hamd ederek onu tesbih et™” kavliyle buna isaret

etmistir.

Altinc1 evrede nefs; Hakk’in kendisinden razi oldugu benlik anlaminda ‘nefs-i marziyye’
boyutunda yasar ve makami de ‘ahfd’dir. Bu asamada salikin yolculugu tiim esyada Allah’in
sirlarin1 beyandan yolculuk anlamina gelen ‘seyr anillah’dir. Kiirsi tavri olarak da bilinen bu
makam hilafet i¢cin Hakk’tan halka doniisii ifade eder ve ‘kesrette viicudu gérme’ nedeniyle
hayret51 makami olarak kabul edilir. Bu mertebede salik cem’den fark’a riicti ettikten sonra
Hakk’in ‘Afav’ ve ‘Gaffar’ isimleriyle tecelli etmesi slretiyle magfiret, bagislanma ve sir

taleb ettigi mertebedir, ‘ve O 'ndan magfiret dile®’ ayetiyle bu duruma isaret edilmistir.

Yedinci evrede nefs; kemal derecesine ulagsmis benlik anlaminda ‘nefs-i kamile’ boyutunda
yasar ve makami ‘mutlak hafa’dir. Bu evrede salikin yolculugu izafl ve kesbi mevctdattan
zahir ve batinda fani kilict olan celal sifatlariyla yolculuk anlamina gelen ‘seyri billah’dir. Bu
makam, nisbet, izafet ve taayyiin olmaksizin ‘fena fillah’da vahidiyyet olarak degerlendirilir
ve bu nedenle de cem’ul-cem™ makami ve fend fi’l-fend™> hali olarak kabul edilir. Bu
mertebede Hakk salike bitin kuvvetleriyle kendisine dénmesini gerektiren ‘Tevvab’ ismiyle
ve zatl tecellilerle tecelll eder ve salik bu noktada bagislanma ve sir taleb eder. Ciinkii kim
biitiin glicleriyle Allah’a donerse, Allah da ona ilahi isim, fiil, sifat ve zat tecellileriyle tecelli
eder.”

Safimizin bu agiklamalarmi siafi  psikolojisi ag¢isindan degerlendirdigimizde, insanin
yaratilisinin yedi evrede gergeklestigi ve bunu varlik mertebeleriyle iliskilendirerek ortaya
koydugu goriilmektedir. Bu anlayisa gore benligi manevi yolculukla yeniden insa etme
calismasinin yaratildigimiz ilk noktaya yeniden kavusma ve boylelikle maddi boyutun
etkisinin kirilmasi anlamina geldigini sdylemek gerekmektedir; manevi yolculukla kazanilan
sifat ve zat tecellileri sayesinde salik, maddi ve manevi asamalardan gecerek ruhsal boyutun

etkisi altina girmis olur.

*0 Kuran, Nasr, 110/3.

! Hayret Allah’1 tamyan, fakat bunu ifade edemeyen arifin yasadigt hal anlaminda kullanilan bir tasavvuf
terimidir. SOff, ilaht tecellileri temasa ederek hayrete diiser ve bu durum manevi yolculuk ilerledikge giderek
artar. Hayret konusunda bilgi almak icin bk. Erhan Yetik. (1998). Hayret, DIA. istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi,
c. 17,s. 60-61.

°2 Kuran, Nasr, 110/3.

> Tasavvuf literatiiriinde salikin her seyi Allah’tan bilerek halki yok, haliki var gbrmesi haline cem*, bitun
varlik ve yaratiklar1 Hak ile gorerek birinin varligi digerine engel olmadan kesrette vahdeti, vahdette kesreti
miisahede etme haline de cem‘u’l-cem* denir (bk. Hasan Kamil Yilmaz. (1993). Cem’, DIA. Istanbul: Tiirkiye
Diyanet Vakfi, c. 7, s. 278-279).

> SOff literatiirde fena kavrami kulun kendi fiil ve davranislarim gérmekten fani olup gercek kul olma noktasina
ulagsmasi anlaminda kullanilir. Fend fi’i-fend ise bu halden de kurtulmaktir. Tasavvufi hayata giren miirid bir
miirsidin gézetim ve denetimi altinda, kabiliyetine gore degisen bir siire i¢inde gesitli riyazet ve miicahedelerle
nefsini terbiye eder. Bu terbiye ve tezkiye sonucunda ulagilan noktaya ‘fend-beka’ adi verilmistir (bk. Mustafa
Kara. (1995). Fend, DIA. Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi, c. 12, s. 333).

> Bk. Muharrem Cakmak. (2015), s. 214-215; 248-249; 254-255.
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Buna gore, viicid mertebeleri itibariyle alemde son yaratilan varlik olan insan, r0hi yonii
itibariyle esyanin hakikatini ve ilahi sirlar1 kavrama kabiliyetine sahip tek varliktir. Bu
yoniiyle insan, Allah’in tiim isim ve sifatlarin1  potansiyel olarak kendisinde
bulundurmaktadir. Ciinkii insan rGhunun mensei Hakk’in zatidir. Ancak insan, iki yonlii bir
varliktir ve onun bir de maddi varlig1 s6z konusudur. Onun maddi yapisindan kaynaklanan
nefsi, daima dinyaya, sifliliklere meylederken ilahi kaynakli olan rhi yonii ise, aslina yani
Allah’a kavusma arzusundadir. Bu durumda insan, kendisinde mevcut iki zit kuvvetin
miicadele ettigi bir varliktir. Bu yiizden insanin, diinyaya gelinceye kadar yedi perde ile
perdelenmis olan rdhunu, nefsin yedi mertebesinden her birini gecmek sdretiyle bu

perdelerden armdirip ‘insan-1 kamil> olma gayretini gostermelidir.”®

Bu ¢er¢eveden bakildiginda insan-1 kamil — varlik mertebelerinde kendisine ilintilenmis her
tirlii baghiliklardan koparak — yaratilmadan onceki hale déner ve boylece dogmatik duygu ve
diisiincelerden uzak bir benlik gelisimine sahne olur. Bu durumda diinya hayatinda kendisine
ugrayabilecek her tilirlii durumu hikmete uygun davraniglarla degerlendirir ve saglikli bir
yasam siirme imkani elde eder.

Manevi gelisim sayesinde, giriste sozlinii ettigimiz sekiilerlesme diisiincesini gelistiren en
onemli etkenlerden biri olan beden-ruh ayrimi ortadan kalkar ¢ilinkii insanin Allah’in halifesi
olabilmesi beden-ruh birlikteligi ile ancak miimkiindiir. Ayrica seyrii sulUk ile elde edilen
hakikat bilgisi kisiye bireysel ve sosyal kdkenli catisma tiirlerinden uzaklasma imkan1 da verir
clinkii manevi yolculugun sonuna ermis salik her seyi yerli yerine koyabilme giicli veren
hikmete ulasmistir; Hakk’1in zati ve sifati tecellileri ona dengeli bir kisilik olusturmasina firsat
tanir. Vahdette kesret, kesrette vahdet fikri manevi benlik doniisiimiin sonucu olarak tecelli

eder ve boylece bireysel ve sosyal yasamda barig durumu hiikiim siirer.

Sonug

Stfi gelenegin ortaya koydugu benlik gelisimi modeli en alt mertebeden en iist mertebeye
kadar kisilik yapisinin ilahi zatin isim, sifat ve fillerinin tecellileriyle gelisme gosterdigini
ortaya koymaktadir. Buna paralel olarak kisinin tutum ve davraniglari manevi karaktere uygun
sekilde degisir ve doniislir. Bu agidan bakildiginda gelinen her noktada manevi agidan yeni
problemlerle karsilasilir ve salikin bu problemleri yeni manevi egzersizlerle agmasi ve tutum
ve davraniglarini hedeflemis oldugu manevi deger yargilarina gore yeniden insa etmesi

gerekir. Bu ilerlemeci benlik anlayisi bireye benligini siirekli doniistiirme firsat1 ve imkani

*® Bk. Osman Tirer. (1995). Ana Hatlariyla Tasavvuf Tarihi. istanbul: Seha, s. 236.
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vermektedir. Bu modelde siirekli bir arayis ve gelisme arzusu s6z konusudur ve bu nedenle de
yanlis kodlanmig tutum ve davranislar yeni Kkarsilasilan durumlarla ortadan kalkmaya
mahkiim olur. Bu durumda birey karsilagtifi zorlu durumlarda anlam arayis1 sikintisina
girmez. Gilinlimiiz psikiyatrik arastirmalar1 insanlarin psikolojik sikintilarinin birgogunun
hayata kars1 anlam arayis1 probleminden kaynaklandigin1 ortaya koymaktadir. Stfi bireyin
varacagl hedef bellidir ve her karsilastigr durumu varolussal sorun ¢er¢evesinde ele aldigi i¢in
lizlintiisiinli de sevincini de degerli bulur, kaygi ve bunalima diismeden kurtulus carelerinin
var oldugu bilgisine sahip olmasi nedeniyle de yeni yollar arayisina girer. Bu dinamik yasam
tarz1 stfi bireye yeni deneyimler ve tecriibeler alan1 agar ve kisi siirekli ilerleme durumu
icerisinde bulunmasi nedeniyle nefiste olusabilecek kaygilarini ortadan kaldirabilir. Maddi
tabiat1 geregi bu yasamin ¢esitli sikintilarinin olmasi insani ¢esitli problemlerle karsi karsiya
birakabilir fakat manevi bakis tarzi bu sikintilardan dolayr kiside olusabilecek psikolojik

travmalara kars1 koruma gorevi yapar.

Cemal Halveti’nin benlik gelisimi konusunda ortaya koydugu diisiinceler, bireyin yasaminin
ilk doneminde ¢evresinden kazandigi dogmatik ve statik algt ve degerlendirmelerinin
yikilmasi ve yerine evrensel planda deger ifade eden diisiince ve fikirlerin aldigini
gostermektedir. Varligin her boyut ve gesidini Yaraticinin sinirsiz bilgi ve giicliniin yansimasi
olarak kabul ettigimizde, yaratilmis her seyde s6z konusu bu ilahi bilgi ve giiciin etkisi ortaya
cikmalidir. Bu cergeveden bakildiginda her bireyin benligi/nefsi ilahi bilginin ve buna bagl
olarak ilahi giiclin yansima yeri/mazhar1 olmasi1 gerekmektedir. Bu nedenle, stfi gelenegin
ortaya koydugu manevi yolculuk tarzinin, ruhi boyutun sirlarin1 kalbe tasimasi bakimindan

onemli bir benlik gelisimi yontemi oldugunu sdyleyebiliriz.

Ayrica stfi benlik gelisimi lizerine calismak, sekiiler anlayislarin etkilerine maruz kalmis
giniimiiz Misliman birey ve toplumlarmin inang degerlerinin batinl boyutlarini
kesfetmelerine yardimc1 olacaktir. Ciinkii stfiler dini yasamin i¢sel boyutu iizerine durmakta,
nefsin ve seytanin irettigi hile ve tuzaklar konusunda uyarilarda bulunmakta ve bu konuda
cesitli uygulamalar 6nermektedirler. Buna gore stfiler sekiiler anlayisin gelismesine yol agan
temel etkenlerden olan bedensel ve nefsani arzularin insan kalbini kusatmasina engel olmak
icin gerekli prensip ve uygulamalari ortaya koymus olmaktadirlar. Giiniimiiz insaninin sekiiler
etki nedeniyle daha ¢ok bedensel arzu ve isteklere yonelmesinden dolay1 ¢esitli psikolojik
sikintilara girdigini géz Oniine alirsak, stfilerin onerdikleri benlik gelisimi model veya

modellerinin 6nemi daha iyi anlasilacaktir.
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