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Ozet

Italya’dan baslayip tiim diinyaya yayilan Sakin Sehir hareketi, 10 yil gibi kisa bir siire
icinde alternatif bir sehir ve yasam modeli olarak kendini gostermektedir. En 6nemli hedefi
yerel toplumun ve ziyaretcilerinin yasam kalitesini ylikseltmek olan Sakin Sehirler, kisa
zamanda uluslararasi bir ag haline gelmistir. Ayn1 zamanda bir yerel kalkinma modeli olarak
diisiinebilecegimiz Sakin Sehir yaklasimi, tilkemizde sakli sayisiz tarihi ve kiiltiirel zenginligi
ortaya ¢ikarmada bir firsat olabilecek o6zelligi tasir. Sakin Sehir perspektifiyle gerekli
kriterleri tagiyan ve tasimasi belki kolaylikla saglanabilecek olan yiizlerce sehrimiz kapilarini
diinyaya aralayabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Sakin sehir, alternatif sehir, alternatif yagam modeli, yavas

beslenme.

Cittaslow Movement as an Example of a Local Administration

Integrated with Environment and Turkey’s Potential

Abstract

Cittaslow Movement which started in Italy and spread around the world shows up as
an alternative city and life model in such a short period of 10 years. Cittaslow movement, the

most important goal of which is to increase the life quality of the local community and its
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visitors, became an international network in a short period. Cittaslow approach which can also
be considered as the model of a local development has the characteristics of offering the
opportunity that reveals the hidden numerous historical and cultural wealth of our country.
Hundred of our cities which have the necessary criteria of Cittaslow and can easily achieve

these criteria will open their doors to the world.

Keywords: Cittaslow, alternative city, alternative life model, slow food.

GIRIS

“Sakin Sehir” (Cittaslow) hareketi, kiiresellesmenin ortaya ¢ikardigit homojen
mekanlardan biri olmak istemeyen, yerel kimligini ve Ozelliklerini koruyarak diinya
sahnesinde yer almak isteyen kasabalarin ve sehirlerin katildigi bir birlik' olarak ortaya
cikmistir (Cittaslow, 2012). Hizli ve tiikketime dayal1 bir hayat felsefesinin hakim oldugu sehir
yasamina ve dizaynina alternatif getirmeyi hedeflemektedir. Bu hedefe ulasmada ve modern
diinyanin bircok ‘aynilagmis’ kentinden farkli kalabilmede sehirlerin hangi alanlarda 6nemli
ve Ozel olduklarinin iyi belirlenmesi ve bu 6zelliklerini korumak icin stratejiler gelistirilmesi,
bunun i¢in yerel degerlere sahip ¢ikilmasi, korunmasi ve gelistirilmesi en biiyiik gereklilik
olarak goriilmektedir. Zira kiiresellesen diinyada elde edilen teknolojik gelisme, insanlar
arasindaki iletisimi, kaynasmay1 ve degisimi kolaylastirsa da, farkliliklar1 torpiileyerek tek tip

bir insan modeli ortaya koymustur.

Kiiresel sermaye ve sehirlesme egilimleri ile 6zgiin kimliklerini kaybetmeden, degisim
hizinin yavaslatilmasi, daha dogrusu olmasi gereken seyrine getirilmesi hedeflenmistir. Bu
hedefe ulagmak icin de yerel ve asli kimligi 6ne c¢ikaric1 bir kentlesme politikasi
ongoriilmektedir. Hareket kendisine logo olarak iizerinde modern ve tarihi binalar1 tagiyan

turuncu renkli bir salyangoz tasarimini belirlemistir (Slow Magazine, 2012).

Italyanca “Citta”, Ingilizce “Slow” kelimelerinin bir araya getirilmesiyle olusan
Cittaslow, 1999 yilinda Greve in Chianti’'nin belediye eski baskani Paolo Saturnini’nin
girigsimleri sonucunda 4 kiiciik 1ta1yan kentinin (Orvieto, Greve in Chianti, Bra, Positano) bir
araya gelmesiyle ortaya ciktr. Ik toplantida bir Sakin Sehir’de bulunmasi gereken ana
ozellikler belirlendi ve kendilerini bir dizi prensibi izlemeye adadilar. Bunlarin basinda daha
sakin ve daha az kirli fiziksel ¢evrelerin olusturulmasi; yerel estetik geleneklerin, yerel el
sanatlarinin ve yerel mutfagin korunmasi bulunuyordu. Ayrica daha saglikli c¢evreler
olusturmak, vatandaglarina daha iyi yasam ortamlar1 sunabilmek adina yonetimsel ¢oziimler
aramada birbirlerinin deneyimlerini paylagsmayi, bu ydnde alinan kararlar1 uygulamada

teknolojiyi en iist diizeyde kullanabilmeyi karara baglamislardi (Sezgin-Uniivar, 128).

' Organizasyon semast igin bkz.
http://www.cittaslow.org/index.php?method=section&id=2044 &title=Organization, 03.03.2012
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20 Haziran 2000 tarihinde Roma’da gerceklestirilen 32 sehrin idarecilerinin katildig:
imza toreniyle hayata gegen Sakin Sehir hareketine giiniimiizde Giiney Kore’den, Amerika

Birlesik Devletleri’ne, Cin’den Fransa’ya kadar 25 tilkeden 150 iiye katilmis bulunmaktadir.”

1. SAKIN SEHIR HAREKETINiN KAYNAGI: YAVAS BESLENME (SLOW
FOOD)

Bir “Sehirler Birligi” olarak niteleyebilecegimiz bu hareketi hazirlayan asil etken ve
cikis noktasi yine Italya’da, 1989 yilinda Italyan ascilarin onciiliigiinde kendini gosteren
International Slow Food Movement (Uluslararas: Yavas Beslenme Hareketi) olmustur (Slow
Food, 2012).

Bu hareketin ortaya ¢ikmasindaki ilk kivilcim ise, 1986 yilinda Roma’'nin (Italya)
simgesel meydanlarindan birisi olan Ispanyol Merdivenleri’nde (Piazza di Spagna) yapilan
McDonalds agilig1 esnasinda Carlo Petrini 6nderligindeki grup tarafindan gerceklestirilen bir
protesto hareketiydi (Cittaslow Tiirkiye, 2012). Protestoculara gére yeni agilan bu mekén hem
meydanin estetigini bozuyor hem de Italyan yemek Kkiiltiiriine ve beslenme ahgskanligina
biiyiik bir darbe vuruyordu (Petrini-Padovani, 2011: 110). Dolayisiyla bu hareket siradan bir
tepki ve protesto hareketi degildi. McDonalds’in yapmadigi, yapamadig1 her seyi yapma ve
gerceklestirme iddiasin1 ortaya koyuyordu. Taze, yerel, mevsimlik iirlinleri vaat ediyordu.
Gecmisten giiniimiize nakledilen yemek tarifleriyle pisirilmis lezzetleri aile bireyleriyle, yakin

dost ve cevreyle birlikte tadma vararak yemeyi savunuyordu.

Kisa bir siire sonra Italya’nin Barolo kentinde Yavas Beslenme Birligi olusturuldu. 9
Kasim 1989’da kurucu iiye Falco Portinari’nin kaleme aldig1 bildirinin Paris’te 15 iiye iilke
tarafindan onaylanarak resmen hayata gecti. Bu hareket kiiresellesmenin sehirlerin dokusunu,
sakinlerini ve yasam tarzim standartlastirmasin1 ve yerel Ozelliklerini ortadan kaldirmasini
engelleme amacini tagiyan, Yavas Beslenme Manifestosu dogrultusunda hareket eden bir
goniillii tepki hareketidir. Adindan da anlagilacagi gibi, hizli yasamin sembolii olarak goriilen
“Fast food Kkiiltiirline, yerel gida geleneklerinin kaybolusuna ve insanlarin giderek ne
yedikleri, yedikleri gidalarin nereden geldigi, tadimin nasil oldugu ve yemek se¢imlerimizin
diinyay1 nasil etkiledigi konusundaki vurdumduymazliklarina karsi kurulmus kar amaci

giitmeyen bir eko-gastronomi organizasyonudur.” (Slow Food, 2012)

Hizli yasamin tipik bir yansimasi olan “fast food,” hazirlanip servis edilmesinden
tiikketilmesine kadarki hizli siireci ifade i¢in kullamilmaktadir. Ayakiistii atistirma, hizlica
tikinma ve hemen isine donme gibi bir anlam1 i¢inde barindirir. Hizli hayat temposu iginde
diger tiim degerlerinden ve farkliliklarindan uzaklasan toplumlar, yeme ve yemek kiiltiiriinden

de uzaklasmislardir. Iste bu tehlikeli gidisin farkinda olan kesimler bir yandan tepkilerini

*  Sakin  Sehir agina iiye tilke ve  sehirlerin  listesi  i¢in  bkz. Cittaslow,
http://www.cittaslow.org/download/DocumentiUfficiali/CITTASLOW_LIST 12:2011.pdf, 07.03.2012
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ortaya koyarken diger yandan ¢oziim arayisi icine girmislerdir. Bulunan en etkili ve genis
yanki uyandiran tepki ise, hiz karsit1 yavash@ Ongoren yaklasim olmustur. Yavasghgi

beslenmeden baglatan hareket ise Yavag Beslenme (Slow Food) olmustur.

Yavas Beslenme, yerel lezzetlere sahip cikmayi, dogaya saygir gostermeyi, rahat ve
saglikli beslenmeyi, ne yedigini bilmeyi, hattd kendi yiyecegini yetistirebilmeyi, yemekten tad
almay1, yemekle sosyallesmeyi ilke edinmis bir akim olarak ortaya cikti. “Iyi, temiz ve adil
gida” felsefesini formiillestirdi. Buradan da “Siirdiiriilebilir Kaliteli Gida” kavramina

ulagmayi hedefledi.

“Gidanin iyi olmasi” yerken bize haz vermesi ve lezzetli olmasi, “gidanin temiz
olmas1” liretimde kullanilan tekniklerin ¢evreye, hayvan ve insan sagligina zarar vermemesi,
“g1danin adil olmas1” ise, gida iireticilerinin emeklerinin somiiriilmemesi ve emeklerinin
karsiligini alabilmeleri anlamina gelmektedir. Gidalarin taze olmasi, dalinda ve mevsiminde
olgunlagmasi, paketleme-ambalajlama ve tasima zorunlulugunun ortadan kalkmasi, boylece
cevre i¢in kirletici unsurlara meydan verilmemesi adina yerel tiretim one ¢ikarilmalidir. Bu
durum aynm zamanda, tiiketilen iiriinlerin hangi sartlarda ve nasil iiretildiginin bilinmesini de
saglayacak, tarladan tezgaha liretici ile tiiketici arasina bagka pazarlama etkenleri girmemis
olacaktir. Ayrica geleneksel iiretim yontemleri, yerli tohumlar, tiir ve cesitlilik de korunmusg

olacak, ekololik ¢esitliligin korunmasi ve zenginlestirilmesine imkan saglanacaktir.

Italya’da Gastronomik Bilimler Universitesi (University of Gastronomic Sciences) ve
“Slow Food Editor” adli bir yaymevi bulunan bu hareket, fast food’un gidalarimizi ve
yemekleri standartlastirdigini, lezzeti tek yoOnlii hale getirdigini, yemek kiiltiiriiniin
kaybedildigini, insam tek tip yemek yemege yonlendirdigini savunmakta, buna tepki olarak
yoresel lezzet farkliliklarinin korunmasina yonelik ¢aligmalar yapmaktadir. Bu harekete gore
her iilkenin ve o iilkedeki farkli yorelerin gastronomi kiiltiirii yok edilmemelidir (Kavas ve
Kavas, 2012). Bu kiiltiiriin yok edilmemesi ise bilingli bir caba ve egitim almay1 gerektirir. Bu
yiizden Gastronomik Bilimler Universitesi’nde yerel lezzetlerin egitimi verilmekte, Italyan
mutfaginin tarihi mirasim elde etmis, 6ziimsemis gastronomlar yetistirilmektedir. Bununla
birlikte yetki diizenlemeleri bakimindan Avrupa’yla uyumlu olan bu iiniversite, satis noktalari
farkli tarimsal endiistri ve is alanlar1 (iiretim, pazarlama, dagitim, iletigim, egitim, medya,
turizm vb.) arasinda degisik is profilleri yaratacak nitelikli iggiicii olusturma hedefindedir
(Yurtseven, Kaya ve Harman, 2010: 22, 29).

Giiniimiizde 100.000'den fazla tiyesi ve 1.300 subesiyle (Cittaslow Tiirkiye, 2012)
diinyanin en aktif sivil toplum hareketleri arasinda bulunan Yavas Beslenme (Slow Food)
Hareketi, Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii tarafindan da tanmmustir (Ciner,
2011:15). Hareket ayn1 zamanda, kendine sembol olarak belirledigi salyangoz figiiriinde ana

mesajin1 verme ¢abasindadir. Yavas, temkinli, ancak kararli bir sekilde ilerleyen salyangoz,
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clissesinden beklenmeyecek mesafeler asmakta; bunu yaparken de gectigi yerlerde ince bir iz
birakmaktadir (Kavas ve Kavas, 2012).

Yavas Beslenme Hareketi'ne destek olmak i¢in 2003 yilinda Terra Madre (Toprak
Ana) hareketi basladi. Uluslararas1 Gida Topluluklar1 Agi olan Terra Madre hareketi,
kiiresellesmenin tiir ve kiiltiir cesitliligini, yerel ekonomileri ve yerli bilgi birikimini yok ettigi
diisiincesinden hareketle, kiigiik iireticileri bir araya getiren; geleneksel beslenmeye verilecek
Onem ile topraga daha ¢ok yaklasilacagini, bunun da insanlar1 rahatlatacagim 6ne siiriiyordu
(Eker, 2012).

Burada hemen Mart 1999°da, iilkemizde “Sefertas1 Hareketi” adiyla ortaya c¢ikan bir
hareketten bahsetmekte yarar var. Bu hareketin amaci da, Yavas Yemek Hareketine paralel
bir cizgide, evde yemek pisirilmesini ve aile sofralarini, hizli beslenme olgusunun olumsuz
etkilerine kars1 toplumun bagisiklik mekanizmasi olarak goriiyordu. Isim ve sembol olarak

secilen Sefertasi, gelenekselligi simgelemekteydi (Eker, 2012).

2. SAKIN SEHIR OLMA KRiTERLERI

Uluslararasi bir birlik olarak orgiitlenen Sakin Sehir agi, calisma ilke ve prensiplerini
bir tiiziikle kayit altina almistir. 28 madde ve 5 ek belgeden meydana gelen Uluslararast Sakin
Sehir Tiiziigi, birligin kurulusundan organlarina, katilim icin yerine getirilmesi gereken
kriterlerden iiyelik sorumluluguna, logo kullammmindan fon kullanimlarina kadar pek c¢ok

alanda tanim ve ilkeleri ortaya koyar.

Tiiziikkte ayrica, Sakin Sehirler’in kir amaci giitmedigi belirtilir. Asil amacin sehir
organizasyonuna yonelik ¢oziim arayislari, testler ve uygulamalar vasitasiyla iyi yasama
kiiltiirtinii destekleyip yayilmasi oldugu ifade edilir. Tiiziikteki bir diger onemli detay ise,
Sakin Sehir agma déahil olan sehirlerin kendi isimleri ve faaliyetleriyle baglantili

kullanimlarinda “Cittaslow” unvanim kendi diline terciime etmemeleri gerektigidir.

Tiizikkte “Birligin Ulusal ve Uluslararast merkezi Orvieto’dur. Birlik tali merkezlere
de sahip olabilir” (Cittaslow, 2012) denilir. Sakin Sehir agina katilmak isteyen sehirlerin

degerlendirilmesi bu merkez tarafindan yapilir. Merkez bu cercevede;
-Temel ilkeleri iceren bir manifesto,
-Sakin Sehir olarak tamimlanmak isteyen sehirlerin imzalamasi gereken birlik tiiziigi,
-Yillik toplanti takvimleri olusturmustur.

Sakin Sehir agina katilan belediyeler, sehrin asli kimligini yansitan dokusunu ortaya
cikaran faaliyetleri desteklemektedir. Bu faaliyetlerin ana karakteristigini yoresel mutfak,
yerel miizik ve folklor teskil etmektedir. Kisacasi, mekani sosyal olarak yeniden inga eden ve

bunu sehrin yeniden tasarimiyla gerceklestirmeyi hedefleyen Sakin Sehir konsepti, sakinlerini
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geleneksel mirasla bulusturmayr misyon edinmistir (Ciner, 2011). Boylece yerel halkin
ihtiyaglariin ve degerlerinin gz ardi edildigi giiniimiiz diinyasinda, farklilig: ile kendine bir

yer edinmeyi dngdrmektedir (Kavas ve Kavas, 2012).

Sehrin  karakteristik Ozelliklerinin yan1 sira, yasanan c¢evrenin korunmasi,
zenginlestirilmesi ve cevreyle i¢ ice bir sehir hayatimin saglanmasi i¢in politikalar

belirlenmesi diger 6nemli kriterlerdendir.

Sakin Sehir, tembel, uyuyan, bikmig ve evhamli insanlarin yasadigi bir sehir
anlamindan ¢ok uzaktir. Tam tersi, amaglanan diizeye ulasmak ve bunu siirdiirebilmek i¢in
yogun bir enerji harcanmas1 gerekir (Eskicioglu, 2012). Sakin Sehir hareketi, insanlarin saate
bagh olarak yasayip her seyi hizli yapmaya yonelik baskilara direnmelerini saglayacak yeni
bir sehir ortami olusturmayi (Honroe, 88) hedefler. Bir baska yaklagimla sakin ve yavas
yasamanin anlami Latince bir deyim olan “festina lente” yani “yavasga acele etmek” seklinde
ifade edilmistir. Bunun anlami, bugiiniin ve gelecegin sagladigi imkanlar sayesinde gecmisin
mirasindan ve bilgi birikiminden yararlanmaktir. Daha insani, daha cevreci, gecmis ve

gelecek nesillere daha fazla saygili olmaktir (Sezgin-Uniivar, 133).

Bu birlige niifusu 50 binden az olan sehirler katilabilmektedir. Bu sinirlama, birlige
giris icin belirlenen 59 kriterin ana fikrinin insan odakli ve insani bir drgiitlenme oldugunu
gostermekte, bunun yaninda belirlenen hedeflere daha hizli ve etkili ulasma imkam
tanimaktadir. Zira kiig¢iik yerlesim merkezlerinde sehir sakinleri ¢evreyi, ge¢misten kalan
tarihi ve kiiltiirel miras1 ve sosyal baglar1 daha fazla sahiplenme 6zelligine sahiptir (Cittaslow,
2012). Ayrica biiyiik ve kalabalik sehirlere oranla kiiciik yerlesim merkezleri kendi
sakinlerine ve ziyaretcilerine daha kaliteli ve keyifli bir yasam i¢in Onemli firsatlar

sunabilmektedir (Yurtseven, Kaya ve Harman, 2010: 40).

Bu aga katilmak {izere bagvuran bir sehir, olusturulan standartlara gore denetlenir ve
gerekli kriterlerin karsilanmasi halinde on sehre bir sertifika ile birlikte 'Salyangoz Bayragi'
dalgalandirma hakki verilir. Bu bayrak bir kalite standardi gostergesidir ve ayn1 zamanda
Sakin Sehir hareketinin, liye sehirler icin bir kalite projesi oldugunun isaretidir. Nitekim bu
harekete dahil olduktan sonra, daha dnceden turistik olma 6zelligi tasimayan pek ¢ok sehrin

turistik hareketlilige sahne oldugu goriilmiistiir (Sezgin-Uniivar, 134)

Sakin Sehirler Birligi’ne iiyelik siireci, bagvuran belediyenin, sehrin bir takim kistaslar
acisindan kendisini degerlendirmesi ve puanlamasi ile baslar. Uyelige kabul edilmek icin
puanlarin en az % 50’sini almak ve iiyelik basvurusunun kabul edilmeden 6nce Sakin Sehir
Birligi’nin iilke temsilciligi (Tiirkiye icin Seferihisar Belediyesi) tarafindan degerlendirilmesi
gerekmektedir.

Birligin biinyesinde faaliyet gosteren Uluslararasi Koordinasyon Komitesi’'nce tiyelik
miiracaati kabul edilen sehir, iiye statiisii elde etmesini miiteakip dort ay ig¢inde kayit

odemesini yapmakla yiikiimliidiir. Uye olan her sehir yoneticileri, birlik sdzlesmesinde

124



bulunan ve imza altina aldiklar1 sartlar1 yerine getirmekle yiikiimliidiir. Birligin temel
felsefesine, amaglarina ve degerlerine ters hareket eden veya imajim1 zedeleyecek icraatlarda

bulunan iiyeler, koordinasyon kurulu tarafindan ihrag edilebilir.

Sakin Sehirler Hareketi ge¢misten kalan miras1 korumayi esas alirken, bu hedefe
ulasmada modern teknolojik imkanlari reddetmez (Cittaslow, 2012). ilkeleri arasinda
teknolojiyi en yaygin ve en etkin seviyede kullanmak ©n sirada gelmektedir. Belediye
hizmetlerine ulagsmada en son teknolojinin imkanlarindan yararlanarak giines enerjili sokak
aydinlatmasina, elektrikli araglardan ileri teknolojili aritma tesislerine ve yaygin elektronik
iletisim agma kadar, modernligin insani yagsam kalitesini arttiran imkénlarindan yararlanma
tesvik edilmektedir. (Petrini-Padovani, 2011:157) Bu anlamda modern 6ncesi nostaljisi sz
konusu degildir. Bu hareket bir yandan geleneksel mimariyi, zanaat1 ve sofray1 korurken diger
yandan modern diinyanin en iyi yanlarmi savunmaktadir. Teknolojik bir yenilige olan
yaklagimi “Yasam Kkalitesini artinyor mu?’ sorusuna verilecek cevap olusturmaktadir
(Honroe, 89). Asil hayatin atardamarlarinin attigi yerlerde modernle geleneksel, evrenselle
yerel arasinda, insan ve toplumsal iliski odakli yeni bir senteze ulagsmayi hedeflemektedir
(Insel, 2011).

Sakin Sehir hareketinin en ©nemli Ozelliklerinden birisi, sehir sakinlerinin de
katilimidir. Her birey, aciklik ve karsilikli tolerans cercevesinde projeye davet edilir ve
katilma hakkina sahiptir. Sehir sakinlerinin yasadiklar1 sehri canlandirmalari, yeniden
kesfetmeleri, biiyiik fabrikalara, araclara ve beton bloklara birakmamalar1 gerektigi fikri 6ne
stiriiliir. Sonugta bir sehir kimligi yaratmak, sakinlerinin yasanilan sehirden haz almalarim ve
mutlu olmalarin1 saglamak, o sehre ait olmayr memnuniyete ve gurura doniistiirmektir
(Sezgin-Uniivar, 146-147).

Sakin Sehir projesinin basariya ulasabilmesi icin sehir halkinin bu projeye ve proje
kapsaminda gergeklestirilecek uygulamalara sahip ¢ikmasi gerekir. Bunun gerceklesmesi icin
de Sakin Sehir olmanin neler getirecegi, neler yapilacagi, ulasilmak istenen hedeflerin neler

oldugu acik ve net bir sekilde anlatilmali, bir “farkindalik” olusturulmalidir.

3. SAKIN SEHIR ADAYLIK SURECI

Sakin Sehir birligine katilmak isteyen bir sehir i¢in atilacak ilk adimi1 Uluslararasi
Sakin Sehir Baskanligi’na hitaben sehrin birlige iiyeligini agiklayan bir basvuru mektubu
hazirlanmasi tegkil eder. Bu mektupta; sehir tanitilmali (tarihi, cografi yapisi, niifusu, sahip
oldugu dzellikler, vb), Sakin Sehirler agina basvurma sebep ve gerekgeleri agiklanmali (sehrin
Yavas/Sakinlik felsefesiyle ilgisi, Sakin Sehirler birligine neden basvurmak istedigi, vb),
Sakin Sehir kriterlerinden hangilerine halihazirda sahip oldugu ve kriterleri gergeklestirmek

icin hangi projeleri yiiriittiigii (kentin Birlik kriterlerine uyan yonleri, kriterler cer¢evesinde su
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ana kadar yapilanlar ve yapilmasi planlananlar), aday sehir adina birlikle hangi kurum ya da

kisinin iletisimde bulunacag belirtilmelidir.

Adaylik siirecinin ikinci ayaginda, aday sehrin sakinlerine yOnelik bilgilendirme
faaliyetleri vardir. Sakin Sehir projesinin basariya ulasmasi i¢in halkin Sakin Sehir kimligine
ve bu alanda yapilanlara sahip ¢ikmasi gerekmektedir. Bu projenin halk tarafindan
sahiplenilebilmesi i¢in Sakin Sehir Birligi’nin ne oldugu, bu kapsamda nelerin yapilacagi agik
ve net bigimde anlatilmalidir. Halkin sahiplenmedigi bir hareketin uzun vadede basarili

olamayaca@ agiktir (Sezgin-Uniivar, 181).

Sakin Sehir adaylik dosyasinin hazirlanmasi bir diger onemli sarttir. Bir sehir Sakin
Sehir Birligi’ne iiye olmak i¢in, birlik tiiziiglinde belirtilen 59 kriter hakkinda projeler
gelistirmeli ve uygulamalidir. Aday sehrin birligin kriterleri hakkinda gelistirdigi projelerden

olusan bagvuru dosyasinin degerlendirme sonucunda % 50’den fazla puan almas1 gerekir.

4. TURKIYE’DEKI SAKIN SEHIiRLER

Tiirkiye’de Sakin Sehir Hareketi Izmir’e bagli Seferihisar’in 28 Kasim 2009 tarihinde
Tiirkiye’nin ilk, diinyanin 129. Sakin Sehri olarak Sakin Sehirler zincirinde yerini almasiyla
baslamis oldu. Bu hareketin Tiirkiye’de yayginlagmasi i¢in yapilan ¢aligmalar sonucunda
2010 yilinda Sakarya’min Tarakli, Canakkale’nin Gokgeada, Aydin’in Yenipazar ve
Mugla’nin Akyaka beldeleri, Sakin Sehir olmak i¢in caligmalara bagladi. 24 Haziran 2011
tarihinde Polonya'nin Lidzbark Warminski sehrinde yapilan Sakin Sehirler Genel Kurulu'nda
birlige katilimi kabul edilen sehirlerle birlikte Tiirkiye’deki Sakin Sehir sayisi bese ¢ikti ve
boylece Tiirkiye’de Sakin Sehir Ulusal Agir kurulmus oldu (Cittaslow Tirkiye, 2012).

Seferihisar bu gelismenin ardindan "Sakin Sehirler icra Kurulu"na 16. iiye olarak girdi.

Tiirkiye'nin diginda Italya, Portekiz, Avustralya, ABD, Polonya, Belcika ve
Avusturya'dan ulusal agin1 kurmus belediye baskanlarimn yer aldigi Icra Kurulu, 6rgiitlenme
modelinde Sakin Sehirler'in gelecegine yon verme bakimindan en 6nemli organ olma
konumundadir (Sabah, 2011).

Cok farkli ve genis bir cografyaya sahip, ayn1 zamanda tarihte ¢ok farkl kiiltiirlere ev
sahipligi yapmis olan iilkemizde Sakin Sehir olabilecek belki de yiizlerce sehrimiz
bulunmaktadir. Bu yerlerin Sakin Sehir olmasi o yoredeki yerel yemeklerin, iriinlerin,
zanaatlarin, mimari yapinin, dogal ¢cevrenin korunmasi aym1 zamanda bu sehirlerin kalkinmasi
anlamina gelmektedir. Nitekim Seferihisar Belediye Baskan1 Tun¢ Soyer, bir aciklamasinda

Sakin Sehir hareketinin bir yerel kalkinma modeli olduguna dikkat cekmistir:

“Sakin Sehir kriterleri yerine getirildiginde, ortaya bir yerel kalkinma modeli ¢ikiyor.

'Sakin Sehir', sadece Seferihisar i¢in 6nemli degil, ayn1 zamanda yerel bir kalkinma modelidir.
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Yerli iiretimin korunmas, kiiciik isletmeler ile kdy iiriinleri kullanimini 6ngéren kosullar var.”
(Radikal, 2010)

Seferihisar Belediyesi’ni Sakin Sehir agina tasiyan onemli icraatlarindan bazilari

sunlardir:

Koyliilerin tirettikleri yerel tiriinleri satabilecekleri pazarlar olusturuldu. Bu pazarlar,
hem yerel kalkinma hem c¢evre acisindan 6nemli kazanimlar oldu. Seferihisar'in Sigacik
mahallesinde yerel iiriinlerin ve el islerinin sergilendirdigi "Sigacik Uretici Pazar1" kuruldu.
Ulamis mahallesi ve Doganbey koyiinde Seferihisar Belediyesi Kadin Emegi Evleri acildi. Bu
evler kadin emeginin degerlendirilmesine, kadinlarin meslek edinmelerine veya gelir getirici

faaliyetlerde bulunmalarina imkan saglamistir.

Seferihisar’da unutulan ve unutulmaya yiiz tutan geleneklerin ve kiiltiirel etkinliklerin
tespit edilmesi i¢in "75 Yas Yemegi" diizenlendi. Bu etkinlik kapsaminda Seferihisar
ilcesinde yasayan yaslhlarla roportajlar yapildi.

Seferihisar'in yerel degerlerinden biri olan hayvancilik sektoriiniin korunmasi ve

gelistirilmesi amaciyla Damizlik Koyun-Keci Panayir1 diizenlendi.

“Okullarda Sebze Bahceleri” projesi cergevesinde Ogrenciler sebze yetistirmeye
basladi. Sadece yoresel yemeklerin satildigi “Sefertas1 Lokantasi”, Sakin Sehir
orgiitlenmesinin en 6nemli kriterlerinden biri olan Yavas Beslenme (Slow Food) ve yoresel

lezzetlerin 6n plana ¢ikarilmasi amacina hizmet etmektedir.

Seferihisar’da bisiklet kullanimini yayginlastirmak ve giinliik kullanilabilecek bir
ulagim araci oldugunu vurgulamak i¢in Seferihisar Belediyesi hizmet binasinda ve Sigacik’ta
iki adet bisiklet garaji olusturuldu. Atatiirk Caddesi ve cevresi basta olmak iizere Seferihisar
sehir merkezindeki trafigin azaltilmasi ve yayalastirilmasi i¢in trafige kapatilmasi uygulamasi
baslatildu.

Kentsel ¢cop ve o6zel atiklarin ayristirilarak toplanmasina yonelik projeler hayata

gecirildi. 50.000 kisilik bir biyolojik atik su aritma tesisi kuruldu.

Sehirde farkli boylarda ve tarzlarda ilan ve reklam panolar1 yerine Belediye yetkilileri
tarafindan belirlenen standart boyda ve tarzda ilan ve reklam panolar1 kullanilmaya baslanda.
Bu caligmalar icin Seferihisar Atatiirk Caddesi ve Sigacik-Merkez pilot uygulama alanlar
olarak secildi. Bu bolgelerde diikkanlarin tabelalar1 yeni tabelalarla degistirildi. Cesitli
binalarda mimari iyilestirmeler gergeklestirildi, uydu antenleri merkezi sistemle ¢atiya alindu.

Belediye serasinda yetistirilen sardunyalarin kullanildig: saksilar balkonlara yerlestirildi.

Sakin Sehir olmanin amaclari, prosediirleri, bu aga katilmanin Seferihisar'a katacaklari
hakkinda kamuoyunu bilgilendirici programlar diizenlendi (Cittaslow Tiirkiye, 2012).
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Yazar Can Diindar, Seferihisar’daki uygulamalar1 ve bu uygulamalarin getirdigi

degisimi, bu belediyenin resmi internet sitesi i¢in yazdig1 yazisinda soyle dile getirmistir:

“Bu goz alic1 Ege kasabasi, kendi giizelligini bir 6zellige cevirerek basini cekti cicegi

burnunda sakinlesme hareketinin...

“Bakir ormanlarini, giizelim koylarini, lezzet iissii liman lokantalarini, huzurlu balik¢t

kayiklarmm seriverip ortaya “Iste boyle yasamr” dedi insanliga adeta...
“Yayalara agt1 yollarini; indirdi ¢irkin tabelalarini...

“Evinde tursu kuran, recel yapan, baginda dolmalik yaprak toplayan kadinlarin

emegini sergiledi pazarinda...
“Dost sofralar1 serdi konuklarina...

“Daha fazla kar hirsina kapilmadan, bagkasinin sirtina basmadan, hayattan keyif alarak
da {retilebilecegini, yoksullasmadan da tiiketilebilecegini, dogayr bozmadan da uygarlik

kurulabilecegini gosterdi.
“Diinyaya duyurdu Tiirkiye’nin sesini...

“Tiirkiye’ ye essiz bir 6rnek sundu.” (Diindar, 2012)

5. GENEL DEGERLENDIiRME VE TURKIYE’NIN SAKIN SEHIR
POTANSIYELI

Italya’dan baslayip tiim diinyaya yayilan Sakin Sehir hareketi, 10 yil gibi kisa bir siire
icinde alternatif bir sehir ve yasam modeli olarak kendini gostermektedir. Gordiigi ilgi ve
yayllma egiliminden dolay1r hareket, farkli alanlarin uzmanlarinca degisik acilardan ele
alinmigtir. Ornegin bazi uzmanlar, Sakin Sehirleri tiiketici kiiltiiriiniin degerlendirilmesi ve
stirdiiriilebilir gelisme biciminin desteklenmesi yoniiyle incelemistir (Knox, 2005: 1-11). Baz1
uzmanlar bu hareketi bes temel duyuya (gérme, tad alma, koklama, dokunma ve igitme) hitap
edecek kriterler ongérmesi acgisindan degerlendirmistir. Sakin Sehirlerin, yasam kalitesi ve
kiiltiirel yaklasimlardan sizarak, mimariyi ve sehir tasarimini etkiledigi, alternatif “duyu
mekanlar1”nin olusmasina katki sagladigi ifade edilmistir (Pink, 2007: 59-77). Baz1 uzmanlar
ise Sakin Sehirleri, kiiltiirel yoniiyle ele almis, sosyal alanlar ve insani iligkiler agisindan

degerlendirilen “sosyal bir hareket” olarak nitelemislerdir (Parkins ve Craig, 20006).

En 6nemli hedefi yerel toplumun ve ziyaretcilerinin yasam kalitesini yiikseltmek olan
Sakin Sehirler, kisa zamanda uluslararasi bir ag haline gelmistir. Niifusu 50 bin kiginin altinda
olan bu sehirler, kabul ettikleri ve uyguladiklar1 59 temel kriterle su temel amaglar

gerceklestirmek istemektedir:
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- Teknolojiyi kullanarak hayatin kaliteli ve herkesce yasanabilir olmasini

saglamak,
- Bolgeye 6zgii degerlerle siirdiiriilebilir gelismeyi saglamak,
- Yerel ekonomik yasama katki yaparak gelir adaletini saglamak,

- Dogal cevreyi ve tarihi degerleri korumak (Yurtseven, Kaya ve
Harman, 2010: 40).

Bu maddelerde de ifade edildigi gibi, ayn1 zamanda bir yerel kalkinma modeli olarak
diisiinebilecegimiz Sakin Sehirler halkasina katilmanin ekonomik getirileri s6z konusudur.
Ozellikle yerel iiriinlerin tercih edilmesi, yerel iireticileri harekete gecirmekte, tesvik edilen
organik iiretimle bu iirlinlerin deger kazanmasi saglanmaktadir. Dolayisiyla yerel ekonomide
bir ekonomik canlanma, istihdam ve refah artisina yol agmaktadir. Yerel ve organik {iriin ve
iretim yontemleri ise ekonomik sonug¢lar dogurmakla birlikte cevreyle de son derece uyumlu
bir ¢izgi takip etmektedir. Ornegin ilk sakin sehirlerden olan Italya’nin Bra sehri yetkililerinin
destegiyle pek ¢ok yerde agilan yerel peynir imalathaneleri hayvanciligin gelismesine biiyiik
imkéan saglamisti. Tiiketicilere taze ve giivenilir Uriinler sunmakla birlikte, siit iirlinlerine

yapilan yatirimlar sayesinde ¢ok sayida Bra’liya is alan1 agilmist1 (Sirim, 2012).

Yerel iiriin ve iiretimin yan1 sira misafirperverlik alaninda yapilan caligmalarla Sakin
Sehirler, farkli ve 0zgiin tarzlariyla turistik bir cazibe merkezi haline gelmektedir. Bu
baglamda Sakin Sehirler, ayn1 zamanda ana girdisini turizm gelirlerinin olusturdugu bir yerel
ekonomik kalkinma modeli olarak da goriilebilir (Keskin, 2012: 96).

Aym dogrultuda, Sakin Sehir logosunun bir kalite gostergesi olarak goriilmesi soz
konusudur. Zira hem sehir sakinlerinin hem sehre gelen ziyaret¢ilerin yasam kalitesini
artirmaya yonelik Sakin Sehir kriterlerinin hayata gecirilmesi zorunlulugu bir kalite garantisi
olarak degerlendirilmektedir. Bu durum, yine turizm gelirleri ve hareketliligi acisindan 6nemli

bir role sahiptir.

Avustralya'nin bir zamanlar gelisen bir nehir limani1 sehri Goolwa’nin, Sakin Sehir
olduktan sonra turist akinina ugradigini, tarihi binalardaki sanat galerilerinin, kafelerin ve

kiigiik pansiyonlarin ziyaretcilerin hizmetine sunuldugunu goriiyoruz (Serin, 2009).

Cevreye zararsiz, geri doniisiim 6zelligi olan iiriinlerin iiretilmesi veya tiikketilmesinin,
yeniden ekonomiye kazandirilabilecek atiklar icin sehrin pek ¢ok yerine ayr1 kutularin

yerlestirilmesinin yine ekonomik boyutu olan uygulamalar oldugunu gérmekteyiz.

Sakin Sehir kriterlerini uygulayan sehirlerin, ulusal ve uluslararas: diizeyde bir ilgi
merkezi haline geldigini s6ylememiz gerekir. Ozenle korunan sehir dokusunun, tarihi mirasin
belirgin hale getirilmesinin, sakin ve siiklinetli goriintiisiiniin alisildik tatil anlayisim da

degistirecegi aciktir.
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Bu bilgiler 1s181nda Sakin Sehir yaklasiminin, tilkemizde sakli sayisiz tarihi ve kiiltiirel
zenginligi ortaya cikarmada bir firsat olabilecegi kanaatindeyim. Sakin Sehir perspektifiyle
gerekli kriterleri tasiyan ve tagimasi belki kolaylikla saglanabilecek olan yiizlerce sehrimiz
kapilarini diinyaya aralayabilecektir.
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